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Uvodni slovo

Mili &tenafi,

pokud k nam zavitate a nastane takova nepfijemna véc, Ze uviznete ve
vytahu, zavolejte spravci budovy fary panu Adamcovi 737 423 595.

Pevné doufame, Ze dané Cislo nebudete potfebovat.

Akce v TyfloCentru Ostrava
Akce na kvéten

6. 5. sobota
9:45-17:00 turisticky klub — rozhledna Cvilin — Krnov

20. 5. sobota
7:45 - 18:00 turisticky klub — Slezska Harta

20. 5. sobota

19:00 — 24:00 Ostravska muzejni noc v TyfloCentru Ostrava

Letos ukazeme navstévnikim také pocitac, ktery lze ovladat pouze ocima.
Zacatky prohlidek kazdou celou hodinu, zaCiname v 19:00, posledni vstup je
ve 23 hodin. Nutna rezervace predem. Rezervace probéhne pres
ostravskamuzejninoc.cz

22. 5. pondéli
9:00 —10:00 vytvarné tvoreni
Tvoreni v GVUO pod vedenim Zuzany Grulichove.

24. 5. stfeda

14:00 - 17:00 Svatodusni vajecina

Svatodusdni vajecinu si letos pfipravime ve velké a malé klubovné. Zacatek je
ve 14:00.

Prihlasit se muzZete u Kamily Rojakové do pondéli 22. kvétna.

Turisticky klub

rozhledna Cvilin — Krnov 9:45 — 17:00

V sobotu 6. kvétna 2023 zdolame rozhlednu Cvilin v Krnové.

Pojedeme vlakem ze Svinova v 10:00 do Krnova Cvilin pfijezdem v 10:51.
Sraz bude na Svinové pred pokladnami v 9:45.

Délka trasy celkem cca 6 km.


http://www.ostravskamuzejninoc.cz/

Slezska Harta 7:45 — 18:00

V sobotu 20. kvétna 2023 se projdeme okolo Slezské Harty.

Pojedeme vlakem ze Svinova v 8:00 do Bruntalu a poté autobusem do
Leskovce n. Moravici s pfijezdem v 11:11.

Sraz bude na Svinové pied pokladnami v 7:45.

Délka trasy celkem cca 10 km.

Je nutné, aby zrakové postizeni turisté méli svého privodce.

Michal Stefanovic¢

Ctvrtedni vzdélavaci program
4. 5. Syllabatim

11. 5. Syllabatim

18. 5. trénink paméti

25. 5. knizni klub

Pripravujeme
21. Cervna spolecné privitame léto.

Pravidelné akce

Pozor zmeéna

Vytvarné tvoreni v galerii prob&hne v pondéli 22. kvétna.

TyflovafeCka 1 probéhne v utery 9. kvétna, TyflovafreCka 2 16. kvétna a
TyflovareCka 3 23. kvétna.

Rozvrh pravidelnych akci

pondéli
9:00 — 10:00 vytvarné tvoreni (jedno pondéli v mésici — dle domluvy s GVUO)
13:00 — 14:00 angli¢tina

utery

9:00 — 13:00 Tyflovarecka 1 (dle domluvy)
9:00 — 11:00 TyflovareCka 2 (dle domluvy)
9:00 — 12:00 TyflovareCka 3 (dle domluvy)

stfeda
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13:00 — 14:00 angli¢tina — pokrocili

Ctvrtek
vzdélavaci program — dle domluvy

patek
13:30 — 14:30 plavani

Zvukové knihy

Knihy k pujceni v TyfloCentru

Diky darim vlastnime cca 103 audioknih. Jejich seznam zaSleme na
vyzadani, pfipadné je k nahlédnuti v TyfloCentru. Pokud mate zajem o
vypuUj¢ku, kontaktujte Kamilu Rojakovou.

Tipy na zvukové knihy

Audioknihy i zvukové knihy si muZete vypujcit v Moravskoslezské védecké
knihovné, nebo ve Zvukové knihovné KMO. Pokud nejste z Ostravy, mizete
si zvukové knihy nechat obéma knihovnami zaslat, nebo si je mulzete
stahnout ze stranek Macanovy knihovny (viz odkazy u jednotlivych knih).

Necekané pfiznani (Josie Quinnova 4)
autorka: Lisa Regan
Cte: Jitka Jezkova
zanr: literatura svétova, detektivky, krimi, romany
vydavatel: Cosmopolis
katalogoveé Cislo: MP7886
Kdyz je na pfijezdové cesté domu v Dentonu nalezeno télo mladého studenta
s fotografii pfipnutou na limci, je detektiv Josie Quinnova na misté Cinu jako
prvni. DUm patfi Gretchen Palmerové, obétavé €lence Josiina tymu, ktera ale
zmizela.
Josie ani na okamzik neuvéfi, Zze by pachatelem mohla byt Gretchen, a
pracuje nejen na tom, aby vyfreSila smrt mladika, ale i na tom, aby nasla svoji
kolegyni. Jenze ta se o par dni pozdéji sama pfihlasi na policii a chce se
nechat zatknout. Josie vi, Zze Gretchen v zadném pfipadé vrahem byt
nemuze. Ale pro¢ by se pfiznavala k vrazdé, kterou nespachala?
Pfi patrani v Gretcheniné Zivoté obestfeném spoustou zahad a bilych mist
Josie odhali souvislost mezi chlapcem, fotografii a zniCujicim pfipadem
z Gretcheniny minulosti. Ale kdyz uz si Josie mysli, Ze zaCina rozmotavat
spletena vlakna pfipadu, stane se ve mésté dalSi zloCin — tentokrat brutalni
vrazda mladého paru. Dokaze Josie zjistit pravdu vC€as, aby zachranila svou
kamaradku pfed dozivotnim vézenim, nebo jistou smrti?
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Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31163

Hajovna: Pribéh o ztraté svobody a materské lasce

autorka: Karla Kubikova

Cte: Lenka Velika

zanr: romany, literatura Ceska

vydavatel: KTN, Euromedia Group

katalogove Cislo: MP8360

Pfibéh o ztraté svobody a materskeé lasce.

PiSe se rok 1985. Linda zije na hajovne, ktera je soucasti vojenskéeho
prostoru, v némz jsou umisteni rusti vojaci. Jedné noci zmeéni hloupa legrace
nezvanych hostu jeji osud v tragédii a Linda se ocitne ve vézeni. Oporou ji je
mimo manzela i kamaradka Hanka. Po propusténi z vézeni se vraci na
hajovnu.

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31185

Hlas kukacCky

autorka: Hana Marie Kornerova

Cte: Dana Pilarfova

zanr: romany, pro zeny, literatura ceska

vydavatel: KTN, MOBA

katalogové Cislo: MP8356

Napinavy pribéh o patrani po tajemstvi, o némz se i v nejuzSim rodinném
kruhu jen Septa. Pfibéh o rozplétani slozitych lidskych vztaht tahnouci se
hluboko do minulosti. Za¢alo to uz v détstvi jako pouha zvédavost, ale tehdy
Kristyné na otazky nikdo neodpovédél. V prubéhu let se zvédavost zménila
v potfebu odhalit vlastni kofeny a pfijit rodinnym zahadam na kloub. Uz
dospéla Kristyna se snazi pochopit jednani svych nejblizSich, o nichz si
myslela, Ze je davérné zna.

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31182

Majonéza k snidani

autorka: Markéta Lukaskova

Cte: Pavla Dostalova

zanr: romany, pro zeny, literatura Ceska

vydavatel: Voxi

katalogové Cislo: MP7990

Laska neni pfi¢inou vztah(, ale jejich dusledkem

Ema méla s emocemi vzdycky problém. Misto, aby je prozivala, radéji je pitva
a sama si drzi odstup i nadhled. Nejvic ze vSeho chce analyzovat lasku. Co je
vlastné za€ a proc€ tfeba jejim rodi€¢lim zmizela? ProC zlstava ticha babicka
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s despotickym dédou? Proc€ si jeji nejlepSi kamarad nepfizna, kam ho tahne
jeho srdce? Nékteré véci ale pochopite jen tak, Ze se do nich namodite, a
proto se sama pusti do vztahového experimentu — na své prvni lasce.
Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31176

MysSi patfi do nebe

autorka: Iva Prochazkova

Cte: Ondrej Brousek

zanr: literatura Ceska, pro déti a mladez, pohadky

vydavatel: Tympanum

katalogoveé Cislo: MP7991

Fantaskni pribéh s neCekanou a napaditou pointou, napsany jako humorné
vypravéni o dvou kamaradech. Velké pratelstvi mysky Supito a liaka
Bélobficha je dramaticky preruSeno, ale oba pratelé se znovu setkaji
v pfivetivé zemi na hranici mezi zivotem a smrti, kde prozivaji podivuhodna
dobrodruzstvi. Motiv smrti je podan tak, Zze se ho maly Ctenar nezalekne, a
pfijme ho jako soucast pfib&€hu. Autorka chtéla svym barvitym vypravénim
z prirody setfast bazen ze smrti, ktera déti mnohdy obestira, a naznacit, ze
néjaky svét existuje i dal. Tohoto tématu se jiz pfed Casem znamenité zhostila
Astrid Lindgrenova, ted se to na malém pribéhu stejné dobre podarilo jedné
z nejlepSich souCasnych autorek pro déti a mladez Ivé Prochazkové. Vznikla
odvazna knizka, ktera je dikazem, ze moderni ¢eska literatura pro déti stale
patfi k evropské Spicce.

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31178

Oko svéta (Kolo Casu 1)

autor: Robert Jordan

Cte: Pavel Soukup

zanr: literatura svétova, romany, fantasy

vydavatel: OneHotBook

katalogové Cislo: MP7887

Neni pfilis mnoho fantasy cykll, které se staly legendami. Jordanovo Kolo
C¢asu mezi né rozhodné patfi. Kolo Casu opravdu je velky fantasy epos. Velky
v tom nejlepSim slova smyslu. To, Ze ma néco vic dill, neznamena, Ze to je
Spatné. VzZdy jde o autora a jeho schopnosti. Robert Jordan je toho dokladem
a jeho saga bude uz navzdy patfit k tomu nejlepSimu z klasické fantasy.

Kolo Casu se otacCi a veky pfichazeji a odchazeji, zanechavajice za sebou
vzpominky, jez se méni v povesti. Povésti blednou v myty a dokonce i myty
jsou davno zapomenuty, kdyz se vék, jez se zrodil, vrati. Ve tfetim véku, véku
proroctvi, jsou svét a €¢as v rovnhovaze. Co bude i co je by mohlo padnout do
rukou Stinu.

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31164



https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31176
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31178
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31164

Stroj ¢asu

autor: Herbert George Wells

Cte: Alexej Pysko

zanr: literatura svétova, novely, sci-fi

vydavatel: Tympanum

katalogove Cislo: MP7906

Stroj Casu vySel v roce 1895, v témze roce, kdy vzniklo nékolik prevratnych
technickych vynalezl — napfiklad bezdratovy telegraf, film &i elektrifikovana
Zeleznice. Poutnik v Case, védec zabyvajici se hledanim ctvrté dimenze
prostoru, se diky svému vynalezu neobycejného stroje pfenasi do daleké
budoucnosti, do roku 802 701. Lidstvo v prubéhu svého vyvoje dosahlo
splnéni nékterych svych tuzeb — krasni CloviCci eloiové ziji ve zdanlive
spravedlivém spoleCenstvi na troskach zaslé kultury, ale zaroven postradaji
nékteré pfirozené obranné schopnosti, napfiklad pfizplsobivost vici ménicim
se zivotnim podminkam. To muze byt samoziejmé pro cizince z jiné doby a
jiného svéta kliCem k pochopeni dalSich zahad, na néz nenachazi
jednoznacnou odpoveéd: kdo jsou to morloci a jak je usporadan jejich zivot
pod zemi, co urcilo vyvoj jejich druhu a kam se bude ubirat Zivot dal. Protoze
nejvzdalenéjSi budoucnost lidstva na Zemi ozafované vychladajicim sluncem
je licena v soumracném, nikoliv radostném a zjednoduSeném optimistickém
duchu, Wellsiv roman nebyl nékolik desetileti v ¢estiné publikovan, nejspis
pro podobnosti ani zdaleka ne nahodné.

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31165

Zemé nomadu

autorka: Jessica Bruder

Cte: Lenka Andelova

zanr: literatura svétova, cestopisy a mistopisy

vydavatel: KTN, Absynt

katalogové Cislo: MP8345

Tvrdé probuzeni z amerického snu. Novodobi kocCovnici bydli ve svych
karavanech a Sanci na preziti je zivot na cesté od jedné sezbOnni prace
k druhé.

Vydrzi v8echno, protoZe jim nic jiného nezbyva. Raduji se z mala, protoze vic
nemaji. Radi by si uzivali zaslouzeného duchodu, misto toho ¢eSou ovoce,
hlidaji a uklizeji kempy nebo pracuji ve skladech Amazonu — a potom jedou
zase o kus dal. Ziji mimo spoleénost, ktera jim moc nenabizi a diva se na né
podezfivavé. V Americe, kde uspéch znamena vSechno a ztélesnuje ho velky
dim a dobrad prace, mozna dvojnasob. Sami se ale nevnimaji jako
bezdomovci. Rozhodnuti vyrazit ve svém pick-upu s privésem hledat
nahodny pfivydélek pro né predstavuje Casto jedinou moznost, jak nezivofrit
na ulici. Zbavili se skoro vSeho a ziskali svobodu, kterou ani nedekali.
Novinarka Jessica Bruder nomady neromantizuje, obdivuje spiSe jejich
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schopnost vydrzet i ve svém véku tézkou fyzickou praci, pfizpusobit se,
nestézovat si. A uchovat si sny. Hlavni hrdinka Linda May by si rada koupila
kousek zeme, postavila tam nizkoenergeticky domek z lahvi a plechovek —
zUstal by pak dceram a vnoucatim. | kdyz nic nemame, chceme, aby po nas
néco zbylo.

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31157

Zapisky z blazince

autor: Miroslav Machacek

Ctou: Jan Vlasak a Katefina Machackova

zanr: literatura Ceska, biografie a memoary, umeéni

vydavatel: Tebenas

katalogove Cislo: MP7891

Autentické zapisky z pozuUstalosti vyznamného Ceského reZiséra a herce,
které mimoradné ocenili jak Ctenafi beletrie, tak odborna divadelni verejnost i
kritik, vypovidaji dramatickym zpasobem o autorovi i dob& normalizace, ktera
poznamenala Zivot i tvorbu umélca.

Podle dochovanych materiali zpracovala Katefina Machackova; uvodni slovo
Ondrej Sramek.

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/5516

Rad neni v8echno: 12 dal$ich pravidel pro Zivot

autor: Jordan B. Peterson

Cte: Ales Prochazka

zanr: literatura svétova, osobnostni rozvoj a styl, psychologie a pedagogika
vydavatel: Tympanum

katalogové Cislo: MP7909

Ocenovany komentator a psycholog ve své predchozi knize 12 pravidel pro
zivot nabidl ,protilatky proti chaosu“ v naSich zivotech: odvéké pravdy,
uzpusobené pro moderni Zivot plny uzkosti. Ve své nové knize ukazuje, ze
smysluplného Zivota nedosahneme, kdyz budeme ignorovat sféru presahujici
to, co vime, a bez schopnosti pfizpusobit se neustale se proménujicimu
svétu. Pfemira chaosu nas ohrozZuje nejistotou, pfemira fadu zase vede
k ubytku zvidavosti a tvofivé vitality a hrozi zkostnatélosti a totalitarnimi rysy.
Kniha Rad neni vdechno nas tedy vyzyvéa k hledani rovnovahy mezi obéma
principy. Autor opét Cerpa z hluboké znalosti psychologie, mytologie i
popkultury, uvadi také fadu pfikladd ze své Kklinické praxe, a pfichazi
s dvanacti novymi principy, které CcCtenafe vedou k odvazngjSimu,
pravdivéjSimu, smysluplnému Zivotu. Vénuje se zejména kazdodennim
situacim, v nichz se vSichni ocitame ve spole¢nosti, v zaméstnani i v rodiné a
manzelstvi; a ukazuje, Zze cestou k prekonani problému v téchto situacich je
pochopeni vlastni zodpovédnosti a pfijeti aktivni role.

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/30808
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Zdroj anotaci: databazeknih.cz

Razné
Kvétnové premiéry v NDM

Nora (Cinohra)

,Copak to tam 3&vitofi? Ze by skfivanek? Copak to tam rejdi? Ze by
veveficka? A kdypak se nam veveficka vratila? Koupila fikas? Tohle
v8echno? TakzZe nas ptacek lehkonabyl uz si zase vylitl rozhazovat penizky?*
Nora Helmerova nadSené zdobi stromeCek a chysta darky pro své déti i
manzela. A z té radosti si tajné vyhazuje z kopytka a misa zapovézenou
makronku. Pan bankovni feditel Torvald Helmer hrozi prstem, snad nase
vevefiCka nemisala, vi pfece, ze nesmi, aby se ji nezkazily zoubky, aby
neztloustla. Pak odchazi do pracovny. Ma opét dulezité povinnosti. Nerusit!
Stastna budoucnost zafi na obzoru jako majak na pobFezi fiordu. Kdyby jen
kolem pofad neobchazel ten protivny Krogstad! Co porad chce? Jde z néj
takova hrtiza! Co je to za dopis, ktery vhodil do schranky? Otevieme ho az po
svatcich, prece si ted nebudeme kazit rodinné Stésti! A doktor Rank je sam
sobé nejzalostnéjSim ze vSech pacientl. Ale ode dneSka uz je klidny,
vysledky vysSetfeni dopadly skveéle! Jistota. Naprosta jistota. A ted si dame
Sampariské! Stastny Novy rok! Maskarni vedirek je uz v plném proudu!
TanCeme tarantelu!

Premiéra 20. kvetna 2023 v Divadle Antonina Dvoraka

O zajickovi zapomnickovi (muzikal z cyklu Tajemstvi bludnych balvan()
Stejné tak, jako je obvyklé potkat v ostravském parku vilu nebo u feky Bidu,
muzete vidét v centru Ostravy zajice. Nedivte se, Ze je jaksi zmateny. Vzdyt
takovy méstsky ruch je mnohdy narocCny i pro nas, zvidaveé lidi, a co teprve
pro zajice, ktery Casto zapomina. Jaké nastrahy a kolik strasti na usSatého
obyvatele Ostravy Ceka, to vSe se dozvite v pohadce O zajiCkovi
Zapomnickovi z cyklu Tajemstvi bludnych balvanu v Divadle ,12°

Premiéra 27. kvétna 2023 v Divadle ,12“

Zdroj: www.ndm.cz

Vodici pes, anebo jiné zvife?

Koncem minulého mésice probéhl Mezinarodni den vodicich psu, ktery
pripada vzdy na posledni dubnovou stfedu. Letos byl tedy 26. 4.
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O vodicich psech toho vi kazdy z nas urCité pomérné dost. Napadla Vas
ale nékdy otazka, proC je pravé pes tim zvifetem, které je vyuzZivano
nejCastéji pro vycvik a vodéni? A existuji i jina zvifata, ktera by mohla byt
vycvi¢ena jako pruvodci?

Rika se, Ze pes je nejlepsi pritel lovéka. A urdité i pro tuto vlastnost, tedy
oddanost, si pes vydobyl prvenstvi mezi zviraty ve vodéni osob se zrakovym
postizenim. Kromé toho disponuje dalSimi vyznamnymi vlastnostmi
Ci schopnostmi, které jej pfedurCuji k tomu, aby byl spolehlivym a mnohdy
nepostradatelnym privodcem. Ma vyborny smysl pro orientaci, je schopen
pfizpusobit se prostfedi a zménam, je schopen na zmény a pfekazky na trase
upozornit, ma velky predpoklad pro socializaci, s ¢imzZ souvisi i schopnost
navykovosti. V neposledni radé ma vyborny Cich a sluch, coz podporuje jeho
schopnost orientace a identifikace zmén. Psi plemena, ktera jsou vytipovana
pro vycvik, navic disponuji klidnou povahou a rozvahou.

A jak je to s jinymi vodicimi zvifaty? Ano, existuji i jina zvirata, ktera mohou
byt vycviCena jako pruvodci. Patfi mezi né napfiklad koné&. Také maji
schopnost rozpoznat prekazky a zmény na trase. Nutnou podminkou v tomto
pfipadé je samoziejmé to, ze osoba se zrakovym postizenim je schopna
na koni sedét a davat pokyny hmatovymi signaly. Dale existuji pry i vodici
koCky Ci kozel.

Troufame si zavérem napsat, Zze pes ma ,v prlvodcovské discipliné“ své
postaveni jisté a jen tak jej n€jakeé zvife nedozene.

Autor: Eva Drabkova
Vesmirny koncert

Dechovy orchestr VSB-TUO zve na koncert plny filmové hudby s vesmirnou
tematikou. Cekaji Vas skladby jako Stargate, Cetnik a mimozemstané
a spousta dalSich. Vesmirné melodie budou doplnény o dechberouci
animace vesmiru a zajimavy vyklad védcti z Planetaria VSB — Technické
univerzity Ostrava.

Vstupné dobrovolné.

Akce se uskuteéni v Aule VSB-TUO v patek 12. 5. 2023 od 18 hodin.

Zdroj: vsb.cz

Cesky den proti rakoving 2023

Cesky den proti rakoviné je nejstarsi sbirka v CR, ktera se pravidelné kona jiz
od roku 1996.

Cile této sbirky:

1. Pfinést vefejnosti informace o prevenci rakoviny prostfednictvim
rozdavanych letackau.
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2. Za nabizené kvitky mésiCku lékarského ziskat prostfedky na boj proti
rakovin€ — na nadorovou prevenci, zlepSeni kvality Zivota onkologickych
pacientlu, podporu onkologické vyuky, vyzkumu a vybaveni onkologickych
center.

Hlavni téma letosni sbirky: Nadory prudusek a plic — prevence

Termin pro rok 2023: stfeda 10. kvétna

Barva stuzek kytiCek pro letoSni rok: svétle modra

Minimalni prodejni cena (pfispévek za 1 kyticku): 20 K¢

Zdroj: denprotirakovine.cz

Spolecenska rubrika
Blahoprani jubilantim

Blahoprejeme vSem klientiim, ktefi oslavi v mésici kvétnu své narozeniny.
Pfejeme Vam hodné spokojenosti, Stésti, radosti a zdrauvi.

Tyflovare€ka

Menu dubnovych TyflovareCek:

Spenatové livanecky

100 g Spenatu

150 ml mléka

2 vejce

125 g hladké mouky

1 1zicka prasku do peciva

1 1zicka krupicového cukru

25 g zmeklého masla

1,5 IZice Kikkoman pfirozené fermentované séjové omacky
olej na opékani livancu

Dip:

150 g zakysané smetany

1 I1Zice nasekané pazitky

0,5 I1zice Kikkoman pfirozené fermentované séjové omacky
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Nechte rozmrazit Spenat. V mixeéru jej promixujte s miékem a vejci. Pridejte
hladkou mouku, prasek do peciva, krupicovy cukr, zméklé maslo a Kikkoman
sojovou omacku. Smichejte, vytvoite hladké tésto a nechte 10 minut
odpocCivat. Na livaneCniku ¢i panvi vytfené rostlinnym olejem opékejte
livance. Podavejte s dipem ze zakysané smetany.

Zdroj: apetitonline.cz

Skoficové Sneky s rumem

Na tésto:

600 g hladké mouky
100 g cukru krupice
5 g soli

70 g masla

2 vejce

40 g rumu

30 g drozdi

300 g miéka

Na napln:

100 g masla

100 g cukru krupice
10 g mleté skofice

Na polevu:
20 g rumu
100 g cukr moucka

Do misy dame mouku, pfidame cukr a sul, maslo, vejce, rum, rozdrobené
drozdi a vlazné mléko a vypracujeme hladké nelepivé tésto. To nechame pod
utérkou kynout asi 1 hodinu, nebo dokud nezdvojnasobi svlj objem. Poté
tésto na pomouceném vale rozvalime na obdélnik o rozméru asi 50 x 20 cm.
Na tésto rozetfeme skoficové maslo, které pfipravime smichanim vSech
surovin. Tésto srolujeme do tvaru rolady a nakrgjime na 12-15 stejnych
kouskd. Ty vkladame feznou stranou nahoru do pekacku o rozméru asi
20 x 40 cm, ktery jsme vytreli olejem a vylozili peCicim papirem. Nechame
pfikryté v pokojové teploté dobfe nakynout. Vykynuté Sneky peceme
v rozehraté troubé pfi 170 °C 25-30 minut, upeCenost zkusime Spejli.
Na polevu smichame rum a cukr dohladka. Pravé vytazené Sneky touto
polevou pomoci maslovacky dobfe potfeme.

Zdroj: imnam.cz
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Vyborna velikono¢ni nadivka

10 ks housek

Y2 kg uzeného masa

1 cibule

2 hrsti kopfiv

maslo na opeceni

6 vajec

100 ml mléka (pfip. vyvaru)
sul

muskatovy ofisek

Nakrajené housky opeCeme na masle, pfidame cibuli, uzené maso, kopfivy,
Zloutky, mléko, z bilkd vySlehany snih, sil a muskatovy ofiSek. PeCeme
30 minut na 180 °C.

Zdroj: Pani Winklerova

Nedélni kure s téstovinami

1 kure

sul

1 velka cibule

3 strouzky Cesneku

rozmaryn dle chuti

200 ml smetany ke Slehani

Cesnekovy bok (nebo Vahalova slanina + strouzek ¢esneku navic)
400-500 g téstovin dle vlastniho vybéru

Kufe naporcujeme na menSi kusy, osolime a poklademe do pekacku na
pokrajenou cibuli, Cesnekovy bok nebo slaninu, nasekané strouzky Cesneku a
rozmaryn. Podlijeme smetanou, zaklopime a vloZzime do predehraté trouby na
190 stupriti na 30 minut. Pak odklopime a dopeCeme do barvy a domékka, za
obCasného preliti smetanovym vypekem. Je-li tfeba a smetana se hodné
odpafila, podlijeme mali¢ko vodou, ale ne pfilis. Mél by ze smetany vzniknout
pod kufetem krémovy smetanovy sos.

Pred koncem peceni uvafime téstoviny dle navodu a scedime.

Porce kufete vyndame z pekacCe stranou, do smetanového vypeku, ze
kterého vyndame vétvicky rozmarynu, nasypeme scezené téstoviny, které
v ném promichame a mizeme podavat.

Zdroj: toprecepty.cz
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Bananovy chlebicek

100 g araSidového masla pokojoveé teploty
100 g cukru krupice

5 vétSich bananu

100 ml kysaného podmasili
80 ml oleje

2 vejce

4 1zice holandského kakaa
1 1Zicka kypficiho prasku

1 I1ZiCka jedlé sody

1/2 1Zicky soli

125 g hladké mouky
citronova stava

2 |Zice arasSidového masla na ozdobu

Troubu zapneme na teplotu 180 °C. VétSi formu na biskupsky chlebicek
vylozime namocCenym pecicim papirem.

Arasidové maslo utfeme s cukrem. Postupné zasSlehame vejce, 4 nakrajené
banany, kakao, podmasli, olej, sll, sodu a prasek do peciva. Nakonec
vmichame mouku.

Tésto nalijeme do formy a uprostfed ozdobime poslednim bananem, ktery
jsme nakrajeli na koleCka. Banan zakapneme citronovou stavou, aby
nezhnédl. PeCeme 50-60 minut.

Nechame vychladnout na mfizce a vyklopime.

Jemné arasSidové maslo rozehiejme ve vodni lazni a pokapeme jim vyklopeny
chlebicek.

AraSidové maslo se prodava hrubé s kousky arasidi, to se hodi do tésta,
jemné maslo zase na ozdobu. Ale bohaté postaci koupit jen jednu sklenici
jemného masla a pouzit ji do tésta i na ozdobu.

Zdroj: ceskatelevize.cz

Trénink pamaéti

Kategorizace
Ktery pojem je nadfazeny uvedenym pojmum?
1. Australie, Evropa, Asie
2. tempera, akvarel, pastel
3. brokolice, kvétak, romanesco
4. sukné, halenka, rukavice
15
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5. vysavac, fén, lednice
6. Otava, MalSe, Sazava

Vysvétlete uslovi

Zapiste, co znamenaji nasledujici uslovi nebo réeni.
mit néco v maliCku

slupnout néco jako malinu
natahovat moldanky

namocit se do néceho

vzit nohy na ramena

mit maslo na hlavé

sedét na dvou zidlich

obtocit si nékoho kolem prstu
utahnout opasek

padnout do oka

vzit si nékoho na paskal
zavolat si nékoho na koberecCek
zit jako poustevnik

prolézt s odfenyma usSima

Doplrite druhou Cast slova

Doplrite Cast slova, kterou Ize umistit za nasledujici tfi neuplna slova tak, aby
vznikla spravna slova. PocCet pomliCek v zavorce naznacCuje pocet
doplfiovanych pismen.

hegem(- - - -), symf(- - - -), cerem(- - - -)

filmo(- - - -), disko(- - - -), karto(- - - -)

byro(- - - -), auto(- - - -), techno(- - - -)

vest(- - - -), Cist(- - - -), tanc(- - - -)

fonendo(- - - -), mikro(- - - -), steto(- - - -)

limo(- - - -), kano(- - - -), mari(- - - -)

kori(- - - -), ole(- - - -), palis(- - - -)

auto(- - - -), tanko(- - - -), velo(- - - -)

kaval(- - - -), masin(- - - -), tapis(- - - -)

dikta(- - - -), klavia(- - - -), agen(- - - -)

Reseni z minulého &isla

Pocet hracu

Kolik hracu tvofi druzstvo hrajici na hfisti pfi téchto sportech?
1. fotbal — 11

2. hokej — 6

3. basketbal — 5
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4. hazena —7
5. volejbal — 6

Odeberte pismeno
V nasledujicich slovech odeberte jedno pismeno na libovolném misté tak,
aby vzniklo smysluplné slovo.

nivea — niva
lotos — loto

kloub — klub
podhled — pohled
svetr — setr
horsky — horky
pakt — akt

klika — klik

cejch —cech
dfivi — dfiv

pudl — pud

slovni — sloni
téma — tma
klasa — kasa, klas
akord — kord
Slichta — Sichta
Cinka — ¢ina
slova — sova
mraz —raz

zlom — lom

Slovni rébusy

Zjistéte, o jaka slova se jedna. Cast slova je vzdy nahrazena legendou (v
zavorce). Muze jit také o zemépisné nazvy.
ob(opak lice)nik — obrubnik

re(bodna zbran) — rekord

(dil)(dil) — kuskus

(porost v lese)anizace — mechanizace

(dopravni prostfedek)nom — metronom

(smrtelné stfedovéké onemocnéni)alka — moralka
od(Cast) — oddil

o(ovocna zahrada)nik — osadnik

(Casova jednotka)(vtip) — rokfor

(osamocena)ritan — samaritan

s(osten)ad — strnad

Zivo(jeden ze smyslu) — zivocich

za(pokoleni)ek — zarodek

(hmota)kr — masakr
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Kontaktni udaje
TyfloCentrum Ostrava, 0.p.s.
nameésti Msgre Sramka 1760/4
702 00 Moravska Ostrava

www.tyflocentrum-ova.cz

Kontakty:

Ing. Petra Durkova — statutarni zastupce, feditelka, socialni pracovnice
odborny konzultant, lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzacnimi
pomuckami

e-mail: durkova@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 776 069 142

Karel Kurland — socialni pracovnik, odborny konzultant, lektor pro zacvik
prace s elektronickymi kompenzaénimi pomuckami

e-mail: kurland@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 777 231 122

Kamila Rojakova, DiS. — socialni pracovnice, koordinatorka dobrovolniku,
stazi a studentskych praxi

e-mail: rojakova@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 331

Michal Stefanovi¢ — lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzaénimi
pomuckami

e-mail: stefanovic@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 338

AleS Winkler — lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzacnimi
pomuckami, poradce problematiky bariér pro ZP

e-mail: winkler@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 337

Jana Dvorska — ucetni
e-mail: dvorska@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 733 553 083

Mgr. Petra Becherova — fundraiser
e-mail: becherova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 774 731 330
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Mgr. Bc. Eva Drabkova — metodiCka
e-mail: drabkova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 774 731 334

Sluzby TyfloCentra podporuji

Statutarni mésto Ostrava

Projekt ,Nové vybaveni kancelafi TyfloCentra Ostrava, o.p.s.“ je realizovan
z rozpoctu statutarnino mésta Ostravy ve vysSi 50 000 KC

Projekt ,Socialni rehabilitace 2023“ je realizovan z rozpoctu statutarniho
mésta Ostravy ve vySi 360 000 K¢

Projekt ,Zpfistupnéni vefejného prostoru a odstranéni architektonickych
bariér” je realizovan z rozpoctu statutarnino mésta Ostravy ve vysi 40 000 K¢

Statutarni mésto Ostrava, Méstsky obvod Ostrava-Jih
Na projekt ,Plavani pro osoby se zrakovym postizenim“ nam byla poskytnuta
dotace 20 000 K&

Nadaéni fond Ceského rozhlasu

NF Ceského rozhlasu nas podpofil v nékolika projektech z celonarodni
verejné sbirky Svétluska,

a to jednak v ramci dlouhodobého grantového programu HGR 2023 —
VolnoCasové aktivity a seberealizace, jehoz prostfednictvim jsme obdrzeli
nadacni prispévek 197 000 K€ na realizaci projektu ,Intenzivni Skoleni prace
s naro¢nymi kompenzacni mi pomuUckami®

a dale pak v ramci dlouhodobého grantového programu Fond Kaufland —
VolnoCasové aktivity a seberealizace, z néjz jsme obdrzeli ¢astku ve vysi
34 500 K¢ na projekt , TyflovareCka“

Nadace CEZ
Od nadace jsme obdrzeli v grantovém fizeni Podpora regiont nadacni
prispévek 66 000 K¢ na projekt ,Envision Glasses®

Ufad prace CR

SONS CR

Knihkupectvi Kapitola

Ing. Pavel Zubek

Milan Vanécek

obchodni spole€nosti, ve kterych jsou umistény ,psi kasicky”
a anonymni darci
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Vydalo TyfloCentrum Ostrava, 0.p.s., kvéten 2023
Kontakt pro vas vytvorili Eva Drabkova, Michal Stefanovi€, Petra Durkova a
Kamila Rojakova.
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