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Uvodni slovo — Nové webovky

Dne 1. kvétna 2023 jsme spustili nové weboveé stranky, adresa je stejna:
tyflocentrum-ova.cz

Hlavni pfednosti novych webovek je, Zze jsou pfizplsobené pro mobilni
zafizeni, to znamena mobily a tablety. Dale jsou pfehlednéjsi a informace
pristupnéjsi.

Na kazdé strance se nachazi menu vpravo nahofe a na mobilnich zafizeni
menu je vpravo od stfedu stranky jako rozbalovaci tlacitko.

V menu naleznete tyto stranky:

« Uvod — rozcestnik nasimi strankami

» O nas - informace o organizaci, statutarni organ, spravni a dozorci rada

* Sluzby — veskeré informace o poskytovanych sluzbach

» Akce — akce na aktualni mésic, pravidelné akce a archiv akci

» Galerie — fotky z akci za poslednich 10 let

* Projekty — informace o donatorech

» Kontakty — adresa, kontakty na zameéstnance, jak se k nam dostanete,
souradnice a mapa sidla TyfloCentra

DalSi dulezité odkazy na stranky najdete ve spodni Casti stranek pod
nadpisem Neprehlédnéte.

* Napsali o nas — Tyflocentrum v tisku a riznych mediich

» Turisticky klub — kompletni informace o akcich turistického klubu

» Bariéery — informace o ozvu€enych bankomatech, poboclkach posty,
prejezdech a dalSi

 Ke stazeni — mésicnik Kontakt, vyro€ni zpravy, software — freeware

« Zajimave odkazy — neziskoveé organizace, knihovny, vzdélavani, vypocCetni
technika, rdzné

Doufam, ze se vam naSe nové webovky budou libit a Ze na nich najdete to,
co jste najit chtéli.

Michal Stefanovic

Akce v TyfloCentru Ostrava
Akce na Cerven

19. 6. pondéli


http://www.tyflocentrum-ova.cz/

9:00 - 10:00 vytvarné tvoreni
Tvoreni v GVUO pod vedenim Zuzany Grulichové.

21. 6. stfeda

13:00 - 18:00 Vitani léta

Léto pfivitame opét na myslivné v Hati. Na pocCasi nezalezi, pokud bude
teplo, budeme sedét venku, v pfipadé chladného pocasi vevnitf. V jednu
hodinu odjedeme od TyfloCentra autobusem, v Sest hodin se vratime. Na
misté bude mozné zakoupit si teplé i studené napoje. Samoziejmé, Ze se
budou grilovat klobasky, proto nezapomerite pfi pfihlaseni oznamit jejich
pocet.

Cena za dopravu je 100 K¢.

PFihlasky zasilejte do stfedy 14. 8ervna Petfe Durkové nebo Tereze Sahbi ze
SONS.

22. 6. Ctvrtek

19:00 — 21:00 Noc snu v ZOO

Ostravska zoologicka zahrada pofada jiz 15. roCnik veCera pro
handicapované, v arealu Zoo Ostrava bude opét pfipraveno nékolik stanovist
s pfirodninami a aktivitami a stejné tak, na konci privodu si snad pohladime
néjakého velkého chovance nasi ZOO.

PFihlasit se miizete do 15. &ervna u Petry Durkové, ktera Vam da védét,
pokud by se akce kvUli poCasi pfesunula na jiny termin.

Ctvrteéni vzdélavaci program
1. 6. trénink paméti

8. 6. Syllabatim

15. 6. Syllabatim

22. 6. trénink paméti

29. 6. knizni klub

Pravidelné akce

Pozor zména
Vytvarné tvoreni v galerii probéhne v pondeéli 19. Cervna.
TyflovaFfecCky dle domluvy s Petrou Durkovou.

Rozvrh pravidelnych akci
pondéli

9:00 — 10:00 vytvarné tvoreni (jedno pondéli v mésici — dle domluvy s GVUO)
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13:00 — 14:00 angli¢tina

utery

9:00 — 13:00 Tyflovarecka 1 (dle domluvy)
9:00 — 11:00 Tyflovarfecka 2 (dle domluvy)
9:00 — 12:00 TyflovareCka 3 (dle domluvy)

stfeda
13:00 — 14:00 angli¢tina — pokrocili

Ctvrtek
vzdélavaci program — dle domluvy

patek
13:30 — 14:30 plavani

Zvukové knihy

Knihy k puj¢eni v TyfloCentru

Diky darim vlastnime cca 103 audioknih. Jejich seznam zaSleme na
vyzadani, pripadné je k nahlédnuti v TyfloCentru. Nové mame v nabidce i
knihy v Braillu. Pokud mate zajem o vypuj¢ku, kontaktujte Kamilu Rojakovou.

Tipy na zvukové knihy

Audioknihy i zvukové knihy si muzete vypujcit v Moravskoslezské védecké
knihovné, nebo ve Zvukové knihovné KMO. Pokud nejste z Ostravy, mizete
si zvukové knihy nechat obéma knihovnami zaslat, nebo si je muzete
stahnout ze stranek Macanovy knihovny (viz odkazy u jednotlivych knih).

Nepfili§ Stastna rodina

autorka: Shari Lapena

Cte: Martina HudeCkova

zanr: literatura svétova, pro zeny, thrillery

vydavatel: Témbr

katalogové Cislo: MP8036

Nejnovéjsi pribéh mistryné psychothrilleru — opét dokonale drasavy a

neodlozitelny. Brecken Hill je draha adresa. Musite mit hodné penéz, abyste

tu mohli bydlet. Tak jako Fred a Sheila Mertonovi. Zadné bohatstvi vas v3ak

neochrani, kdyz vam u dvefi zazvoni vrah. Manzelé Mertonovi byli brutalné

zabiti par hodin poté, co pfivitali na velikono¢ni nedélni vecCefi své tfi dospélé

déti. Ty jejich smrt pochopitelné téZzce nesou. Nebo ne? Na kazdého z nich
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ceka pohadkové dédictvi. Svého naladového otce nesnaseli a neteCna matka
se jich nikdy nezastala. Na jednoho z nich to bylo mozna uz pfilis. Ale na
koho? Je-li vas sourozenec vrah, chtéli byste to nejspis védét.

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31229

Kocka mezi holuby (Hercule Poirot 31)

autorka: Agatha Christie

Cte: Lukas Hlavica

zanr: literatura svétova, detektivky, krimi, romany

vydavatel: OneHotBook

katalogoveé Cislo: MP8032

Na zacCatku detektivky, ktera knizné vychazi ¢esky poprvé, se pozdé v noci
dvé zaméstnankyné soukromé divCi Skoly vypravi zjistit, proC se ve
sportovnim pavilonu pohybuje zahadné blikajici svétlo, zatimco vSichni spi.
Najdou tam mezi tenisovymi a lakrosovymi raketami mrtvé télo neoblibené
ucCitelky télesné vychovy, jiz nékdo praveé zastrelil.

Ve chvili, kdy ,koCka“ udefi podruhé, zavladne ve Skole zmatek. Studentka
Julia Upjohnova toho nanestésti vi pfiliS mnoho. PfedevSim ji je vSak jasné,
Ze bez pomoci Hercula Poirota se sama stane pristi obéti.

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31209

Smrt talentovaného Sevce (Kapitan Exner 9)

autor: Vaclav Erben

Cte: Tomas Jirman

zanr: detektivky, krimi, literatura Ceska

vydavatel: Radioservis

katalogové Cislo: MP7998

Cloveék, ktery byl nalezen bez znamek Zivota v anglickém parku renesanéniho
zamku, neni jen tak obyCejny Svec. Jde o zameckého udrzbare, obecné
znameého vSeuméla, ale predevSim se tento Svec stal evropsky popularnim
naivnim malifem. Do mésteCka v dobé vrazdy pfijede nahodou kapitan Exner,
aby tam stravil dovolenou. Je vSak do pfipadu vtazen uz tim, Zze vnikne do
zameckeho parku, kde je zatCen. Pak mu nezbyde nic jiného nez vypatrat
nejen pachatele vrazdy, ale také bezohledného vandala, ktery ponicil
vytvarné dilo talentovaného Sevce.

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31243

Duch domu Ashburnu (StraSidelné domy 1)
autorka: Darcy Coates

Cte: Barbora Kouklikova

zanr: literatura svétova, horory, romany
vydavatel: KTN, Dobrovsky
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katalogove Cislo: MP8406

O tomto domé se Sifily podivné zvésti bezmala sto let. Jeho majitelka, Edith,
odmitala nechat kohokoli vstoupit dovnitf a nedaleké mésteCko navstévovala
jen malokdy. Po jeji smrti zdédila dim jeji jedina pfibuzna, Adrienne. VSe, co
ma, je jeden kufr, dvacet dolartl a milovany kocour. Dam je pro ni prilezitost,
jak zacit novy Zivot, kterou si nemuze dovolit odmitnout.

Ackoli na duchy nevéfi, pfi zkoumani svého nového domova narazi na veci,
které v ni vyvolavaji neklid. Do tapet na zdech jsou vyryty podivhé napisy,
v lese nedaleko domu je ukryt stary hrob a tajuplné portréty v chodbé v
prvnim patfe jakoby sledovaly kazdy jeji pohyb.

Jak odhaluje dalSi a dalSi tajemstvi domu, zacina véfit, ze povésti, které se o
ném vypraveji, maji mozna pravdivéjSi jadro, nez predpokladala. Budova ma
chmurnou a désivou minulost. Adrienne postupné zjistuje, Zze o jeji zivot
usiluje néco hluboce nepfirozeného a désivé odporného.

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31225

Rambo | (Prvni krev)

autor: David Morrell

Cte: Jifi Schwarz

zanr: literatura svétova, dobrodruzné

vydavatel: Tympanum

katalogové Cislo: MP7912

Rambo jakozto vietnamsky vale¢ny veteran se 6 mésicu po navratu do vlasti
potuluje a nasledné se stfetava s policejnim Serifem Willem Teaslem, ktery se
mu snazi vnutit svou vdli. Vznikne konflikt, ktery se zahy preklopi do osobni
roviny, kdy oba muzi touzi po eliminaci toho druhého. V romanu je déjova
linie proloZena retrospektivami z prostredi Viethamu.

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31228

Kapka Aja
autorka: Alena Mornstajnova
Cte: Veronika Khek Kubafova
zanr: literatura Ceska, pro déti a mladez, pohadky
vydavatel: OneHotBook
katalogové Cislo: MP8031
Nova knizka Aleny Mornstajnove zavede déti do Skoly pro vodni kapky.
Jmenuiji se Aja, jsem kapka a bydlim v nebeském rybniku. To jako v nebi?
Ale kdepak! Nebesky se fika vSem rybnikim, do kterych nepfitéka zadny
potok a napajeji se jen a jen vodou padajici z nebe. To ovSem znamena, ze
my kapky se mame co ohanét, aby rybnik nevyschl a dobfe se v ném zilo.
A proto jsem letos zacCala chodit do Skoly, abych se tam vSechno potfebné
naucCila. Tfeba pfeménovani — v paru, led nebo snéhové vioCky. A taky
splyvani po proudu, skakani ze splavu, odrazeni a plavani.
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VSechno mi sice nejde na jedniCku, ale i tak je to ve Skole prima. Jen kdyby
nebylo té protivné Daji. Nevim proC, ale tahle kapka si na mé zasedla.
Kazdou chvili se mi posmiva a déla mi naschvaly. A to jeSté nevite, co se mi
prihodilo na konci Skolniho roku na vodni olympiadé!

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31208

Teribear — Tajemstvi modré krabice

autorka: Alena Mornstajnova

&tou: Hynek Cermak a Tereza Maxova

zanr: literatura Ceska, pro déti a mladez, pohadky

vydavatel: OneHotBook

katalogové Cislo: MP8001

Teribear je méda hrdina a také maskot Nadace Terezy Maxové uz dlouhé
roky, ale teprve nyni oziva v pribézich Aleny Mornstajnové. Béhem svych
napinavych dobrodruzstvi navstivi zoologickou zahradu, les nebo treba
cirkus. S kym se pfi tom seznami? A podafi se mu najit domov? Vypravéni o
pratelstvi, odvaze a odhodlani ukaze rodi€im i détem, Ze ke Stésti mlze
dojit, doskakat nebo dojet na kolobé&zce uplné kazdy. At uz je Zivy, nebo
plySovy.

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31244

Jeremyho farma nejen zvifat

autor: Jeremy Clarkson

Cte: ZbySek Horak

zanr: literatura svétova, fejetony, eseje, zemeédélstvi

vydavatel: Tympanum

katalogove Cislo: MP7986

Vitejte na Clarksonové farmé. Uz kdyz se Jeremy prohanél po svété
v drahych autech pfi nataCeni porfadu Top Gear, touzil jezdit traktorem a
vyoravat své vlastni brambory. JenomzZe musel fidit vSechna ta rizna ferrari a
porsche, takZze na farmareni nebyl ¢as. Pak vSak pfiSla covidova pandemie, a
tak koupil farmu v Oxfordshiru a pofidil si nejvétsi traktor na trhu. A zacal se
Cinit. Naucil se nejen péstovat obili a zeleninu, ale i chovat hospodarska
zvifata a vCely. Prestoze je nejvétSim (na vysku) farmafem v Anglii, nebyly
tyto zacCatky lehké. O svém ro¢nim dobrodruzstvi na farmé napsal sérii
vtipnych novinovych sloupku, které najdete v této knize.

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31245

Ma cesta za Stéstim

autor: Karel Gott

Cte: Josef Prokop

zanr: literatura Ceska, biografie a memoary, hudba
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vydavatel: KTN, Karel Gott Agency

katalogové Cislo: MP8404

Unikatni autobiografie nejvétSi legendy Ceské a Ceskoslovenské hudebni
scény vSech dob.

Autenticky obraz fascinujici Zivotni drahy vyjimeéného umélce
s mezinarodnim renomé, ktery na hudebnim nebi zaCal zafit ve svych dvaceti
letech. Karel Gott se na sklonku hvézdné kariéry rozhodl| zrekapitulovat svuj
vyjimecny zivotni pfibéh — napsat vlastni autobiografii. Knihu dokoncil jesté
za svého Zivota a intenzivné téz pracoval na obrazové dokumentaci az do
poslednich dnda.

Oteviené hovofi o svém soukromi, dcerach, manzelstvi, ale také o vécech,
které byly doposud z riznych duvodl zahaleny rouskou tajemstvi. Jeho
vzpominky sahaji az do nejutlejSiho deétstvi, vypraveji o rodiCich i SirSi rodiné,
o Skolnich letech, o kamaradech i osobnich zalibach, k nimz patfilo uz
v klukovskych letech zejména malovani. Je ve své inventufe osudu
sebekriticky i mimoradné upfimny, predevSim v zavéreCnych kapitolach,
Vv nichZ popisuje t&Zké obdobi zapasu se zakefnou chorobou. Ctenaftim se
tak dostava do rukou uceleny, v mnoha smérech strhujici obraz osudového
vzepéti vyjimecné osobnosti, ktera diky vrozenému talentu, jedineCnému
hlasu, nezmérné pili, pracovitosti, poctivosti, sluSnosti a osobnimu nasazeni
rozdavala publiku krasu, radost i sama sebe az do samého konce své zivotni
pouti.

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31216

Muj tata Josef Lada

autorka: Alena Ladova

&te: Milada Cechova

zanr: literatura naucna, biografie a memoary

vydavatel: KTN, Mlada fronta

katalogové Cislo: MP8381

Vzpominky malifky Aleny Ladové na jejiho otce, nar. umélce Josefa Ladu,
jedine€ného malife a ilustratora.

V knize je citovana rfada dopisu s jeho prateli (J. Mahenovi a J. Haskovi).
Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31202

Zdroj anotaci: databazeknih.cz

Rlzné
Cervnové premiéry v NDM

Marna lasky snaha (€inohra)


https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31216
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31202
http://databazeknih.cz/

Na zaCatku stoji Ctyfnasobna pfisaha askeze. Mlady navarrsky kral a jeho ffi
druzi se hodlaji plné vénovat pouze studiu a kultivaci ducha. A to znamena po
tfi roky zmrazit vSechny touhy. To je toho, tfi roky uteCou jak nic. ,Ke slovu tfi’
ted pfidame slovo ,roky‘ a je to: ,(tfi roky’ ve dvou slovech. A mame
svymi damami a pfisaha rychle bere za své. Komedie plna hravosti, slovnich
hficek a jazykového vtipu nam opét dokaze, Ze zadné pfikazy a zakazy
neumlCi lidskou pfirozenost. ,A taky tohle: vasSe laska vam jde od srdce, a
pfitom vam lezi na srdci tak, Ze byste nepfenes pfes srdce, kdyby vas obcas
nechytla za srdce, protoze, ruku na srdce, mate ji ze srdce rad.”

Premiéra 10. ¢ervna 2023 v 18:30 hodin v Divadle Jifiho Myrona. Prfed
premiérou se od 17:45 hodin ve Slavnostnim sale DJM uskutecni
dramaturgicky uvod s prof. M. Hilskym.

Dalibor (opera)

Opera o tfech jednanich z roku 1867

Hudebni motiv Dalibora si Smetana do svého zapisniku zapsal jiz v kvétnu
1863 hned vedle duetu ,Vérné milovani“ z Prodané nevésty, a tfebaze se tyto
dvé po sobé nasledujici opery rodily v jeho hlavé sou€asné, jejich charaktery
mohly jen stézi byt vice odliSné. Po slunném a humorem prosyceném dile
vznikla opera tragicka, jejimz namétem se stala historicka postava Ceského
rytife Dalibora z Kozojed a pfedevSim pak povésti s ni spojené. Smetana
Daliborem vytvofil pro Cesky operni repertoar novou kapitolu heroickych
namétd a dilo se do historie Ceské kultury zapsalo také svou premiérou, ktera
se za mistrova dirigovani konala 16. kvetna 1868 pri pfilezitosti polozeni
zakladniho kamene Narodniho divadla.

Premiéra 22.6.2023, 18:30 - Divadlo Antonina Dvoraka

Zdroj: www.ndm.cz

Noveé podniky v centru Ostravy
Aktualni pfehled novych podnikd v centru Ostravy.

Znovin Znojmo

Znovin Znojmo je nova prodejna zameéfena na kompletni sortiment vina a
vinafskych doplhkd ze Znovinu Znojmo. Podnik se nachazi na ulici
Pivovarska 12. Podnik v pfipadé zajmu déla rizené ochutnavky a zajiStuje
rozvoz vina.

Koncepty bistro & bar

Nové bistro a bar otevielo kousek od Masarykova namésti. Pfesnéji v ulici Na
Hradbach 8.

web konceptybar.cz
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chlebicek

Jak nazev napovida, podnik se zaméfuje na prodej chlebickl. Kromé nich
zde najdete také kanapky, domaci pomazanky nebo salaty. Podnik najdete
na ulici Cs. legii 145/18. Dokonce zde muizZete ochutnat i slany vétrnik plnény
na mnoho zpusobd.

FB chlebicek ostrava

Beas Vegetarian Dhaba

| Ostrava se docCkala poboCky tohoto vegetarianského podniku. Beas
Vegetarian Dhaba je sit vegetarianskych a veganskych samoobsluznych
restauraci vychazejici hlavné z tradicni indické, thajské, vietnamské a Ceské
kuchyne. Zamérem je nabidnout Siroké verejnosti jidlo pfipravované
s maximalné etickym pristupem k okolnimu svétu, které by pfitom bylo
chutné, vyzivné, zdravé a financné dostupné vSsem. Podnik se nachazi na
ulici S. K. Neumanna 609/8.

Napeceno

Nova kavarna a bistro vzniklo v administrativni budové Nova Karolina Park.
Podnik nabizi vybérovou kavu, zakusky, snidané a brunche.

FB kavarna.napeceno

Royal Candy

Novy podnik na Puchmajerové ulici pfipravuje valeCna uprchlice z Ukrajiny,
ktera svou zemi musela opustit pfi nasilném vtrhnuti Ruska. Podnik bude
zaméren na ruznorodé zakusky a dorty. Informace k podniku mizete sledovat
na Instagramu royal __candy

Funkies

Podnik, ktery se nachazi v pasazi Vesmir nabizi upravené verze klasickych
susenek cookies. Které jsou v tomto pfipadé Casto plnéné a nahofe zdobené.
FB funkiescz

U Waldemara

Mnoho let fungujici bar na ulici Antonina Macka pfevzal novy provozovatel.
Baru, kterému hrozilo zavfeni, nyni pofada koncerty, vernisaze. Bar nese
udajné jméno po Waldemaru Matuskovi, ktery ho v 60. letech oteviral.

FB Denni bar U Waldemara

Zdroj: msstavby.cz

Nové zubni ordinace

Lidé, ktefi nemaji svého zubare, dostali dalSi Sanci na oSetfeni. V Ostravé se
otevrely nové zubni ordinace, stomatologové pfibudou také v jinych ¢astech
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regionu. | diky Moravskoslezskému kraji, ktery za posledni dva roky
financoval rozvoj zubni péCe na svém uzemi 50 miliony korun.

Spole¢nost AJNA dental clinic, ktera v Ostravé provozuje také zubni
pohotovost, oteviela nové zubni ordinace. | diky Moravskoslezskému kraji,
ktery ji na porizeni dvou stomatologickych kfesel poskytl dvoumilionovou
individualni dotaci. Klinika tak mohla pfijmou 1850 novych pacienta.
Moravskoslezsky kraj kazdoroCné podporuje nové vznikajici i stavajici zubni
ordinace na svém uzemi, nedostatek zubarl pomaha fesit také individualnimi
dotacemi.

Na letoSni rok kraj vyhlasil také novy dotaCni program na podporu primarni
péce, tedy na zajisténi vybaveni nové vzniklych ordinaci praktickych lékaru a
zubafu nebo ordinaci, v nichz doSlo ke generacni obméné. O rozdélni
jednoho milionu korun rozhodnou krajsti zastupitelé v ¢ervnu.

Zdroj: polar.cz

Letni akce v Ostravé

Vybér z Cervnovych akci

3. 6. Den MOaP

3. 6. Sorfest

7. 6. - 11. 6. Cirkulum — mezinarodni festival nového cirkusu a pouli¢niho
divadla

9. 6. - 10. 6. Michalfest

10. 6. Kultura pod hvézdami

17. 6. Oldies festival

17. 6. Slavnosti Jihu 2023

17. 6. Svinovska pout

24. 6. Martinovské slavnosti

30. 6. - 1. 7. Art & Life (Festival v ulicich)

Socialnépravni poradna
Socialni bydleni v Ostravé

Mésto Ostrava je jedinym méstem v Moravskoslezském kraji, zajistujicim
unikatni projekt zaméreny na podporu domacnosti v bytové nouzi. V ramci
tohoto projektu vzniklo i Kontaktni misto pro bydleni.

Zajisténi vhodného bydleni a rostouci naklady na najemné a na energie
predstavuji pro fadu obyvatel vazné problémy, s nimiz si Casto nevi rady.
Proto je zde Kontaktni misto pro bydleni, poskytujici zakladni poradenstvi
12
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s nabidkou moznosti, jak konkrétni situaci co nejlépe vyresit. Prfijima také
zadosti o socialni byty, které jsou zajiStovany ve spolupraci ostravského
magistratu s méstskymi obvody a se spoleCnosti Heimstaden. Kontaktni
misto pro bydleni naleznou zajemci v prostoru Sociopointu v budové
Magistratu mésta Ostravy. Pro ty domacnosti, které jsou zaclenény do
projektu socialniho bydleni, je zajiSténo ,doprovazeni® prostfednictvim
socialniho pracovnika, ktery jim pomaha, aby si dokazali bydleni trvale
udrzet. V ramci této spoluprace je vzdy zpracovan individualni plan se
stanovenim dil€ich cilt, na jejichz dosazeni by se mél klient zaméfit a které
jsou prubézné spole¢né vyhodnocovany.

Prostfednictvim Kontaktniho mista pro bydleni ziskaji obyvatelé mésta
informace, jak fesit potize v oblasti bydleni, v€etné nedostatku financi na jeho
uhradu a souCasné mohou podat zadost o socialni byt (vic
https://1url.cz/dr9lj). Na socialni pracovniky se napfiklad obraceji lidé, bydlici
v nevyhovujicich podminkach, v azylovych domech Ci prebyvajici na
ubytovnach. DalSi zajemci mohou na misté zadat o socialni byty v ramci
projektu Rozvoj socialniho bydleni ve mésté Ostrava, ktery je realizovan od
listopadu 2022 do fijna 2025. Hlavnim cilem aktualniho projektu je zajistit
domacnostem v bytové nouzi standardni bydleni a poskytovat jim podporu ze
strany socialnich pracovniku. Jde jiz o tfeti navazny projekt, ktery mésto
realizuje. VyClenéno a zabydleno bylo 168 socialnich bytd, bydleni si udrzelo
pres 85 procent domacnosti.

Zdroj: ostrava.cz

Osvobozeni od rozhlasového a televizniho poplatku

Od placeni rozhlasového a televizniho poplatku jsou dle zakona €. 348/2005
Sb., o rozhlasovych a televiznich poplatcich, mimo jiné osvobozeny osoby
s uplnou nebo praktickou slepotou obou o€i a osoby s oboustrannou uplnou
nebo praktickou hluchotou, pokud jsou osaméle Zzijici; osvobozeny jsou tyto
osoby rovnéz v pfipadé, kdy ziji spole¢né v jedné domacnosti.

Co to v praxi znamena?

Pokud Zzije v domacnosti Clovék s uplnou nebo praktickou nevidomosti sam
nebo s dalSim clovékem, ktery je téz prakticky nebo zcela nevidomy,
rozhlasovy ani televizni poplatek hradit nemusi.

Jestlize v domacnosti zije prakticky nebo zcela nevidomy spolecné s nékym,
kdo neni ani prakticky nebo zcela nevidomy, ani prakticky nebo zcela
neslySici, je ve vétSiné pfipadl povinen poplatek hradit. Poplatek nemusi
hradit pouze tehdy, kdyz s nim Zije v domacnosti dité mladsi 18 let, které neni
ani prakticky Ci zcela nevidomé, ani prakticky Ci zcela neslySici. Pokud vSak
v domacnosti zije kromé prakticky Ci zcela nevidomého a ditéte mladsiho 18
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let navic jeSté nékdo starSi 18 let, na koho se nevtahuje osvobozeni od
poplatku, tak je takova domacnost povinna poplatek hradit.

Pokud nesplriujete podminky pro vySe uvedené osvobozeni, méli byste kazdy
mésic hradit poplatek za televizni a rozhlasovy pfijimac, pokud se takovy ve
vasi domacnosti nachazi, je jedno kolik takovych pfijimacld v domacnosti
vlastnite, poplatek je ve vySi 135 KC za televizni pfijimaC a 45 KC za
rozhlasovy pfijimac.

OSVC a poplatky

Kazda osoba samostatné vydélecné cinna, ktera ke svému podnikani
pouziva televizni nebo rozhlasovy pfijimac, jinymi slovy televizni nebo
rozhlasovy pfijimac si zakoupila jako podnikajici osoba, nikoliv jako fyzicka
osoba, je povinna hradit poplatek za kazdy takovy pfijimaC. Pokud ma tedy
OSVC provozovnu, ve které ma napriklad dvé radia, musi za kazdé z nich
kazdy mésic uhradit 45 K¢.

Pokud je OSVC prakticky nebo zcela nevidoma, nemusi v urgitych pfipadech
poplatek platit, i presto, Ze rozhlasovy i televizni pfijimac k podnikani
pouziva.

Na nasledujicich 3 prikladech se pokusime nazorné ukazat, kdy osoba
samostatné vydelecné cinna, ktera je prakticky nebo zcela nevidoma,
poplatek plati a kdy ne.

Nevidomy masér, ktery v domacnosti zije s dobfe vidici manzelkou a jednim
dobre vidicim dospélym synem, poskytuje masaze pfimo v domacnostech
klientd. Rozhlasovy ani televizni pfijimac k vykonu €innosti nepouziva. Zaplati
pouze poplatek za domacnost, za podnikani ne, jelikoZz rozhlasovy ani
televizni pfijimaC k podnikani nepouziva. V tomto pfipadé je jedno, jestli se
jedna o Clovéka s uplnou nebo praktickou nevidomosti, stejné by se
postupovalo i u Clovéka bez zrakoveého Ci sluchového postizeni.

Nevidomy maseér, ktery v domacnosti zije s dobfe vidici manzelkou a dobfe
vidicim synem poskytuje masaze ve své provozovné, kde ma jeden
rozhlasovy pfijimac, ktery pfi praci aktivné pouziva. V tomto pfipadé bude
kazdy mésic platit poplatek za domacnost, a navic poplatek za rozhlasovy
prijimac v provozovné. | v tomto pfipadé by se postupovalo stejné u maséra
bez zrakového ¢&i sluchového postizeni.

Nevidomy maser, ktery v domacnosti zije sam a poskytuje masaze ve své
provozovné, kde ma jeden rozhlasovy pfrijimacC, ktery pfi praci aktivné
pouziva. V tomto pfipadé je masér osvobozen jak od poplatku v domacnosti,
tak i od poplatku v podnikani. Roli tedy hraje, zda je OSVC osvobozena od
poplatku v domacnosti. Pokud ano, tak se to vztahuje i na vykon samostatné
vydéle€né Cinnosti.

Jak se narok na osvobozeni prokazuje?
Pokud jiz poplatek hradite, ale dle vySe uvedeného byste mohli byt
osvobozeni, vypliite odhlasovaci formulaf a zaskrtnéte jako duvod zdravotni
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stav, ktery umozrniuje osvobozeni, v pfipadé, Ze platite prostfednictvim SIPO,
tak Ize odhlasit na jakékoliv pobo&ce Ceské posty. Pokud jste poplatek nikdy
nehradili, ale byli jste vyzvani, abyste jej hradili, je potfeba Ceské televizi &i
Ceskému rozhlasu dodat estné prohlaseni o tom, Ze z diivodu zdravotniho
stavu (prakticka ¢&i uplna nevidomost) jste od poplatku osvobozeni. V obou
pripadech prokazujete zdravotni stav prikazem ZTP/P oznaenym symbolem
zrakoveé postizeného, pokud prikaz nevlastnite, tak |ékafskou zpravou.

Zdroj: sons.cz

Spolec¢enska rubrika
Blahoprani jubilantim

Blahopfejeme vSem klientlim, ktefi oslavi v mésici ¢ervnu své narozeniny.
Pfejeme Vam hodné spokojenosti, Stésti, radosti a zdravi.

Tyflovare€ka

Menu kvétnovych TyflovareCek:
Syrovo-tvarohové krekry

Na zhruba 100 krekrii budeme potiebovat:
300 g hladké mouky (muze byt i Spaldova)
250 g (vanicka) plnotu¢ného tvarohu

200 g goudy €i podobného syra

80 g prepusténeho Ci klasickeého masla

2 ks vejce

sul

kofeni Ci seminka na finalni posypani dle chuti

Postup:

Syr nastrouhejte a dejte do misy. Prfidejte vejce, tvaroh, zméklé maslo a
mouku a propracujte v kompaktni tésto.

Tésto vyvalejte na placku a pfimo na pecicim papife nakrajejte nejdrive na
CtvereCky, a poté na trojuhelniCky. Upecte vcelku, nemusite skladat po
jednotlivych kouscich na plech, ale samoziejmé pokud chcete, klidné muzete
z tésta i vykrajovat rizné tvary a na plech je skladat.

Nyni mUzete, podle chuti, krekry posypat kofenim, soli, i tfeba makem.
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Pecte v troubé vyhraté na 180 °C pfiblizné 15 minut, nebo jinak — dle
zkuSenosti s vasi troubou, zkratka dozlatova.

Zdroj: www.receptyonline.cz

Veprove ragu s téstovinami

1 kg vepfového masa

1 cibule

3 strouzky ¢esneku

80 ml fepkového oleje

1 mrkev

1 kofenova petrzel

100 g celeru

1 I1zice rajCatoveého protlaku
2 1zicky suSeného koriandru
2 bobkové listy

2 snitky Cerstvého tymianu
200 ml tmavého piva

1 1ziCka soli

1 I1ziCka Cerstvé mletého pepre
1 |IZice hladké mouky

Veproveé maso vhodné na gulas nakrajejte na vétsi kostky, osolte a opeprete.
Pak ho popraste moukou. Cibuli nasekejte nadrobno a platky ¢esneku
nakrajejte na platky. Korenovou zeleninu nakrajejte na mensi kousky.

V hrnci rozpalte olej. OpeCte maso ze vSech stran, vyjméte ho a nechte
stranou. Ve vypeku opecte cibuli a po chvili pridejte Cesnek. Poté pfimichejte
kofenovou zeleninu a vSe spoleCné orestujte. Pridejte koriandr, nechte ho
provonét a pak do smési vmichejte rajCatovy protlak. Do hrnce pfidejte zpét
opecené maso a dukladné promichejte.

VsSe zalejte pivem, pfidejte bobkové listy, snitky tymianu a maso nechte
probublavat pod poklickou, dokud neni mékké (krati gulas je do hodiny
hotovy). V prabéhu vafeni mizZete podle potieby jesté dolit pivo. Kdyz je
maso meékke, vyjméte z hrnce bobkové listy a tymian. Hotovy pokrm
podavejte se Sirokymi nudlemi nebo pecivem.

Zdroj: www.prozeny.cz

Babovka Lukasek

20 dkg masla
25 dkg cukru
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25 dkg polohrubé mouky

0,5 prasku do pecCiva

3-4 vajicka

2-3 Izice mléka

20 dkg pomletych ofechu

1 tabulka Cokolady na vareni

Utfeme maslo s cukrem, postupné pfidavame cela vajicka (vibec neni
zapotiebi oddélovat Zloutky od bilkd). Pofadné vySlehame. Poté opatrné
pridavame mléko, mouku smichanou s praskem do peciva, ofechy a nakonec
jemné pfimichame nastrouhanou cokoladu. PeCeme asi tfi ¢tvrté hodiny.

Zdroj: www.labuznik.cz

Trénink pameéti

Kategorizace

Ktery pojem je nadfazeny uvedenym pojmim?
. hausnice, naramek, prsten

. Karlovy Vary, Marianskeé lazné, Klimkovice

. €oCka, hrach, cizrna

. golf, tenis, sjezdové lyZovani

. Ctverec, kruh, obdélnik

. Tesco, Lidl, Albert

OOk, WNPE

Vyfazovani nevhodného slova

Na kazdém radku je uvedeno nékolik slov, z nichz jedno nebo vice nepatfi
k ostatnim. Zapiste, pro€ se k nim nehodi.

letak, kniha, noviny, kronika, cestopis

krychle, kvadr, kruh, jehlan, kuzel

dub, buk, borovice, modfin, lipa

vidlicka, I1zice, varecka, ntz, kavova Izicka

autobus, trolejbus, automobil, tramvaj, metro

vysocina, pahorkatina, pohofi, nizina

rybnik, feka, more, potok, studanka

van Gogh, Mozart, Monet, Cézanne, Slavicek, Toulouse-Lautrec
ryC, motycCka, lopata, tuzka, hrabé

Island, Slovensko, Krkono$e, Portugalsko, Norsko, Madarsko

Spojeni pfidavnych a podstatnych jmen
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K pfidavnym jméndm (pod Ciselnym oznacenim) pfifadte podstatna jména
(pod pismennym oznacenim) — vybirejte znama slovni spojeni.
. prazska

. hanacka

. Zznojemskeé

. Stramberské
. horické

. plzenské

. krkonoSské

. Sumavsky

. chodsky

10. pardubicky
11. karlovarskeé
12. bzenecka
13. ostravska
14. olomoucké
15. tfrebonsky
16. vodnanské
17. hodoninsky
18. kladenska
19. sedICansky
20. polska

21. Svédska
22. videnska
23. irska

24. Svycarska
25. ceylonsky
26. kubansky

OCOoONOUILPA~,WNE

A. oplatky
B. krev

C. Cqj

D. rum

E. kufe

F. pernik
G. syreCky
H. trubiCky
l. bedna
J. salam
K. okurky
L. kava

M. vodka
N. Sunka
O. hermelin
P. usi
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Q. chiéb

R. lipka

S. kolac

T. whisky
U. klobasa
V. rolada
W. Cokolada
X. pivo

Y. kyselo

Z. kapr

Reseni z minulého ¢&isla

Kategorizace

Ktery pojem je nadfazeny uvedenym pojmam?
. Australie, Evropa, Asie — kontinenty

. tempera, akvarel, pastel — vytvarné techniky
. brokolice, kvétak, romanesco — kostaloviny
. Sukné&, halenka, rukavice — obleCeni

. vysavac, fén, lednice — elektrické spotrebice
. Otava, MalSe, Sazava — pritoky Vitavy

OOk, WN =

Vysvétlete uslovi

Zapiste, co znamenaji nasledujici uslovi nebo rceni.

mit néco v maliCku — néco dokonale umét

slupnout néco jako malinu — néco s chuti rychle snist

natahovat moldanky — zacinat s placem

namocit se do néCeho — mit podil na néjakém podvodu nebo maléru
vzit nohy na ramena — rychle utéct

mit maslo na hlavé — mit néco na svédomi

sedét na dvou Zidlich — zaujimat zarover stanovisko dvou riznych stran
obtocit si nékoho kolem prstu — ovladat nékoho

utahnout opasek — uskrovnit se

padnout do oka — zalibit se

vzit si nékoho na paskal — vyc€init nékomu

zavolat si nékoho na koberecek — vyc€init podfizenému

zit jako poustevnik — zit skromné a o samoté

prolézt s odfenyma uSima — prolézt jen tak tak

Doplrite druhou ¢ast slova
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Doplnte ¢ast slova, kterou Ize umistit za nasledujici tfi neuplna slova tak, aby
vznikla spravna slova. PocCet pomiCek v zavorce naznaCuje pocet
doplfiovanych pismen.

hegemonie, symfonie, ceremonie

filmotéka, diskotéka, kartotéka

byrokrat, autokrat, technokrat

veéstirna, Cistirna, tancirna

fonendoskop, mikroskop, stetoskop

limonada, kanonada, marinada

koriandr, oleandr, palisandr

autodrom, tankodrom, velodrom

kavalerie, masinerie, tapiserie

diktatura, klaviatura, agentura

Kontaktni udaje
TyfloCentrum Ostrava, 0.p.s.
namésti Msgre Sramka 1760/4
702 00 Moravska Ostrava

www.tvflocentrum-ova.cz

Kontakty:

Ing. Petra Durkova — statutarni zastupce, feditelka, socialni pracovnice
odborny konzultant, lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzacnimi
pomuckami

e-mail: durkova@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 776 069 142

Karel Kurland — socialni pracovnik, odborny konzultant, lektor pro zacvik
prace s elektronickymi kompenzaénimi pomudckami

e-mail: kurland@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 777 231 122

Kamila Rojakova, DiS. — socialni pracovnice, koordinatorka dobrovolniku,
stazi a studentskych praxi

e-mail: rojakova@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 331

Michal Stefanovi¢ — lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzaénimi
pomuckami

e-mail: stefanovic@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 338
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AleS Winkler — lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzacnimi
pomuckami, poradce problematiky bariér pro ZP

e-mail: winkler@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 337

Jana Dvorska — ucetni
e-mail: dvorska@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 733 553 083

Mgr. Petra Becherova — fundraiser
e-mail: becherova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 774 731 330

Mgr. Bc. Eva Drabkova — metodiCka
e-mail: drabkova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 774 731 334

Sluzby TyfloCentra podporuji

Statutarni mésto Ostrava

Projekt ,Nové vybaveni kancelafi TyfloCentra Ostrava, 0.p.s.” je realizovan
z rozpoctu statutarniho mésta Ostravy ve vysi 50 000 K¢&

Projekt ,Socialni rehabilitace 2023“ je realizovan z rozpoctu statutarniho
mésta Ostravy ve vySi 360 000 K&

Projekt ,Zpfistupnéni vefejného prostoru a odstranéni architektonickych
bariér” je realizovan z rozpoctu statutarnino mésta Ostravy ve vysi 40 000 K¢

Statutarni mésto Ostrava, Méstsky obvod Ostrava-Jih
Na projekt ,Plavani pro osoby se zrakovym postizenim“ nam byla poskytnuta
dotace 20 000 K&

Nadaéni fond Ceského rozhlasu

NF Ceského rozhlasu nas podpofil v nékolika projektech z celonarodni
verejné sbirky Svétluska,

a to jednak v ramci dlouhodobého grantového programu HGR 2023 —
VolnoCasové aktivity a seberealizace, jehoZ prostfednictvim jsme obdrzeli
nadacni prispévek 197 000 KC na realizaci projektu ,Intenzivni Skoleni prace
s naro¢nymi kompenzacéni mi pomdckami*

a dale pak v ramci dlouhodobého grantového programu Fond Kaufland —
VolnoCasové aktivity a seberealizace, z néjz jsme obdrzeli Castku ve vysi
34 500 K¢ na projekt ,TyflovareCka“
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Nadace CEZ
Od nadace jsme obdrzeli v grantovém fizeni Podpora regiont nadacéni
prispévek 66 000 K¢ na projekt ,Envision Glasses*

Ufad prace CR

SONS CR

Knihkupectvi Kapitola

Ing. Pavel Zubek

Milan Vanécek

obchodni spole¢nosti, ve kterych jsou umistény ,psi kasicky”
a anonymni darci

Vydalo TyfloCentrum Ostrava, 0.p.s., Cerven 2023
Kontakt pro vas vytvorili Eva Drabkova, Michal Stefanovi€, Petra Durkova a
Kamila Rojakova.
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