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Úvodní slovo – Nové webovky 
 
Dne 1. května 2023 jsme spustili nové webové stránky, adresa je stejná: 
tyflocentrum-ova.cz 
 
Hlavní předností nových webovek je, že jsou přizpůsobené pro mobilní 
zařízení, to znamená mobily a tablety. Dále jsou přehlednější a informace 
přístupnější. 
 
Na každé stránce se nachází menu vpravo nahoře a na mobilních zařízení 
menu je vpravo od středu stránky jako rozbalovací tlačítko. 
 
V menu naleznete tyto stránky:  
• Úvod – rozcestník našimi stránkami 
• O nás – informace o organizaci, statutární orgán, správní a dozorčí rada 
• Služby – veškeré informace o poskytovaných službách 
• Akce – akce na aktuální měsíc, pravidelné akce a archív akcí 
• Galerie – fotky z akcí za posledních 10 let 
• Projekty – informace o donátorech  
• Kontakty – adresa, kontakty na zaměstnance, jak se k nám dostanete, 
souřadnice a mapa sídla TyfloCentra 
 
Další důležité odkazy na stránky najdete ve spodní části stránek pod 
nadpisem Nepřehlédněte. 
• Napsali o nás – Tyflocentrum v tisku a různých mediích 
• Turistický klub – kompletní informace o akcích turistického klubu 
• Bariéry – informace o ozvučených bankomatech, pobočkách pošty, 
přejezdech a další 
• Ke stažení – měsíčník Kontakt, výroční zprávy, software – freeware  
• Zajímavé odkazy – neziskové organizace, knihovny, vzdělávání, výpočetní 
technika, různé 
 
Doufám, že se vám naše nové webovky budou líbit a že na nich najdete to, 
co jste najít chtěli. 
 
Michal Štefanovič 
 
 
 

Akce v TyfloCentru Ostrava 
 
Akce na červen 
 
19. 6. pondělí 

http://www.tyflocentrum-ova.cz/
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9:00 – 10:00 výtvarné tvoření 
Tvoření v GVUO pod vedením Zuzany Grulichové.   
 
21. 6. středa 
13:00 – 18:00 Vítání léta 
Léto přivítáme opět na myslivně v Hati. Na počasí nezáleží, pokud bude 
teplo, budeme sedět venku, v případě chladného počasí vevnitř. V jednu 
hodinu odjedeme od TyfloCentra autobusem, v šest hodin se vrátíme. Na 
místě bude možné zakoupit si teplé i studené nápoje. Samozřejmě, že se 
budou grilovat klobásky, proto nezapomeňte při přihlášení oznámit jejich 
počet.  
Cena za dopravu je 100 Kč. 
Přihlášky zasílejte do středy 14. června Petře Ďurkové nebo Tereze Sahbi ze 
SONS. 
 
22. 6. čtvrtek 
19:00 – 21:00  Noc snů v ZOO 
Ostravská zoologická zahrada pořádá již 15. ročník večera pro 
handicapované, v areálu Zoo Ostrava bude opět připraveno několik stanovišť 
s přírodninami a aktivitami a stejně tak, na konci průvodu si snad pohladíme 
nějakého velkého chovance naší ZOO. 
Přihlásit se můžete do 15. června u Petry Ďurkové, která Vám dá vědět, 
pokud by se akce kvůli počasí přesunula na jiný termín. 
 
 
Čtvrteční vzdělávací program 
1. 6. trénink paměti 
8. 6. Syllabatim 
15. 6. Syllabatim 
22. 6. trénink paměti 
29. 6. knižní klub 
 
 
 

Pravidelné akce 
 
Pozor změna 
Výtvarné tvoření v galerii proběhne v pondělí 19. června. 
Tyflovařečky dle domluvy s Petrou Ďurkovou. 
 
 
Rozvrh pravidelných akcí 
 
pondělí 
9:00 – 10:00 výtvarné tvoření (jedno pondělí v měsíci – dle domluvy s GVUO) 



 

 

 

 

5 
 

 

 

13:00 – 14:00 angličtina 
 
úterý 
9:00 – 13:00 Tyflovařečka 1 (dle domluvy) 
9:00 – 11:00 Tyflovařečka 2 (dle domluvy) 
9:00 – 12:00 Tyflovařečka 3 (dle domluvy) 
 
středa 
13:00 – 14:00 angličtina – pokročilí 
 
čtvrtek 
vzdělávací program – dle domluvy 
 
pátek 
13:30 – 14:30 plavání 
 
 
 

Zvukové knihy 

 
Knihy k půjčení v TyfloCentru 
Díky darům vlastníme cca 103 audioknih. Jejich seznam zašleme na 
vyžádání, případně je k nahlédnutí v TyfloCentru. Nově máme v nabídce i 
knihy v Braillu. Pokud máte zájem o výpůjčku, kontaktujte Kamilu Rojákovou.  
 
 
Tipy na zvukové knihy 
Audioknihy i zvukové knihy si můžete vypůjčit v Moravskoslezské vědecké 
knihovně, nebo ve Zvukové knihovně KMO. Pokud nejste z Ostravy, můžete 
si zvukové knihy nechat oběma knihovnami zaslat, nebo si je můžete 
stáhnout ze stránek Macanovy knihovny (viz odkazy u jednotlivých knih).  
 
 
Nepříliš šťastná rodina 
autorka: Shari Lapena 
čte: Martina Hudečková 
žánr: literatura světová, pro ženy, thrillery 
vydavatel: Témbr 
katalogové číslo: MP8036 
Nejnovější příběh mistryně psychothrilleru – opět dokonale drásavý a 
neodložitelný. Brecken Hill je drahá adresa. Musíte mít hodně peněz, abyste 
tu mohli bydlet. Tak jako Fred a Sheila Mertonovi. Žádné bohatství vás však 
neochrání, když vám u dveří zazvoní vrah. Manželé Mertonovi byli brutálně 
zabiti pár hodin poté, co přivítali na velikonoční nedělní večeři své tři dospělé 
děti. Ty jejich smrt pochopitelně těžce nesou. Nebo ne? Na každého z nich 
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čeká pohádkové dědictví. Svého náladového otce nesnášeli a netečná matka 
se jich nikdy nezastala. Na jednoho z nich to bylo možná už příliš. Ale na 
koho? Je-li váš sourozenec vrah, chtěli byste to nejspíš vědět. 
Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31229 
 
 
Kočka mezi holuby (Hercule Poirot 31) 
autorka: Agatha Christie 
čte: Lukáš Hlavica 
žánr: literatura světová, detektivky, krimi, romány 
vydavatel: OneHotBook 
katalogové číslo: MP8032 
Na začátku detektivky, která knižně vychází česky poprvé, se pozdě v noci 
dvě zaměstnankyně soukromé dívčí školy vypraví zjistit, proč se ve 
sportovním pavilonu pohybuje záhadné blikající světlo, zatímco všichni spí. 
Najdou tam mezi tenisovými a lakrosovými raketami mrtvé tělo neoblíbené 
učitelky tělesné výchovy, již někdo právě zastřelil. 
Ve chvíli, kdy „kočka“ udeří podruhé, zavládne ve škole zmatek. Studentka 
Julia Upjohnová toho naneštěstí ví příliš mnoho. Především jí je však jasné, 
že bez pomoci Hercula Poirota se sama stane příští obětí. 
Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31209 
 
 
Smrt talentovaného ševce (Kapitán Exner 9) 
autor: Václav Erben 
čte: Tomáš Jirman 
žánr: detektivky, krimi, literatura česká 
vydavatel: Radioservis 
katalogové číslo: MP7998 
Člověk, který byl nalezen bez známek života v anglickém parku renesančního 
zámku, není jen tak obyčejný švec. Jde o zámeckého údržbáře, obecně 
známého všeuměla, ale především se tento švec stal evropsky populárním 
naivním malířem. Do městečka v době vraždy přijede náhodou kapitán Exner, 
aby tam strávil dovolenou. Je však do případu vtažen už tím, že vnikne do 
zámeckého parku, kde je zatčen. Pak mu nezbyde nic jiného než vypátrat 
nejen pachatele vraždy, ale také bezohledného vandala, který poničil 
výtvarné dílo talentovaného ševce. 
Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31243 
 
 
Duch domu Ashburnů (Strašidelné domy 1) 
autorka: Darcy Coates 
čte: Barbora Kouklíková 
žánr: literatura světová, horory, romány 
vydavatel: KTN, Dobrovský 

https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31229
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31209
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31243
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katalogové číslo: MP8406 
O tomto domě se šířily podivné zvěsti bezmála sto let. Jeho majitelka, Edith, 
odmítala nechat kohokoli vstoupit dovnitř a nedaleké městečko navštěvovala 
jen málokdy. Po její smrti zdědila dům její jediná příbuzná, Adrienne. Vše, co 
má, je jeden kufr, dvacet dolarů a milovaný kocour. Dům je pro ni příležitost, 
jak začít nový život, kterou si nemůže dovolit odmítnout. 
Ačkoli na duchy nevěří, při zkoumání svého nového domova naráží na věci, 
které v ní vyvolávají neklid. Do tapet na zdech jsou vyryty podivné nápisy, 
v lese nedaleko domu je ukryt starý hrob a tajuplné portréty v chodbě v 
prvním patře jakoby sledovaly každý její pohyb. 
Jak odhaluje další a další tajemství domu, začíná věřit, že pověsti, které se o 
něm vyprávějí, mají možná pravdivější jádro, než předpokládala. Budova má 
chmurnou a děsivou minulost. Adrienne postupně zjišťuje, že o její život 
usiluje něco hluboce nepřirozeného a děsivě odporného. 
Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31225 
 
 
Rambo I (První krev) 
autor: David Morrell 
čte: Jiří Schwarz 
žánr: literatura světová, dobrodružné 
vydavatel: Tympanum 
katalogové číslo: MP7912 
Rambo jakožto vietnamský válečný veterán se 6 měsíců po návratu do vlasti 
potuluje a následně se střetává s policejním šerifem Willem Teaslem, který se 
mu snaží vnutit svou vůli. Vznikne konflikt, který se záhy překlopí do osobní 
roviny, kdy oba muži touží po eliminaci toho druhého. V románu je dějová 
linie proložena retrospektivami z prostředí Vietnamu. 
Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31228 
 
 
Kapka Ája 
autorka: Alena Mornštajnová 
čte: Veronika Khek Kubařová 
žánr: literatura česká, pro děti a mládež, pohádky 
vydavatel: OneHotBook 
katalogové číslo: MP8031 
Nová knížka Aleny Mornštajnové zavede děti do školy pro vodní kapky. 
Jmenuji se Ája, jsem kapka a bydlím v nebeském rybníku. To jako v nebi? 
Ale kdepak! Nebeský se říká všem rybníkům, do kterých nepřitéká žádný 
potok a napájejí se jen a jen vodou padající z nebe. To ovšem znamená, že 
my kapky se máme co ohánět, aby rybník nevyschl a dobře se v něm žilo. 
A proto jsem letos začala chodit do školy, abych se tam všechno potřebné 
naučila. Třeba přeměňování — v páru, led nebo sněhové vločky. A taky 
splývání po proudu, skákání ze splavu, odrážení a plavání. 

https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31225
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31228
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Všechno mi sice nejde na jedničku, ale i tak je to ve škole prima. Jen kdyby 
nebylo té protivné Dáji. Nevím proč, ale tahle kapka si na mě zasedla. 
Každou chvíli se mi posmívá a dělá mi naschvály. A to ještě nevíte, co se mi 
přihodilo na konci školního roku na vodní olympiádě! 
Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31208 
 
 
Teribear – Tajemství modré krabice 
autorka: Alena Mornštajnová 
čtou: Hynek Čermák a Tereza Maxová 
žánr: literatura česká, pro děti a mládež, pohádky 
vydavatel: OneHotBook 
katalogové číslo: MP8001 
Teribear je méďa hrdina a také maskot Nadace Terezy Maxové už dlouhé 
roky, ale teprve nyní ožívá v příbězích Aleny Mornštajnové. Během svých 
napínavých dobrodružství navštíví zoologickou zahradu, les nebo třeba 
cirkus. S kým se při tom seznámí? A podaří se mu najít domov? Vyprávění o 
přátelství, odvaze a odhodlání ukáže rodičům i dětem, že ke štěstí může 
dojít, doskákat nebo dojet na koloběžce úplně každý. Ať už je živý, nebo 
plyšový. 
Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31244 
 
 
Jeremyho farma nejen zvířat 
autor: Jeremy Clarkson 
čte: Zbyšek Horák 
žánr: literatura světová, fejetony, eseje, zemědělství 
vydavatel: Tympanum 
katalogové číslo: MP7986 
Vítejte na Clarksonově farmě. Už když se Jeremy proháněl po světě 
v drahých autech při natáčení pořadu Top Gear, toužil jezdit traktorem a 
vyorávat své vlastní brambory. Jenomže musel řídit všechna ta různá ferrari a 
porsche, takže na farmaření nebyl čas. Pak však přišla covidová pandemie, a 
tak koupil farmu v Oxfordshiru a pořídil si největší traktor na trhu. A začal se 
činit. Naučil se nejen pěstovat obilí a zeleninu, ale i chovat hospodářská 
zvířata a včely. Přestože je největším (na výšku) farmářem v Anglii, nebyly 
tyto začátky lehké. O svém ročním dobrodružství na farmě napsal sérii 
vtipných novinových sloupků, které najdete v této knize.  
Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31245 
 
 
Má cesta za štěstím  
autor: Karel Gott 
čte: Josef Prokop 
žánr: literatura česká, biografie a memoáry, hudba 

https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31208
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31244
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31245
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vydavatel: KTN, Karel Gott Agency 
katalogové číslo: MP8404 
Unikátní autobiografie největší legendy české a československé hudební 
scény všech dob. 
Autentický obraz fascinující životní dráhy výjimečného umělce 
s mezinárodním renomé, který na hudebním nebi začal zářit ve svých dvaceti 
letech. Karel Gott se na sklonku hvězdné kariéry rozhodl zrekapitulovat svůj 
výjimečný životní příběh – napsat vlastní autobiografii. Knihu dokončil ještě 
za svého života a intenzivně též pracoval na obrazové dokumentaci až do 
posledních dnů. 
Otevřeně hovoří o svém soukromí, dcerách, manželství, ale také o věcech, 
které byly doposud z různých důvodů zahaleny rouškou tajemství. Jeho 
vzpomínky sahají až do nejútlejšího dětství, vyprávějí o rodičích i širší rodině, 
o školních letech, o kamarádech i osobních zálibách, k nimž patřilo už 
v klukovských letech zejména malování. Je ve své inventuře osudu 
sebekritický i mimořádně upřímný, především v závěrečných kapitolách, 
v nichž popisuje těžké období zápasu se zákeřnou chorobou. Čtenářům se 
tak dostává do rukou ucelený, v mnoha směrech strhující obraz osudového 
vzepětí výjimečné osobnosti, která díky vrozenému talentu, jedinečnému 
hlasu, nezměrné píli, pracovitosti, poctivosti, slušnosti a osobnímu nasazení 
rozdávala publiku krásu, radost i sama sebe až do samého konce své životní 
pouti. 
Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31216 
 
 
Můj táta Josef Lada 
autorka: Alena Ladová 
čte: Milada Čechová 
žánr: literatura naučná, biografie a memoáry  
vydavatel: KTN, Mladá fronta 
katalogové číslo: MP8381 
Vzpomínky malířky Aleny Ladové na jejího otce, nár. umělce Josefa Ladu, 
jedinečného malíře a ilustrátora. 
V knize je citována řada dopisů s jeho přáteli (J. Mahenovi a J. Haškovi).  
Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31202 
 
Zdroj anotací: databazeknih.cz  
 
 
 

Různé 
 
Červnové premiéry v NDM 
 
Marná lásky snaha (činohra) 

https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31216
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31202
http://databazeknih.cz/
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Na začátku stojí čtyřnásobná přísaha askeze. Mladý navarrský král a jeho tři 
druzi se hodlají plně věnovat pouze studiu a kultivaci ducha. A to znamená po 
tři roky zmrazit všechny touhy. To je toho, tři roky utečou jak nic. „Ke slovu ‚tři‘ 
teď přidáme slovo ‚roky‘ a je to: ‚tři roky‘ ve dvou slovech. A máme 
nastudováno.“ Na dvůr však záhy přijíždí francouzská princezna se třemi 
svými dámami a přísaha rychle bere za své. Komedie plná hravosti, slovních 
hříček a jazykového vtipu nám opět dokáže, že žádné příkazy a zákazy 
neumlčí lidskou přirozenost. „A taky tohle: vaše láska vám jde od srdce, a 
přitom vám leží na srdci tak, že byste nepřenes přes srdce, kdyby vás občas 
nechytla za srdce, protože, ruku na srdce, máte ji ze srdce rád.“ 
Premiéra 10. června 2023 v 18:30 hodin v Divadle Jiřího Myrona. Před 
premiérou se od 17:45 hodin ve Slavnostním sále DJM uskuteční 
dramaturgický úvod s prof. M. Hilským. 
 
Dalibor (opera) 
Opera o třech jednáních z roku 1867 
Hudební motiv Dalibora si Smetana do svého zápisníku zapsal již v květnu 
1863 hned vedle duetu „Věrné milování“ z Prodané nevěsty, a třebaže se tyto 
dvě po sobě následující opery rodily v jeho hlavě současně, jejich charaktery 
mohly jen stěží být více odlišné. Po slunném a humorem prosyceném díle 
vznikla opera tragická, jejímž námětem se stala historická postava českého 
rytíře Dalibora z Kozojed a především pak pověsti s ní spojené. Smetana 
Daliborem vytvořil pro český operní repertoár novou kapitolu heroických 
námětů a dílo se do historie české kultury zapsalo také svou premiérou, která 
se za mistrova dirigování konala 16. května 1868 při příležitosti položení 
základního kamene Národního divadla. 
Premiéra 22.6.2023, 18:30 - Divadlo Antonína Dvořáka 
 
Zdroj: www.ndm.cz 
 
 
Nové podniky v centru Ostravy 
 
Aktuální přehled nových podniků v centru Ostravy. 
 
Znovín Znojmo 
Znovín Znojmo je nová prodejna zaměřená na kompletní sortiment vína a 
vinařských doplňků ze Znovínu Znojmo. Podnik se nachází na ulici 
Pivovarská 12. Podnik v případě zájmu dělá řízené ochutnávky a zajištuje 
rozvoz vína. 
 
Koncepty bistro & bar 
Nové bistro a bar otevřelo kousek od Masarykova náměstí. Přesněji v ulici Na 
Hradbách 8. 
web konceptybar.cz 

http://www.ndm.cz/
https://konceptybar.cz/
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chlebíček 
Jak název napovídá, podnik se zaměřuje na prodej chlebíčků. Kromě nich 
zde najdete také kanapky, domácí pomazánky nebo saláty. Podnik najdete 
na ulici Čs. legií 145/18. Dokonce zde můžete ochutnat i slaný větrník plněný 
na mnoho způsobů. 
FB chlebicek_ostrava 
 
Beas Vegetarian Dhaba 
I Ostrava se dočkala pobočky tohoto vegetariánského podniku. Beas 
Vegetarian Dhaba je síť vegetariánských a veganských samoobslužných 
restaurací vycházející hlavně z tradiční indické, thajské, vietnamské a české 
kuchyně. Záměrem je nabídnout široké veřejnosti jídlo připravované 
s maximálně etickým přístupem k okolnímu světu, které by přitom bylo 
chutné, výživné, zdravé a finančně dostupné všem. Podnik se nachází na 
ulici S. K. Neumanna 609/8. 
 
Napečeno 
Nová kavárna a bistro vzniklo v administrativní budově Nová Karolina Park. 
Podnik nabízí výběrovou kávu, zákusky, snídaně a brunche. 
FB kavarna.napeceno 
 
Royal Candy 
Nový podnik na Puchmajerově ulici připravuje válečná uprchlice z Ukrajiny, 
která svou zemi musela opustit při násilném vtrhnutí Ruska. Podnik bude 
zaměřen na různorodé zákusky a dorty. Informace k podniku můžete sledovat 
na Instagramu royal__candy 
 
Funkies 
Podnik, který se nachází v pasáži Vesmír nabízí upravené verze klasických 
sušenek cookies. Které jsou v tomto případě často plněné a nahoře zdobené. 
FB funkiescz 
 
U Waldemara 
Mnoho let fungující bar na ulici Antonína Macka převzal nový provozovatel. 
Baru, kterému hrozilo zavření, nyní pořádá koncerty, vernisáže. Bar nese 
údajně jméno po Waldemaru Matuškovi, který ho v 60. letech otevíral. 
FB Denní bar U Waldemara 
 
Zdroj: msstavby.cz 
 
 
Nové zubní ordinace 
 
Lidé, kteří nemají svého zubaře, dostali další šanci na ošetření. V Ostravě se 
otevřely nové zubní ordinace, stomatologové přibudou také v jiných částech 

https://www.facebook.com/people/chlebicek_ostrava/100090953528385/
https://www.facebook.com/kavarna.napeceno
https://www.instagram.com/royal__candy/
https://www.facebook.com/funkiescz
https://www.facebook.com/people/Denn%C3%AD-bar-U-Waldemara/100089585657500/
https://www.msstavby.cz/nove-podniky-v-centru-ostravy-30-10-05-2023/
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regionu. I díky Moravskoslezskému kraji, který za poslední dva roky 
financoval rozvoj zubní péče na svém území 50 miliony korun. 
Společnost AJNA dental clinic, která v Ostravě provozuje také zubní 
pohotovost, otevřela nové zubní ordinace. I díky Moravskoslezskému kraji, 
který jí na pořízení dvou stomatologických křesel poskytl dvoumilionovou 
individuální dotaci. Klinika tak mohla přijmou 1850 nových pacientů. 
Moravskoslezský kraj každoročně podporuje nově vznikající i stávající zubní 
ordinace na svém území, nedostatek zubařů pomáhá řešit také individuálními 
dotacemi. 
Na letošní rok kraj vyhlásil také nový dotační program na podporu primární 
péče, tedy na zajištění vybavení nově vzniklých ordinací praktických lékařů a 
zubařů nebo ordinací, v nichž došlo ke generační obměně. O rozdělní 
jednoho milionu korun rozhodnou krajští zastupitelé v červnu. 
 
Zdroj: polar.cz 
 
 
Letní akce v Ostravě 
 
Výběr z červnových akcí 
3. 6. Den MOaP 
3. 6. Sorfest 
7. 6. - 11. 6. Cirkulum – mezinárodní festival nového cirkusu a pouličního 
divadla 
9. 6. - 10. 6. Michalfest 
10. 6. Kultura pod hvězdami 
17. 6. Oldies festival 
17. 6. Slavnosti Jihu 2023 
17. 6. Svinovská pouť 
24. 6. Martinovské slavnosti 
30. 6. - 1. 7. Art & Life (Festival v ulicích) 
 
 
 

Sociálněprávní poradna 
 
Sociální bydlení v Ostravě 
 
Město Ostrava je jediným městem v Moravskoslezském kraji, zajišťujícím 
unikátní projekt zaměřený na podporu domácností v bytové nouzi. V rámci 
tohoto projektu vzniklo i Kontaktní místo pro bydlení. 
 
Zajištění vhodného bydlení a rostoucí náklady na nájemné a na energie 
představují pro řadu obyvatel vážné problémy, s nimiž si často neví rady. 
Proto je zde Kontaktní místo pro bydlení, poskytující základní poradenství 

https://polar.cz/zpravy/ostravsko/ostrava/11000037481/v-ostrave-se-otevrely-nove-zubni-ordinace-klinika-uz-prijala-1-850-pacientu
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s nabídkou možností, jak konkrétní situaci co nejlépe vyřešit.  Přijímá také 
žádosti o sociální byty, které jsou zajišťovány ve spolupráci ostravského 
magistrátu s městskými obvody a se společností Heimstaden. Kontaktní 
místo pro bydlení naleznou zájemci v prostoru Sociopointu v budově 
Magistrátu města Ostravy. Pro ty domácnosti, které jsou začleněny do 
projektu sociálního bydlení, je zajištěno „doprovázení“ prostřednictvím 
sociálního pracovníka, který jim pomáhá, aby si dokázali bydlení trvale 
udržet. V rámci této spolupráce je vždy zpracován individuální plán se 
stanovením dílčích cílů, na jejichž dosažení by se měl klient zaměřit a které 
jsou průběžně společně vyhodnocovány. 
 
Prostřednictvím Kontaktního místa pro bydlení získají obyvatelé města 
informace, jak řešit potíže v oblasti bydlení, včetně nedostatku financí na jeho 
úhradu a současně mohou podat žádost o sociální byt (víc 
https://1url.cz/dr9Ij). Na sociální pracovníky se například obracejí lidé, bydlící 
v nevyhovujících podmínkách, v azylových domech či přebývající na 
ubytovnách. Další zájemci mohou na místě žádat o sociální byty v rámci 
projektu Rozvoj sociálního bydlení ve městě Ostrava, který je realizován od 
listopadu 2022 do října 2025. Hlavním cílem aktuálního projektu je zajistit 
domácnostem v bytové nouzi standardní bydlení a poskytovat jim podporu ze 
strany sociálních pracovníků. Jde již o třetí návazný projekt, který město 
realizuje. Vyčleněno a zabydleno bylo 168 sociálních bytů, bydlení si udrželo 
přes 85 procent domácností.  
 
Zdroj: ostrava.cz 
 
 
Osvobození od rozhlasového a televizního poplatku  
 
Od placení rozhlasového a televizního poplatku jsou dle zákona č. 348/2005 
Sb., o rozhlasových a televizních poplatcích, mimo jiné osvobozeny osoby 
s úplnou nebo praktickou slepotou obou očí a osoby s oboustrannou úplnou 
nebo praktickou hluchotou, pokud jsou osaměle žijící; osvobozeny jsou tyto 
osoby rovněž v případě, kdy žijí společně v jedné domácnosti. 
Co to v praxi znamená?  
Pokud žije v domácnosti člověk s úplnou nebo praktickou nevidomostí sám 
nebo s dalším člověkem, který je též prakticky nebo zcela nevidomý, 
rozhlasový ani televizní poplatek hradit nemusí.  
Jestliže v domácnosti žije prakticky nebo zcela nevidomý společně s někým, 
kdo není ani prakticky nebo zcela nevidomý, ani prakticky nebo zcela 
neslyšící, je ve většině případů povinen poplatek hradit. Poplatek nemusí 
hradit pouze tehdy, když s ním žije v domácnosti dítě mladší 18 let, které není 
ani prakticky či zcela nevidomé, ani prakticky či zcela neslyšící. Pokud však 
v domácnosti žije kromě prakticky či zcela nevidomého a dítěte mladšího 18 

https://1url.cz/dr9Ij
https://www.ostrava.cz/cs/o-meste/aktualne/socialni-bydleni-ve-meste
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let navíc ještě někdo starší 18 let, na koho se nevtahuje osvobození od 
poplatku, tak je taková domácnost povinna poplatek hradit.  
Pokud nesplňujete podmínky pro výše uvedené osvobození, měli byste každý 
měsíc hradit poplatek za televizní a rozhlasový přijímač, pokud se takový ve 
vaší domácnosti nachází, je jedno kolik takových přijímačů v domácnosti 
vlastníte, poplatek je ve výši 135 Kč za televizní přijímač a 45 Kč za 
rozhlasový přijímač.  
 
OSVČ a poplatky 
Každá osoba samostatně výdělečně činná, která ke svému podnikání 
používá televizní nebo rozhlasový přijímač, jinými slovy televizní nebo 
rozhlasový přijímač si zakoupila jako podnikající osoba, nikoliv jako fyzická 
osoba, je povinna hradit poplatek za každý takový přijímač. Pokud má tedy 
OSVČ provozovnu, ve které má například dvě rádia, musí za každé z nich 
každý měsíc uhradit 45 Kč.  
Pokud je OSVČ prakticky nebo zcela nevidomá, nemusí v určitých případech 
poplatek platit, i přesto, že rozhlasový či televizní přijímač k podnikání 
používá.  
 
Na následujících 3 příkladech se pokusíme názorně ukázat, kdy osoba 
samostatně výdělečně činná, která je prakticky nebo zcela nevidomá, 
poplatek platí a kdy ne.  
Nevidomý masér, který v domácnosti žije s dobře vidící manželkou a jedním 
dobře vidícím dospělým synem, poskytuje masáže přímo v domácnostech 
klientů. Rozhlasový ani televizní přijímač k výkonu činnosti nepoužívá. Zaplatí 
pouze poplatek za domácnost, za podnikání ne, jelikož rozhlasový ani 
televizní přijímač k podnikání nepoužívá. V tomto případě je jedno, jestli se 
jedná o člověka s úplnou nebo praktickou nevidomostí, stejně by se 
postupovalo i u člověka bez zrakového či sluchového postižení.  
Nevidomý masér, který v domácnosti žije s dobře vidící manželkou a dobře 
vidícím synem poskytuje masáže ve své provozovně, kde má jeden 
rozhlasový přijímač, který při práci aktivně používá. V tomto případě bude 
každý měsíc platit poplatek za domácnost, a navíc poplatek za rozhlasový 
přijímač v provozovně. I v tomto případě by se postupovalo stejně u maséra 
bez zrakového či sluchového postižení.  
Nevidomý masér, který v domácnosti žije sám a poskytuje masáže ve své 
provozovně, kde má jeden rozhlasový přijímač, který při práci aktivně 
používá. V tomto případě je masér osvobozen jak od poplatku v domácnosti, 
tak i od poplatku v podnikání. Roli tedy hraje, zda je OSVČ osvobozena od 
poplatku v domácnosti. Pokud ano, tak se to vztahuje i na výkon samostatně 
výdělečné činnosti.  
 
Jak se nárok na osvobození prokazuje?  
Pokud již poplatek hradíte, ale dle výše uvedeného byste mohli být 
osvobozeni, vyplňte odhlašovací formulář a zaškrtněte jako důvod zdravotní 
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stav, který umožňuje osvobození, v případě, že platíte prostřednictvím SIPO, 
tak lze odhlásit na jakékoliv pobočce České pošty. Pokud jste poplatek nikdy 
nehradili, ale byli jste vyzváni, abyste jej hradili, je potřeba České televizi či 
Českému rozhlasu dodat čestné prohlášení o tom, že z důvodu zdravotního 
stavu (praktická či úplná nevidomost) jste od poplatku osvobozeni. V obou 
případech prokazujete zdravotní stav průkazem ZTP/P označeným symbolem 
zrakově postiženého, pokud průkaz nevlastníte, tak lékařskou zprávou.  
 
Zdroj: sons.cz 
 
 
 

Společenská rubrika 
 
Blahopřání jubilantům 
 
Blahopřejeme všem klientům, kteří oslaví v měsíci červnu své narozeniny. 
Přejeme Vám hodně spokojenosti, štěstí, radosti a zdraví. 
 

 
 
Tyflovařečka 
 
Menu květnových Tyflovařeček: 
 
Sýrovo-tvarohové krekry 
 
Na zhruba 100 krekrů budeme potřebovat: 
300 g hladké mouky (může být i špaldová) 
250 g (vanička) plnotučného tvarohu 
200 g  goudy či podobného sýra 
80 g přepuštěného či klasického másla 
2 ks vejce 
sůl 
koření či semínka na finální posypání dle chuti 
 
Postup: 
Sýr nastrouhejte a dejte do mísy. Přidejte vejce, tvaroh, změklé máslo a 
mouku a propracujte v kompaktní těsto. 
Těsto vyválejte na placku a přímo na pečícím papíře nakrájejte nejdříve na 
čtverečky, a poté na trojúhelníčky. Upečte vcelku, nemusíte skládat po 
jednotlivých kouscích na plech, ale samozřejmě pokud chcete, klidně můžete 
z těsta i vykrajovat různé tvary a na plech je skládat. 
Nyní můžete, podle chuti, krekry posypat kořením, solí, či třeba mákem. 

https://www.sons.cz/05-2023-Informace-a-odpovedi-na-dotazy-ze-Socialne-pravni-poradny-SONS-P4014961.html
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Pečte v troubě vyhřáté na 180 °C přibližně 15 minut, nebo jinak – dle 
zkušeností s vaší troubou, zkrátka dozlatova. 
 
Zdroj: www.receptyonline.cz 
 
 
Vepřové ragú s těstovinami 
 
1 kg vepřového masa 
1 cibule 
3 stroužky česneku 
80 ml řepkového oleje 
1 mrkev 
1 kořenová petržel 
100 g celeru 
1 lžíce rajčatového protlaku 
2 lžičky sušeného koriandru 
2 bobkové listy 
2 snítky čerstvého tymiánu 
200 ml tmavého piva 
1 lžička soli 
1 lžička čerstvě mletého pepře 
1 lžíce hladké mouky 
 
Vepřové maso vhodné na guláš nakrájejte na větší kostky, osolte a opepřete. 
Pak ho poprašte moukou. Cibuli nasekejte nadrobno a plátky česneku 
nakrájejte na plátky. Kořenovou zeleninu nakrájejte na menší kousky. 
V hrnci rozpalte olej. Opečte maso ze všech stran, vyjměte ho a nechte 
stranou. Ve výpeku opečte cibuli a po chvíli přidejte česnek. Poté přimíchejte 
kořenovou zeleninu a vše společně orestujte. Přidejte koriandr, nechte ho 
provonět a pak do směsi vmíchejte rajčatový protlak. Do hrnce přidejte zpět 
opečené maso a důkladně promíchejte. 
Vše zalejte pivem, přidejte bobkové listy, snítky tymiánu a maso nechte 
probublávat pod pokličkou, dokud není měkké (krůtí guláš je do hodiny 
hotový). V průběhu vaření můžete podle potřeby ještě dolít pivo. Když je 
maso měkké, vyjměte z hrnce bobkové listy a tymián. Hotový pokrm 
podávejte se širokými nudlemi nebo pečivem. 
 
Zdroj: www.prozeny.cz 
 
 
Bábovka Lukášek 
 
20 dkg másla 
25 dkg cukru 

https://www.receptyonline.cz/recept/jidlo/syrovo-tvarohove-krekry/
http://www.prozeny.cz/
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25 dkg polohrubé mouky 
0,5 prášku do pečiva 
3-4 vajíčka 
2-3 lžíce mléka 
20 dkg pomletých ořechů 
1 tabulka čokolády na vaření 
 
Utřeme máslo s cukrem, postupně přidáváme celá vajíčka (vůbec není 
zapotřebí oddělovat žloutky od bílků). Pořádně vyšleháme. Poté opatrně 
přidáváme mléko, mouku smíchanou s práškem do pečiva, ořechy a nakonec 
jemně přimícháme nastrouhanou čokoládu. Pečeme asi tři čtvrtě hodiny.  
 
Zdroj: www.labuznik.cz 
 
 
 

Trénink paměti 
 
Kategorizace 
Který pojem je nadřazený uvedeným pojmům? 
1. náušnice, náramek, prsten 
2. Karlovy Vary, Mariánské lázně, Klimkovice 
3. čočka, hrách, cizrna 
4. golf, tenis, sjezdové lyžování 
5. čtverec, kruh, obdélník 
6. Tesco, Lidl, Albert 
 
 
Vyřazování nevhodného slova 
Na každém řádku je uvedeno několik slov, z nichž jedno nebo více nepatří 
k ostatním. Zapište, proč se k nim nehodí. 
leták, kniha, noviny, kronika, cestopis 
krychle, kvádr, kruh, jehlan, kužel 
dub, buk, borovice, modřín, lípa 
vidlička, lžíce, vařečka, nůž, kávová lžička 
autobus, trolejbus, automobil, tramvaj, metro 
vysočina, pahorkatina, pohoří, nížina 
rybník, řeka, moře, potok, studánka 
van Gogh, Mozart, Monet, Cézanne, Slavíček, Toulouse-Lautrec 
rýč, motyčka, lopata, tužka, hrábě 
Island, Slovensko, Krkonoše, Portugalsko, Norsko, Maďarsko 
 
 
Spojení přídavných a podstatných jmen 

https://www.labuznik.cz/recept/babovka-lukasek/
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K přídavným jménům (pod číselným označením) přiřaďte podstatná jména 
(pod písmenným označením) – vybírejte známá slovní spojení. 
1. pražská 
2. hanácká 
3. znojemské 
4. štramberské 
5. hořické 
6. plzeňské 
7. krkonošské 
8. šumavský 
9. chodský 
10. pardubický 
11. karlovarské 
12. bzenecká 
13. ostravská 
14. olomoucké 
15. třeboňský 
16. vodňanské 
17. hodonínský 
18. kladenská 
19. sedlčanský 
20. polská 
21. švédská 
22. vídeňská 
23. irská 
24. švýcarská 
25. ceylonský 
26. kubánský 
 
A. oplatky 
B. krev 
C. čaj 
D. rum 
E. kuře 
F. perník 
G. syrečky 
H. trubičky 
I. bedna 
J. salám 
K. okurky 
L. káva 
M. vodka 
N. šunka 
O. hermelín 
P. uši 
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Q. chléb 
R. lipka 
S. koláč 
T. whisky 
U. klobása 
V. roláda 
W. čokoláda 
X. pivo 
Y. kyselo 
Z. kapr 
 
 
Řešení z minulého čísla 
 
Kategorizace 
Který pojem je nadřazený uvedeným pojmům? 
1. Austrálie, Evropa, Asie – kontinenty  
2. tempera, akvarel, pastel – výtvarné techniky 
3. brokolice, květák, romanesco – košťáloviny  
4. sukně, halenka, rukavice – oblečení  
5. vysavač, fén, lednice – elektrické spotřebiče 
6. Otava, Malše, Sázava – přítoky Vltavy 
 
 
Vysvětlete úsloví 
Zapište, co znamenají následující úsloví nebo rčení. 
mít něco v malíčku – něco dokonale umět 
slupnout něco jako malinu – něco s chutí rychle sníst 
natahovat moldánky – začínat s pláčem 
namočit se do něčeho – mít podíl na nějakém podvodu nebo maléru 
vzít nohy na ramena – rychle utéct 
mít máslo na hlavě – mít něco na svědomí 
sedět na dvou židlích – zaujímat zároveň stanovisko dvou různých stran 
obtočit si někoho kolem prstu – ovládat někoho 
utáhnout opasek – uskrovnit se 
padnout do oka – zalíbit se 
vzít si někoho na paškál – vyčinit někomu 
zavolat si někoho na kobereček – vyčinit podřízenému 
žít jako poustevník – žít skromně a o samotě 
prolézt s odřenýma ušima – prolézt jen tak tak 
 
 
Doplňte druhou část slova 
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Doplňte část slova, kterou lze umístit za následující tři neúplná slova tak, aby 
vznikla správná slova. Počet pomlček v závorce naznačuje počet 
doplňovaných písmen. 
hegemonie, symfonie, ceremonie 
filmotéka, diskotéka, kartotéka 
byrokrat, autokrat, technokrat 
věštírna, čistírna, tančírna 
fonendoskop, mikroskop, stetoskop 
limonáda, kanonáda, marináda 
koriandr, oleandr, palisandr 
autodrom, tankodrom, velodrom 
kavalerie, mašinerie, tapiserie 
diktatura, klaviatura, agentura 
 
 
 

Kontaktní údaje 
 
TyfloCentrum Ostrava, o.p.s. 
náměstí Msgre Šrámka 1760/4 
702 00 Moravská Ostrava 
 
www.tyflocentrum-ova.cz 
 
Kontakty: 
Ing. Petra Ďurková – statutární zástupce, ředitelka, sociální pracovnice 
odborný konzultant, lektor pro zácvik práce s elektronickými kompenzačními 
pomůckami 
e-mail: durkova@tyflocentrum-ova.cz 
mobil: 776 069 142 
 
Karel Kurland – sociální pracovník, odborný konzultant, lektor pro zácvik 
práce s elektronickými kompenzačními pomůckami 
e-mail: kurland@tyflocentrum-ova.cz 
mobil: 777 231 122 
 
Kamila Rojáková, DiS. – sociální pracovnice, koordinátorka dobrovolníků, 
stáží a studentských praxí 
e-mail: rojakova@tyflocentrum-ova.cz 
mobil: 774 731 331 
 
Michal Štefanovič – lektor pro zácvik práce s elektronickými kompenzačními 
pomůckami 
e-mail: stefanovic@tyflocentrum-ova.cz 
mobil: 774 731 338 

http://www.tyflocentrum-ova.cz/
mailto:durkova@tyflocentrum-ova.cz
mailto:kurland@tyflocentrum-ova.cz
mailto:rojakova@tyflocentrum-ova.cz
mailto:stefanovic@tyflocentrum-ova.cz


 

 

 

 

21 
 

 

 

 
Aleš Winkler – lektor pro zácvik práce s elektronickými kompenzačními 
pomůckami, poradce problematiky bariér pro ZP 
e-mail: winkler@tyflocentrum-ova.cz 
mobil: 774 731 337 
 
Jana Dvorská – účetní  
e-mail: dvorska@tyflocentrum-ova.cz 
mobil: 733 553 083 
 
Mgr. Petra Becherová – fundraiser 
e-mail: becherova@tyflocentrum-ova.cz 
mobil: 774 731 330 
 
Mgr. Bc. Eva Drábková – metodička 
e-mail: drabkova@tyflocentrum-ova.cz 
mobil: 774 731 334 
 
 
 

Služby TyfloCentra podporují 
 
Statutární město Ostrava 
Projekt „Nové vybavení kanceláří TyfloCentra Ostrava, o.p.s.“ je realizován 
z rozpočtu statutárního města Ostravy ve výši 50 000 Kč 
Projekt „Sociální rehabilitace 2023“ je realizován z rozpočtu statutárního 
města Ostravy ve výši 360 000 Kč 
Projekt „Zpřístupnění veřejného prostoru a odstranění architektonických 
bariér“ je realizován z rozpočtu statutárního města Ostravy ve výši 40 000 Kč 
 
Statutární město Ostrava, Městský obvod Ostrava-Jih 
Na projekt „Plavání pro osoby se zrakovým postižením“ nám byla poskytnuta 
dotace 20 000 Kč 
 
Nadační fond Českého rozhlasu 
NF Českého rozhlasu nás podpořil v několika projektech z celonárodní 
veřejné sbírky Světluška, 
a to jednak v rámci dlouhodobého grantového programu HGŘ 2023 – 
Volnočasové aktivity a seberealizace, jehož prostřednictvím jsme obdrželi 
nadační příspěvek 197 000 Kč na realizaci projektu „Intenzivní školení práce 
s náročnými kompenzační mi pomůckami“ 
a dále pak v rámci dlouhodobého grantového programu Fond Kaufland – 
Volnočasové aktivity a seberealizace, z nějž jsme obdrželi částku ve výši 
34 500 Kč na projekt „Tyflovařečka“ 
 

mailto:winkler@tyflocentrum-ova.cz
mailto:dvorska@tyflocentrum-ova.cz
mailto:becherova@tyflocentrum-ova.cz
mailto:drabkova@tyflocentrum-ova.cz
https://www.ostrava.cz/cs
https://svetluska.rozhlas.cz/
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Nadace ČEZ 
Od nadace jsme obdrželi v grantovém řízení Podpora regionů nadační 
příspěvek 66 000 Kč na projekt „Envision Glasses“  
 
Úřad práce ČR 
SONS ČR 
Knihkupectví Kapitola 
Ing. Pavel Zubek 
Milan Vaněček 
obchodní společnosti, ve kterých jsou umístěny „psí kasičky“ 
a anonymní dárci 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vydalo TyfloCentrum Ostrava, o.p.s., červen 2023 
Kontakt pro vás vytvořili Eva Drábková, Michal Štefanovič, Petra Ďurková a 

Kamila Rojáková. 

https://www.nadacecez.cz/
https://www.uradprace.cz/
https://www.sons.cz/
https://www.kapitola.eu/

