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Úvodní slovo 
 
Milí čtenáři, 
 
v září vás čeká několik zajímavých akcí. Nezapomeňte se přihlási! 
 
Petra, Karel, Kamila, Michal a Aleš 
 
 
 

Akce v TyfloCentru Ostrava 

 
Akce na září 
 
16. 9. sobota 
8:25 – 17:00 turistický klub – Větřkovice 
 
20. 9. středa 
13:00 – 17:00 Loučení s létem 
S létem se rozloučíme na myslivně v Hati. Na počasí nezáleží, pokud bude 
teplo, budeme sedět venku, v případě chladného počasí vevnitř. V jednu 
hodinu odjedeme od TyfloCentra autobusem, v pět hodin se vrátíme. Na 
místě bude možné zakoupit si teplé i studené nápoje. Samozřejmě, že se 
budou grilovat klobásky, proto nezapomeňte při přihlášení oznámit jejich 
počet.  
Cena za dopravu je 100 Kč. 
Přihlášky zasílejte do pátku 15. září Petře Ďurkové nebo Tereze Sahbi ze 
SONS. 
 
23. 9. sobota 
8:25 – 17:00 turistický klub – rozhledna Hanse Kudlicha 
 
25. 9. pondělí 
9:00 – 10:00 výtvarné tvoření 
Tvoření v GVUO pod vedením Zuzany Grulichové.   
 
30. 9. sobota 
od 9:00  Autem naslepo 
V sobotu si zajezdíme autem na ploše starého letiště v Mošnově. Přihlásit se 
můžete do pondělí 25. září u Petry Ďurkové, která vám sdělí podrobnosti. 
 
 
Turistický klub 
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Turistický pobyt v Plzni 
Ve dnech 3. 9. – 8. 9. 2023 proběhne turistický pobyt v Plzni. Budeme 
ubytováni v penzionu K v Plzni Bolevec ve dvoulůžkových a třílůžkových 
pokojích. Do Plzně se dopravíme vlakem. Pro turisty jsem si připravil: exkurzi 
v pivovaru Prazdroj, návštěvu ZOO Plzeň, prohlídku vodního hradu Švihov a 
prohlídku hradozámku Horšovský Týn a další výlety. 
Akce je určena pouze pro turisty našeho turistického klubu a je plně 
obsazená. 
Michal Štefanovič 
 
Větřkovice 8:25 – 17:00 
V sobotu 16. září 2023 se projdeme k vodní nádrži Větřkovice. 
Pojedeme vlakem ze Svinova v 8:37 do Kopřivnice s přestupem ve Studénce 
s příjezdem v 9:35. 
Sraz bude na Svinově před pokladnami v 8:25. 
Délka trasy celkem cca 10 km. 
 
rozhledna Hanse Kudlicha – Úvalno 8:25 – 17:00 
V sobotu 23. září 2023 zdoláme rozhlednu Hanse Kudlicha – Úvalno. 
Pojedeme vlakem ze Svinova v 8:41 do Úvalna s přestupem v Opavě 
s příjezdem v 10:03. 
Sraz bude na Svinově před pokladnami v 8:25. 
Délka trasy celkem cca 9 km. 
 
Je nutné, aby zrakově postižení turisté měli svého průvodce. 
 
 
10. let turistického klubu 
Dne 24. srpna 2023 jsme dosáhli pěkného milníku, 10 let působení 
turistického klubu. Rád bych všem turistům poděkoval za věrnost, vytrvalost, 
spolupráci a skvělou náladu. Díky vám a mé maličkosti turistický klub běží 
jako na drátkách, a věřím že bude běžet ještě dost dlouho. 
Michal Štefanovič 
 
 
Čtvrteční vzdělávací program 
14. 9. trénink paměti 
21. 9. Syllabatim 
 
 
 

Pravidelné akce 
 
Pozor změna 
Výtvarné tvoření v galerii proběhne v pondělí 25. září. 
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Tyflovařečka 1 proběhne v úterý 12. září, Tyflovařečka 2 26. září. 
Plavání začíná 15. září. 
 
 
Rozvrh pravidelných akcí 
 
pondělí 
9:00 – 10:00 výtvarné tvoření (jedno pondělí v měsíci – dle domluvy s GVUO) 
13:00 – 14:00 angličtina 
 
úterý 
9:00 – 13:00 Tyflovařečka 1 (dle domluvy) 
9:00 – 11:00 Tyflovařečka 2 (dle domluvy) 
9:00 – 12:00 Tyflovařečka 3 (dle domluvy) 
 
středa 
13:00 – 14:00 angličtina – pokročilí 
 
čtvrtek 
vzdělávací program – dle domluvy 
 
pátek 
13:30 – 14:30 plavání 
 
 
 

Zvukové knihy 
 
Knihy k půjčení v TyfloCentru 
Díky darům vlastníme cca 103 audioknih. Jejich seznam zašleme na 
vyžádání, případně je k nahlédnutí v TyfloCentru. Nově máme v nabídce i 
knihy v Braillu. Pokud máte zájem o výpůjčku, kontaktujte Kamilu Rojákovou.  
 
 
Tipy na zvukové knihy 
Audioknihy i zvukové knihy si můžete vypůjčit v Moravskoslezské vědecké 
knihovně, nebo ve Zvukové knihovně KMO. Pokud nejste z Ostravy, můžete 
si zvukové knihy nechat oběma knihovnami zaslat, nebo si je můžete 
stáhnout ze stránek Macanovy knihovny (viz odkazy u jednotlivých knih).  
 
 
Královražda na Křivoklátě (Hříšní lidé Království českého 28) 
autor: Vlastimil Vondruška 
čte: Martin Zahálka 
žánr: detektivky, krimi, literatura česká, historické romány 
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vydavatel: Tympanum 
katalogové číslo: MP8056 
Přemysl II. Otakar slaví patnácté výročí korunovace českým králem. Jeho 
manželka Kunhuta mu spolu s několika předními velmoži uchystá jako 
překvapení okázalou oslavu na Křivoklátě, kam se sjedou nejen jeho věrní 
stoupenci, ale také řada zahraničních spojenců. Mezi hosty je i Oldřich 
z Chlumu se svým pomocníkem panošem Otu. Jedním z vrcholů slavnosti je 
rytířský turnaj, jehož se účastní všichni rytíři a také český král. A právě tímto 
turnajem začíná řada krutých vražd, které musí Oldřich z Chlumu co 
nejrychleji objasnit, protož tentokrát nejde jen o spravedlnost, ale také o osud 
české královské koruny. 
Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31607 
 
 
Karibské tajemství (Slečna Marplová 10) 
autorka: Agatha Christie 
čte: Hana Makovičková 
žánr: literatura světová, detektivky, krimi, romány 
vydavatel: KTN, Vyšehrad 
katalogové číslo: MP339 
Slečna Marplová tráví prázdniny na ostrově St. Honoré u Karibského moře. 
Nikoho z fanoušků oblíbené hrdinky detektivních příběhů Agathy Christie jistě 
nepřekvapí, že nádherné počasí a překrásná přímořská scenérie jejímu 
zvídavému duchu nepostačují. Ani historky jejího společníka majora 
Palgravea ji příliš nezaujmou. Zpozorní až v okamžiku, kdy se major 
pochlubí, že vlastní fotografii domnělého pachatele neobjasněné vraždy. Den 
nato je major nalezen mrtev. Od té chvíle si stará dáma věru nemůže 
stěžovat na nudu. 
Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31336 
 
 
Ohnivé znamení (Stein a Barbarič 3) 
autor: Juraj Červenák 
čte: Marek Holý 
žánr: detektivky, krimi, literatura slovenská, historické romány 
vydavatel: Tympanum 
katalogové číslo: MP8068 
Nález lidských ostatků v podunajských lesích přivede Barbariče na stopu 
bezohledných lupičů a překupníků s otroky. Notář musí povolat na pomoc 
Steina a Jaroše. Společně putují do Prešpurku, který se po pádu Budína stal 
hlavním městem Uher. Zdánlivě jednoduchý případ se rychle zkomplikuje. 
Vyšetřovatelé musí zjistit, jak únosy mladých žen souvisí s odvěkým 
soupeřením měšťanů s hradní šlechtou, tajemnou sebevraždou bývalého 
rychtáře, a hlavně běsněním přízraku, jehož oběti bývají nalezeny s ohavnými 

https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31607
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31336
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popáleninami. Poslední, co Prešpurk v předvečer voleb a velkého výročního 
jarmarku potřebuje, je rozsáhlé vražedné spiknutí. 
Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31335 
 
 
Tenkrát v Hollywoodu 
autor: Quentin Tarantino 
čte: Jaromír Meduna 
žánr: literatura světová, dobrodružné, thrillery 
vydavatel: Tympanum 
katalogové číslo: MP8066 
Tenkrát v Hollywoodu je dlouho očekávaná románová prvotina Quentina 
Tarantina, alchymisty, jenž dokázal proměnit filmový brak ve zlato. Proslulý 
americký režisér v ní vychází ze svého stejnojmenného oscarového filmu a s 
ohromujícím elánem rozvíjí jeho témata. 
Stejně jako na plátně sledujeme také zde herce Ricka Daltona, který 
s rostoucím zoufalstvím vnímá úpadek své kariéry, a jeho dubléra, šoféra a 
přítele Cliffa Bootha. Oba se musejí vyrovnat s vlastním stárnutím a 
proměnou filmové kultury, v níž už jen obtížně hledají své místo. Rickovi toto 
vědomí hořkne o to víc, že jeho nejbližšími sousedy na Cielo Drive jsou 
Roman Polanski a Sharon Tateová, hollywoodský hvězdný pár na vrcholu 
slávy. A okolo krouží Charles Manson se svou „rodinou“ oblouzených hippies, 
kteří chtějí nastartovat společenskou revoluci prostřednictvím masakru. 
O osudech těchto lidí a o filmovém a televizním Hollywoodu zlaté éry konce 
šedesátých let se však dozvídáme daleko více, než bylo možné zachytit ve 
filmu. Autor využil šanci vylíčit předchozí životy svých protagonistů do větších 
podrobností včetně několika šokujících odhalení, fikce se proplétá s realitou a 
dobrodružství Ricka a Cliffa se prolínají s temnějšími historkami ze 
skutečných dějin Hollywoodu. V několika pasážích Tarantino mění úhel 
pohledu a poskytuje též mnohem významnější prostor postavám, které ve 
filmu zůstávaly trochu stranou, především Sharon Tateové a mladičké Trudi 
Fraserové. 
Román Tenkrát v Hollywoodu jasně dokazuje, že jako je Tarantino vynikající 
režisér, je stejně tak i skvělý spisovatel. Na stránky knihy se mu podařilo 
přenést tarantinovský černý humor, smysl pro groteskní situace, překvapivé 
zvraty a sklon provokovat. Z příběhu čiší jeho nostalgický vztah ke starému 
Hollywoodu, láska k filmařině a nakažlivá radost z vyprávění. 
Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31608 
 
 
Jak se dědí tajemství 
autorka: Barbara O'Neal 
čte: Dana Pilařová 
žánr: literatura světová, romány, pro ženy 
vydavatel: KTN, Metafora 

https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31335
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31608
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katalogové číslo: MP8480 
Svět Olivie Shawové, uznávané recenzentky jídla ze San Franciska, se obrátí 
vzhůru nohama, když po smrti své matky zjistí, že je dědičkou nejen starého 
anglického panství, ale i šlechtického titulu, který k němu náleží. O svých 
kořenech neměla do té doby ani ponětí. A tak se, truchlící nad ztrátou 
milované matky a zároveň zmatená tím, že se tak zásadní věc nedozvěděla 
přímo od ní, vydává za oceán. 
Na anglickém venkově si Olivie připadá cizí a plánuje, že zde pouze vyřídí 
potřebné formality a co nejdříve se vrátí do Ameriky. Stačí však jediný pohled 
na dechberoucí panství Rosemere Priory a Olivie hned pochopí, proč se 
dům, byť zanedbaný a poznamenaný časem, tak často objevoval na 
matčiných obrazech. 
Vždycky si myslela, že ty nádherné zahrady plné růží, rozlehlé pozemky a 
hluboké lesy jsou jen dílem matčiny fantazie. A nyní tohle čarovné místo plné 
duchů jejích předků promlouvá i k ní. Není jí vůbec jasné, proč se jí o tom 
všem matka, s níž si byly tak blízké, nikdy nezmínila. 
Začíná tedy sama zkoumat minulost vlastní rodiny a jejího starobylého sídla, 
ukrytou pod nánosy prachu, za opadávajícími zdmi a alžbětínskými okny 
porostlými zelenou révou, a především ve vzpomínkách místních pamětníků 
– a přitom postupně odhaluje celou pravdu o tom, proč matka z překrásného 
domova kdysi dávno odešla. 
Olivie se ale musí hlavně rozhodnout, jaká budoucnost čeká Rosemere i ji 
samotnou. Najde v sobě sílu překonat osobní nepohodlí a těžkosti a přijme 
výzvu zachránit dědictví, po staletí předávané z generace na generaci? 
Nejdříve ze všeho ale musí rozplést nitky vlastní minulosti. 
Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31313 
 
 
Kubula a Kuba Kubikula 
autor: Vladislav Vančura 
čte: David Novotná 
žánr: literatura česká, pro děti a mládež, pohádky 
vydavatel: Jonathan Livingston  
katalogové číslo: MP8033 
Roztomilý příběh medvědáře a medvěda patří již mezi klasiku české literatury 
pro děti. Ani po letech od svého prvního vydání neztratil nic ze svého kouzla, 
osobitosti a vtipu. Připomeňme si jen, že vypráví o medvědáři Kubovi 
Kubikulovi a jeho nezbedném medvědovi Kubulovi, se kterým se toulal po 
světě a kterého strašil strašidlem Barbuchou. 
Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/9507 
 
 
Bestie z Buckinghamského paláce 
autor: David Walliams 
čte: Jiří Lábus 

https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31313
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/9507


 

 

 

 

8 
 

 

 

žánr: literatura světová, fantasy, pro děti a mládež 
vydavatel: Tympanum 
katalogové číslo: MP8065 
Světově nejprodávanější autor dětských knih napsal své první fantasy! 
Odehrává se v Británii o sto let později, tedy v roce 2120. 
Londýn je v troskách, lidé mají hlad a na celou zemi padla temnota. Malý 
princ Alfréd, neduživý knihomol, nikdy neopustil bezpečí Buckinghamského 
paláce. Teď se ale i v palácových zdech dějí podivné věci – a Alfrédův život 
se má navždy změnit. Za temných nocí obchází po chodbách něco 
strašlivého. Když Alfrédovu milovanou maminku královnu odvlečou do 
Toweru, musí chlapec sebrat všechnu odvahu a vydat se na hrdinskou 
výpravu, aby ji zachránil a s ní i celý svět. Jeho protivník je ale strašlivý. 
Příběh z mýtů a legend vás uchvátí až do svého napínavého konce. 
Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31334 
 
 
Hrrr na ně! (Úžasná Zeměplocha 21) 
autor: Terry Pratchett 
čte: Jan Zadražil 
žánr: literatura světová, humor, fantasy 
vydavatel: OneHotBook 
katalogové číslo: MP8004 
Ze zeměplošského moře se zvedla větrná korouhvička a teď najednou každý 
ví, kam vítr vane. Vynořila se nová země a staré spory. A když se dvě 
armády vydají na pochod, velitel Elánius z ankh-morporské Hlídky má jen 
několik hodin na rozřešení zločinu tak strašného, že do konce neexistuje ani 
zákon, který by ho postihoval. Ten zločin se jmenuje „VÁLKA“. Elánius proti 
zlým protivníkům, kteří se ho snaží dostat, a to jsou lidé, kteří stojí na jeho 
straně. Nepřítel by mohl být ještě mnohem horší. A v jeho diáři je v kolonce 
„Dnes nezapomeň“ napsáno – umřít! Ale dělat by to raději neměl, protože 
největší vynálezce a nejmazanější politik světa se už vydali na bojiště 
s malým balíčkem, který má zaručeně zastavit boj. 
Zeměplocha jde do války, a to s armádami sardinek, válečníků, rybářů, mihulí 
a alespoň jedním oddaným průvodcem vojenského tábora. 
Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31342 
 
 
Chceš-li rozesmát pánaboha 
autor: Michael Třeštík 
čte: František Kreuzmann 
žánr: literatura česká, biografie a memoáry 
vydavatel: KTN, Motto  
katalogové číslo: MP8502 
Dramatický a emotivní příběh „Chceš-li rozesmát pánaboha“ klade otázky po 
smyslu odvahy a strachu, štěstí i utrpení, paměti a zapomínání, piety i 

https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31334
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31342
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lhostejnosti. Má pevnou románovou formu, přestože všechny postavy i 
všechny děje jsou přísně autentické. Název, který je části bonmotu Wooddy 
Allena „Chceš-li rozesmát pánaboha, řekni mu své plány“, odkazuje 
k nepředvídatelnosti lidských osudů obecně a ve dvacátém století obzvlášť. 
Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31602 
 
 
Zdroj anotací: databazeknih.cz  
 
 
 

Různé 
 
Nové podniky v centru Ostravy 
 
Aktuální přehled nových podniků v centru Ostravy. 
 
Křupavý Frank 
Nové bistro vzniklo vedle oblíbeného podniku Dock na Havlíčkově nábřeží. 
V nabídce zde najdete křupavé rozpékané focaccia (fokáče) na několik 
způsobů. Základní „pizza styl“ a sofistikovaněji plněné sendviče. Zadruhé si 
můžete pochutnat na výborné řemeslné kopečkové zmrzlině z Brna Na 
Zmrzlinu. Samozřejmostí jsou i bezlepkové kornouty. 
 
Hnízdo 
Nové coworkingové centrum vzniklo na rohu ulic Pivovarská a Střelniční. 
Kromě běžného pracovního prostoru si zde můžete pronajmout i místnost pro 
natáčení podcastu nebo studio. Konají se zde i různé kulturní akce. 
 
Royal Candy 
Nový podnik na Puchmajerově ulici otevřela válečná uprchlice z Ukrajiny, 
která svou zemi musela opustit při násilném vtrhnutí Ruska. Podnik bude 
zaměřen na různorodé zákusky a dorty. 
 
Kim’s Hotdog 
První korejské hotdogy v Ostravě otevřely na ulici Jurečkova 1811/18. 
Koncept korejských hotdogů spočívá v párku obaleném v těstíčku s velkým 
množstvím sýru uvnitř. 
 
Jeden z nových podniků, který se aktuálně připravuje, vzniká na rohu ulic 
Českobratrská a Chelčického. Původně se zde nacházela pivnice Baník. 
 
Zdroj: msstavby.cz 

 

https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31602
http://databazeknih.cz/
https://www.msstavby.cz/nove-podniky-v-centru-ostravy-31-09-08-2023/
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Sociálně-právní poradna 
 
Příspěvek na zvláštní pomůcku 
 
Zvláštní nebo také kompenzační pomůcka umožňuje člověku sebeobsluhu 
nebo ji využívá k pracovnímu uplatnění, k přípravě na budoucí povolání, 
k získávání informací, ke vzdělávání anebo ke styku s okolím. 
 
U zrakového postižení zákon č. 329/2011 Sb. o dávkách pro osoby 
se zdravotním postižením počítá se čtyřmi kategoriemi postižení: 

1) úplná nevidomost obou očí: ztráta zraku zahrnující stavy od naprosté 
ztráty světlocitu až po zachování světlocitu s chybnou světelnou 
projekcí; 

2) praktická nevidomost obou očí: zraková ostrost s optimální korekcí 
v intervalu 1/60 (0,02) – světlocit s jistou projekcí nebo omezení 
zorného pole do 5–10 stupňů od bodu fixace, bez omezení zrakové 
ostrosti; 

3) silná slabozrakost obou očí: zraková ostrost s optimální korekcí 
v intervalu 3/60 (0,05) – lepší než 1/60 (0,02); 

4) ztráta jednoho oka nebo ztráta visu jednoho oka se závažnější 
poruchou zrakových funkcí na druhém oku, visus vidoucího oka roven 
nebo horší než 6/60 (0,10) nebo koncentrické zúžení zorného pole 
do 45 stupňů od bodu fixace. 

 
Seznam druhů a typů zvláštních pomůcek je ve vyhlášce č. 388/2011 Sb. 
 
Lidé ze všech výše uvedených skupin mohou žádat o tyto pomůcky: 

- kalkulátor s hlasovým výstupem, 
- digitální zápisník pro zrakově postižené s hlasovým výstupem nebo 

braillským displejem, 
- speciální programové vybavení pro zrakově postižené, 
- elektronická orientační pomůcka pro zrakově postižené a hluchoslepé; 

jedná se o akustické orientační majáky, vysílačky pro ovládání 
akustických orientačních majáků, pomůcky na zachytávání vysokých 
překážek, 

- multifunkční elektronická komunikační pomůcka pro zrakově postižené 
a hluchoslepé; jedná se o stolní nebo mobilní telefony se zvětšenou 
a kontrastní klávesnicí, ozvučené mobilní telefony nebo tablety 
se speciálními funkcemi či příslušenstvím pro zrakově postižené, 

- měřicí přístroje pro domácnost s hlasovým nebo hmatovým výstupem. 
 
Lidé s úplnou nebo praktickou nevidomostí obou očí mohou kromě toho žádat 
o tyto pomůcky: 

- vodicí pes, 
- psací stroj pro nevidomé, 
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- popisovací kleště pro nevidomé, 
- indikátor barev pro nevidomé, 
- braillský displej pro nevidomé, 
- tiskárna reliéfních znaků pro nevidomé, 
- hlasové popisovače pro nevidomé a hluchoslepé, 
- digitální čtecí přístroj pro nevidomé s hlasovým výstupem. 

 
Lidé s úplnou nevidomostí obou očí, praktickou nevidomostí obou očí a silnou 
slabozrakostí obou očí mohou kromě toho žádat o tyto pomůcky: 

- diktafon, 
- kamera s hlasovým výstupem. 

 
A konečně lidé s praktickou nevidomostí, silnou slabozrakostí a ztrátou 
jednoho oka se závažnější poruchou funkcí druhého oka mohou kromě toho 
žádat o tyto pomůcky: 

- kamerová zvětšovací lupa, 
- digitální zvětšovací lupa. 

 
Pokud jsou splněny výše uvedené předpoklady, je pro vznik nároku 
na příspěvek ještě důležité, aby se jednalo o tzv. dlouhodobě nepříznivý 
zdravotní stav, což znamená, že daný zdravotní stav trvá déle než jeden rok 
nebo dle předpokladů lékařské vědy bude trvat déle než jeden rok. Dále musí 
být žadatel starší jednoho roku, u vodicího psa starší patnácti let. O pomůcku 
stejného druhu lze žádat jednou za pět let, v určitých případech je to však 
možné i dříve. Například pokud dojde ke zhoršení zdravotního stavu 
a stávající pomůcka již nevyhovuje. 
 
U příspěvku na zvláštní pomůcku je zásadní, zda je cena požadované 
pomůcky vyšší nebo nižší než 10 000 Kč. Cenou se rozumí pořizovací cena 
pomůcky. 
Jestliže je cena nižší než 10 000 Kč, žádost bude úspěšná, jen pokud 
je příjem žadatele a osob s ním společně posuzovaných nižší než 
osminásobek životního minima jednotlivce nebo životního minima společně 
posuzovaných osob podle zákona o životním a existenčním minimu. Co to 
v praxi znamená? Sečtou se všechny čisté příjmy domácnosti, přičemž 
z dávek určených pro osoby se zdravotním postižením se za příjem 
nepovažuje příspěvek na mobilitu a příspěvek na péči, invalidní důchod 
se započítává. Výsledné číslo se porovná s hodnotou osminásobku životního 
minima. Aktuální hodnota životního minima jednotlivce, tedy pokud někdo žije 
v domácnosti sám, je 4 860 Kč měsíčně. Pokud s žadatelem v domácnosti žijí 
další osoby, výše životního minima je odlišná. Pro první dospělou osobu 
je aktuální výše 4 470 Kč, pro každou další dospělou osobu je ve výši 4 040 
Kč. Pro děti je výše životního minima následující: dítě do 6 let 2 480 Kč, dítě 
od 6 do 15 let 3 050 Kč a pro nezaopatřené dítě od 15 do 26 let 3 490 Kč. 
Jednotlivé výše životního minima pro členy domácnosti se sečtou a vynásobí 
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osmi. Výsledek, který tímto způsobem získáme, porovnáme s hodnotou 
součtu příjmů, a pokud jsou příjmy nižší než osminásobek životního minima, 
lze žádat o příspěvek i u těch pomůcek, jejichž pořizovací cena je nižší než 
10 000 Kč. Spoluúčast žadatele je vždy 1000 Kč. 
 
Příklad: Petrovi je 14 let a je prakticky nevidomý u obou očí. Potřebuje si 
pořídit speciální přenosnou kamerovou lupu, jejíž pořizovací cena je 9 500 
Kč. Nemá žádné příjmy, pobírá pouze příspěvek na péči ve výši 6 600 Kč 
a příspěvek na mobilitu ve výši 900 Kč. V domácnosti žije s matkou, otcem 
a sourozencem ve věku 5 let. Čistý příjem matky je 26 000 Kč měsíčně 
a čistý příjem otce je 35 000 Kč měsíčně. Příjem rodiny je tedy 61 000 Kč 
(26 000 Kč + 35 000 Kč). Životní minimum rodiny 14 040 Kč (4 470 Kč + 
4 040 Kč + 2 480 Kč + 3 050 Kč). Osminásobek životního minima je 112 320 
Kč (8x14 040 Kč). Měsíční příjmy rodiny jsou nižší, než je osminásobek 
životního minima (61 000 < 112 320). V případě, že Petr splní všechny další 
zákonné předpoklady, bude mu přiznán příspěvek 8 500 Kč se spoluúčastí 
1 000 Kč. 
 
Výši životního minima můžete zjistit v kalkulačce pod následujícím odkazem, 
přičemž výsledek je potřeba pro účely příspěvku na zvláštní pomůcku 
vynásobit 8x: kalkulačka pro výpočet životního minima. 
 
Zákon vstřícně počítá i se situací, kdy je příjem vyšší, než je osminásobek 
životního minima, ale žadatel žádá opakovaně o příspěvek na různé zvláštní 
pomůcky, jejichž cena je nižší než 10 000 Kč. Potom lze příspěvek 
poskytnout na základě tzv. správní úvahy „z důvodů hodných zvláštního 
zřetele“. 
 
Jestliže je cena vyšší než 10 000 Kč, stanoví se výše příspěvku tak, aby 
spoluúčast činila 10 % z ceny, příspěvek je tedy standardně poskytován 
ve výši 90 % z ceny. Příspěvek nesmí přesáhnout 350 000 Kč. 
 
Pokud žadatel nemá peníze na spoluúčast 10 % z ceny pomůcky, může Úřad 
práce rozhodnout o snížení spoluúčasti. Spoluúčast však musí být vždy 
minimálně 1 000 Kč. V tomto případě se opět zkoumají příjmy jednotlivce 
nebo rodiny a zároveň se přihlíží k míře využívání pomůcky. Zákon zde 
striktně neurčuje porovnávání s osminásobkem životního minima, v praxi 
tomu tak ale většinou bývá. Správně by Úřad práce měl dát každému žadateli 
vždy možnost učinit prohlášení, že nežádá o snížení spoluúčasti. Pokud 
se tak nestane, je vhodné, aby žadatel Úřad práce s dostatečným předstihem 
před rozhodnutím informoval o tom, že o žádá snížení spoluúčasti. 
 
Ať už tedy žádáte o příspěvek na pomůcku, jejíž cena je nižší než 10 000 Kč, 
nebo o snížení spoluúčasti u příspěvku na pomůcku, jejíž cena je vyšší než 
10 000 Kč, je třeba doložit vaše čisté příjmy a příjmy těch, kteří s vámi žijí 

https://www.mpsv.cz/kalkulacka-pro-vypocet-zivotniho-minima
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ve společné domácnosti. Příjmy se dokládají za poslední tři měsíce 
předcházející měsíci, ve kterém je podána žádost. 
 
Žádost o příspěvek na zvláštní pomůcku je na tomto odkazu: Žádost o 
příspěvek na zvláštní pomůcku. 
 
Zdroj: sons.cz 
 
 
 

Doprava 
 
Změny v MHD v Ostravě platné od 4. 9. 2023 
 
S platností od pondělí 4. září 2023 (po ukončení letního provozu) dojde na 
linkách Dopravního podniku Ostrava k úpravě jízdních řádů tramvajových, 
autobusových a trolejbusových linek. Obnoven provoz bude na linkách č. 6, 
20, 92 a 109. 
Zpět do svých původních tras se vrátí autobusové linky po ukončení výluk na 
ul. Mitrovické, Plzeňské a Jasénky. 
Zrušeny budou linky X3 a 51 (nahrazeny linkami č. 3 a 58), linka X55 (pro 
konec výluky) a linka č. 91 (pro nízkou vytíženost). 
Největší změnou pak projdou autobusové linky v Ostravě-Porubě, kde dojde 
k úpravě vedení linek č. 39, 40, 45, 54 a 58. 
Po upravených trasách pojedou také linky č. 3, 11, 55, 56, 57, 59, 97, 99 a 
106. 
 
Přehled změn 
 
Linky MHD (obecně) 
Upraveny časové polohy spojů. 
 
Linky č. 6, 20, 92 a 109 
Obnoven provoz po ukončení platnosti letních jízdních řádů. 
 
Linka č. 3 
Nově vedena v trase Poruba,vozovna – Svinov,mosty – Hulváky – Vagonka – 
Palkovského – ÚMOb Jih – Dubina. 
Linka X3 
Zrušena a plně nahrazena linkou č. 3 v nové trase. 
 
Linka č. 11 
Nově vedena v trase Poruba,vozovna – Svinov,mosty – Hulvácká – Sport 
aréna – Kpt.Vajdy – Zábřeh. 
 

https://www.mpsv.cz/-/zadost-o-prispevek-na-zvlastni-pomucku
https://www.mpsv.cz/-/zadost-o-prispevek-na-zvlastni-pomucku
https://www.sons.cz/08-2023-Informace-a-odpovedi-na-dotazy-ze-Socialne-pravni-poradny-SONS-P4015637.html
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Linka č. 39 
V dopoledních hodinách pracovních dnů nově obsluhuje zastávku 
Třebovice,Tesco. 
 
Linka č. 40 
Nově vedena v trase Poruba,radnice – Fakultní nemocnice – Poruba,Alšovo 
nám. – Věžičky – Poruba,vozovna – Duha – Poruba,Opavská / 
Poruba,Globus. 
 
Linka č. 45 
V době přepravní špičky pracovních dnů nově prodloužena vybranými spoji o 
úsek Poruba,garáže – Pustkovec – Duha – Josefa Skupy – Dílny DP Ostrava. 
 
Linka č. 47 
V celé délce své trasy posílena o spoje navíc. 
 
Linka č. 51 
Zrušena a vybranými spoji nahrazena linkou č. 58 v nové trase. 
 
Linka č. 54 
Nově prodloužena o úsek Poruba,Alšovo nám. – Poruba,U Nemocnice – 
Poruba,Studentská – Poruba,Studentské koleje. 
 
Linka č. 55 
Upravena trasa z důvodu plánované uzávěry na ul. Mitrovické v Nové Bělé. 
Linka X55 
Zrušena z důvodu ukončení výluky na ul. Mitrovické v Mitrovicích. 
 
Linka č. 56 
Upravena trasa z důvodu pokračující výluky při výstavbě okružní křižovatky 
na ul. Hlučínské v Ludgeřovicích (III. etapa). 
 
Linka č. 57 
Nejede již přes Starou ocelárnu. Nově vedena všemi spoji přes zastávky 
Romo a Nová ocelárna. 
 
Linka č. 58 
Nově vedena v trase Plesná – Plesenka – Martinov,střed – Dílny DP Ostrava 
– Duha – Poruba,vozovna – Oblouk – Nábřeží SPB – Fakultní nemocnice – 
Poruba,U Nemocnice – Poruba,Studentská; jako náhrada za zrušenou linku 
č. 51 v Plesné a za změněnou linku č. 40 v Ostravě-Porubě. 
 
Linka č. 59 
Upravena trasa z důvodu pokračující výluky při rekonstrukci mostu přes řeku 
Odru v Polance. 
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Linka č. 91 
Zrušena pro nízkou vytíženost. 
 
Linka č. 97 
Nově prodloužena o úsek Michálkovice,Brazílie – Petřvald,Zaryje – 
Petřvald,pošta – Petřvald,Zaryje – Michálkovice,Brazílie. 
 
Linka č. 99 
Nejede již přes Kamenec na Bazaly. Nově vedena všemi spoji na konečnou 
zastávku Hladnov. 
(Dočasně, po dobu probíhající úplné uzávěry ul. Olbrachtovy a revitalizace 
Tylova sadu, vedena na konečnou zastávku Revírní br. pokladna.) 
 
Linka č. 106 
Nejede již přes Stadion Bazaly. Nově vedena všemi spoji přes zastávky 
Kamenec a Bazaly. 
 
 
Plánované a probíhající výluky 
 
Výluka na lince č. 59 (+26) 
Od neděle 5. března 2023 (00:00 h) do odvolání, z důvodu rekonstrukce 
mostu přes řeku Odru (na ul. 1. května v Polance), dojde ke změně 
organizace dopravy autobusové linky č. 59, která bude vedena odklonem po 
ul. Rudné přes zastávku Výškovická. V úseku zastávek Dubina – 
Vítkovice,Mírové nám. a zpět bude linka č. 59 nahrazena spoji linky č. 26 
s prodlouženou trasou. 
 
Výluka na lince č. 55 
Od pondělí 4. září 2023 (00:00 h) do pátku 8. prosince 2023 (24:00 h), 
z důvodu uzávěry ul. Mitrovické v Nové Bělé u křižovatky se silnicí I/58, dojde 
ke změně organizace dopravy autobusové linky č. 55, která bude odkloněna 
po silnici I/58 a ul. Krmelínské přes dočasně otevřenou silniční propojku u 
zastávky Nová Bělá,Krmelínská. Zastávka U Balcara nebude dočasně 
obsluhována linkami MHD. 
 
Výluka na lince č. 56 (+67, 68) – III. etapa 
Od pondělí 4. září 2023 (00:00 h) do neděle 15. října 2023 (24:00 h), 
z důvodu III. etapy výstavby okružní křižovatky na ul. Hlučínské 
v Ludgeřovicích, dojde ke změně organizace dopravy autobusové linky č. 56, 
která bude odkloněna po silnici I/56. Linky č. 67 a 68 pojedou s drobnými 
úpravami po svých trasách. Linka č. 68 bude navíc posílena v úseku 
zastávek Křižíkova – Ludgeřovice,Motel TAXI, jako náhrada za linku č. 56. 
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Výluka na linkách č. 40, 43, 47, 48, 49, 78, 88 (+58) 
Od pondělí 11. září 2023 (00:00 h) do pátku 24. listopadu 2023 (24:00 h), 
z důvodu rekonstrukce a uzávěry části ul. Průběžné v Ostravě-Porubě, dojde 
ke změně organizace dopravy autobusových linek č. 40, 43, 47, 48, 49, 78 a 
88, které budou odkloněny po ul. Bedřicha Nikodéma a po ul. Opavské. 
Zastávky Karola Šmidkeho, Oty Synka, Ludvíka Podéště nebudou dočasně 
obsluhovány linkami MHD. Z důvodu neprůjezdnosti ul. Průběžné nebude 
zavedena náhradní doprava. 
 
Zdroj: dpo.cz 
 
 
 

Společenská rubrika 
 
Blahopřání jubilantům 
 
Blahopřejeme všem klientům, kteří oslaví v měsíci září své narozeniny. 
Přejeme Vám hodně spokojenosti, štěstí, radosti a zdraví. 
 
 
 

Trénink paměti 
 
Hudební kvíz 
 
K hudebním skladatelům přiřaďte správně díla, jehož jsou autory. 
1. Imre Emmerich Kálmán 
2. Franz Lehár 
3. Johann Strauss 
4. Bohuslav Martinů 
5. Bedřich Smetana 
6. Antonín Dvořák 
7. Giuseppe Verdi 
8. Giacomo Puccini 
9. George Bizet 
10. Leoš Janáček 
11. Josef Suk 
12. Antonio Vivaldi 
13. Modest P. Musorgskij 
14. Ludwig van Beethoven 
15. Wolfgang Amadeus Mozart 
16. Joseph Haydn 
17. Eugen Suchoň 

https://www.dpo.cz/pro-cestujici/aktuality/zmeny-v-doprave/7499-zmeny-v-mhd-od-04-09-2023.html
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18. Petr Iljič Čajkovskij 
19. Johann Sebastian Bach 
 
a) Aida 
b) Otvírání studánek 
c) Humoreska 
d) Příhody lišky Bystroušky 
e) Carmen 
f) Čardášová princezna 
g) Braniboři v Čechách 
h) Země úsměvů 
i) Tosca 
j) Cikánský baron 
k) Krútňava 
l) Umění fugy 
m) Čtvero ročních období 
n) Labutí jezero 
o) Stabat mater 
p) Radúz a Mahulena 
q) Malá noční hudba 
r) Obrázky z výstavy 
s) Óda na radost 
 
 
Skrývačky 
 
V následujících větách najděte ukryté názvy barev. 
Kromě ovce i jehně dává maso. 
Každého člověka vábí láska. 
Příjemný večer náhle skončil. 
Vozovka byla místy mokrá. 
Na baru dává číšník hostovi vodku. 
Přinesl Dáše dárek. 
Zalila všechny květiny. 
Přivezla tátu domů. 
 
 
Řešení z minulého čísla 
 
Historický kvíz 
Přiřaďte k sobě správně české panovníky a období jejich vlády. 
1. Marie Terezie – n) 1740–1780 
2. Karel IV. – g) 1346–1378 
3. Přemysl Otakar I. – a) 1197–1230 
4. František Josef I. – q) 1848–1916 
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5. Jiří z Poděbrad – j) 1458–1471 
6. Jan Lucemburský – f) 1310–1346 
7. Rudolf II. – m) 1576–1611 
8. Josef II. – o) 1780–1790 
9. Ferdinand V. – p) 1835–1848 
10. Ferdinand I. – l) 1526–1564 
11. Přemysl Otakar II. – c) 1253–1278 
12. Vladislav II. Jagellonský – k) 1471–1516 
13. Václav II. – d) 1278–1305 
14. Ladislav Pohrobek – i) 1453–1457 
15. Václav III. – e) 1305–1306 
16. Václav IV. – h) 1378–1419 
17. Václav I. – b) 1230–1253 
 
 
Přesmyčky zvířat 
V následujících názvech zvířat byla přeskupena písmena, takže jde na první 
pohled o nesrozumitelná slova. Přeskupte písmena tak, aby z každé skupiny 
vznikl název zvířete. 
1. GYRT – tygr 
2. ŘASKNIV – skřivan 
3. SONL – slon 
4. CHRUPAO – ropucha 
5. ŘETVET – tetřev 
6. NPIKOSA – konipas 
7. ETROKÁKA – otakárek 
8. MLAA – lama 
9. CHALTAN – lachtan 
10. SLYES – sysel 
 
 
 

Kontaktní údaje 

 
TyfloCentrum Ostrava, o.p.s. 
náměstí Msgre Šrámka 1760/4 
702 00 Moravská Ostrava 
 
www.tyflocentrum-ova.cz 
 
 
Kontakty: 
Ing. Petra Ďurková – statutární zástupce, ředitelka, sociální pracovnice 
odborný konzultant, lektor pro zácvik práce s elektronickými kompenzačními 
pomůckami 

http://www.tyflocentrum-ova.cz/
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e-mail: durkova@tyflocentrum-ova.cz 
mobil: 776 069 142 
 
Karel Kurland – sociální pracovník, odborný konzultant, lektor pro zácvik 
práce s elektronickými kompenzačními pomůckami 
e-mail: kurland@tyflocentrum-ova.cz 
mobil: 777 231 122 
 
Kamila Rojáková, DiS. – sociální pracovnice, koordinátorka dobrovolníků, 
stáží a studentských praxí 
e-mail: rojakova@tyflocentrum-ova.cz 
mobil: 774 731 331 
 
Michal Štefanovič – lektor pro zácvik práce s elektronickými kompenzačními 
pomůckami 
e-mail: stefanovic@tyflocentrum-ova.cz 
mobil: 774 731 338 
 
Aleš Winkler – lektor pro zácvik práce s elektronickými kompenzačními 
pomůckami, poradce problematiky bariér pro ZP 
e-mail: winkler@tyflocentrum-ova.cz 
mobil: 774 731 337 
 
Jana Dvorská – účetní  
e-mail: dvorska@tyflocentrum-ova.cz 
mobil: 733 553 083 
 
Mgr. Petra Becherová – fundraiser 
e-mail: becherova@tyflocentrum-ova.cz 
mobil: 774 731 330 
 
Mgr. Bc. Eva Drábková – metodička 
e-mail: drabkova@tyflocentrum-ova.cz 
mobil: 774 731 334 
 
 
 

Služby TyfloCentra podporují 
 
Moravskoslezský kraj 
Program na podporu poskytování sociálních služeb pro rok 2023 financovaný 
z kapitoly 313 - MPSV státního rozpočtu 
V rámci projektu nám byla poskytnuta neinvestiční dotace ve výši 2 622 000 
Kč 
 

mailto:durkova@tyflocentrum-ova.cz
mailto:kurland@tyflocentrum-ova.cz
mailto:rojakova@tyflocentrum-ova.cz
mailto:stefanovic@tyflocentrum-ova.cz
mailto:winkler@tyflocentrum-ova.cz
mailto:dvorska@tyflocentrum-ova.cz
mailto:becherova@tyflocentrum-ova.cz
mailto:drabkova@tyflocentrum-ova.cz
https://www.msk.cz/
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Statutární město Ostrava 
Projekt „Nové vybavení kanceláří TyfloCentra Ostrava, o.p.s.“ je realizován 
z rozpočtu statutárního města Ostravy ve výši 50 000 Kč 
Projekt „Sociální rehabilitace 2023“ je realizován z rozpočtu statutárního 
města Ostravy ve výši 360 000 Kč 
Projekt „Zpřístupnění veřejného prostoru a odstranění architektonických 
bariér“ je realizován z rozpočtu statutárního města Ostravy ve výši 40 000 Kč 
Projekt „Vybavení prostor TyfloCentra Ostrava, o.p.s.“ je realizován 
z rozpočtu statutárního města Ostravy ve výši 109 000 Kč 
 
Statutární město Ostrava, Městský obvod Ostrava-Jih 
Na projekt „Plavání pro osoby se zrakovým postižením“ nám byla poskytnuta 
dotace 20 000 Kč 
 
Nadační fond Českého rozhlasu 
NF Českého rozhlasu nás podpořil v několika projektech z celonárodní 
veřejné sbírky Světluška, 
a to jednak v rámci dlouhodobého grantového programu HGŘ 2023 – 
Volnočasové aktivity a seberealizace, jehož prostřednictvím jsme obdrželi 
nadační příspěvek 197 000 Kč na realizaci projektu „Intenzivní školení práce 
s náročnými kompenzační mi pomůckami“ 
a dále pak v rámci dlouhodobého grantového programu Fond Kaufland – 
Volnočasové aktivity a seberealizace, z nějž jsme obdrželi částku ve výši 
34 500 Kč na projekt „Tyflovařečka“ 
 
Nadace ČEZ 
Od nadace jsme obdrželi v grantovém řízení Podpora regionů nadační 
příspěvek 66 000 Kč na projekt „Envision Glasses“  
 
Úřad práce ČR 
SONS ČR 
Knihkupectví Kapitola 
Ing. Pavel Zubek 
Milan Vaněček 
obchodní společnosti, ve kterých jsou umístěny „psí kasičky“ 
a anonymní dárci 
 
 

 
 
 
 
 

Vydalo TyfloCentrum Ostrava, o.p.s., srpen 2023 
Kontakt pro vás vytvořili Eva Drábková, Michal Štefanovič a Kamila Rojáková. 

https://www.ostrava.cz/cs
https://svetluska.rozhlas.cz/
https://www.nadacecez.cz/
https://www.uradprace.cz/
https://www.sons.cz/
https://www.kapitola.eu/

