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Uvodni slovo
Mili &tenafi,

ve stfedu 18. fijna se v TyfloCentru Ostrava muzete seznamit a vyzkouset si
pocitaCové kompenzacni pomucky, mobilni telefony a kamerové lupy firmy
Symbio.

Prezentace bude rozdélena na dvé &asti. Od 9:30 hod. bude pfedvadén
braillsky fadek B-note, mobilni telefony firmy Apple, mobilni telefon
BlindShell.

Odpoledne od 13:30 hod. se budete moci seznamit s kamerovou zvétSovaci
lupou Vocatex s hlasovym vystupem, pfenosnou lupou ZooMax a novou
pfenosnou lupou ZoomCamp s hlasovym vystupem, ktera se da pfipojit
k pocitaci, Macu a k iPadu.

Na prezentaci je nutné se prihlasit nejpozdéji do pondéli 16. 10. 2023 u Petry
Durkové: e-mail durkova@tyflocentrum-ova.cz, mobil 776 069 142.

Akce v TyfloCentru Ostrava
Akce na fijen

14. 10. sobota
7:30-17:00 turisticky klub — okolo Hradce

16. 10. pondéli
9:00 —10:00 vytvarné tvoreni
Tvoreni v GVUO pod vedenim Zuzany Grulichove.

18. 10. stfeda
9:30 -11:30 a 13:30 — 15:30
prezentace kompenzacnich pomucek firmy Symbio

28. 10. sobota
8:25 - 16:00 turisticky klub — rozhledna Bezru€ova vyhlidka — Kopfivnice

Turisticky klub
okolo Hradce 7:30 —17:00

V sobotu 14. fijna 2023 se projdeme z Lesnich Albrechtic do Hradce nad
Moravici.


mailto:durkova@tyflocentrum-ova.cz

Pojedeme vlakem ze Svinova v 7:41 do Opavy a poté autobusem do Lesnich
Albrechtic s pfijezdem v 8:52.

Sraz bude na Svinové pied pokladnami v 7:30.

Délka trasy celkem cca 10 km.

rozhledna BezruCova vyhlidka — Kopfivnice 8:25 — 16:00

V sobotu 28. fijna 2023 vystoupame na rozhlednu BezruCova vyhlidka
v Kopfivnici.

Pojedeme viakem ze Svinova v 8:37 do Stramberku s pfestupem ve
Studénce s pfijezdem v 9:39.

Sraz bude na Svinové pred pokladnami v 8:25.

Délka trasy celkem cca 8 km.

Je nutné, aby zrakové postiZzeni turisté méli svého pravodce.

Turisticky pobyt v Plzni 2023

Ve dnech 3. 9. — 8. 9. 2023 probeéhl turisticky pobyt v Plzni. Pobytu se
zucastnilo 12 turistd. Byli jsme ubytovani v penzionu K v Plzni—Bolevci ve
dvoultzkovych a tfilZkovych pokojich. Ubytovani a prostfedi kolem se nam
velice libilo, také nedaleko od penzionu jsme se prosli k Boleveckému
rybniku. Do Plzné jsme se dopravili vlakem. Prohlidli jsme si pivovar Prazdroj,
exkurze trvala témér 2 hodiny a byla moc zajimava. Navstivili jsme ZOO a
botanickou zahradu v Plzni, vodni hrad Svihov a zdmek HorSovsky Tyn.
Zdolali jsme rozhlednu Sylvan v Plzni a také jsme relaxovali u jezirka.
Celkové jsme nachodili 35 km.

Pobyt se velice vydafil, poCasi bylo nadherné, méli jsme Stésti i na skvélé
restaurace.

Dékuji a udéluji pochvalu véem ucastnikim pobytu za skvélou spolupraci a
hlavné pohodu a té€Sim se na dalSi pobyt.

Michal Stefanovi¢

Ctvrteéni vzdélavaci program
5. 10. Syllabatim

19. 10. Syllabatim

26. 10. trénink paméti

Pravidelné akce

Pozor zména

Vytvarné tvoreni v galerii prob&hne v pondéli 16. fijna.
Tyflovafecky 1 a 2 se uskute¢ni dle domluvy.
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Rozvrh pravidelnych akci

pondéli
9:00 — 10:00 vytvarné tvoreni (jedno pondéli v mésici — dle domluvy s GVUO)
13:00 — 14:00 angli¢tina

utery

9:00 — 13:00 Tyflovarecka 1 (dle domluvy)
9:00 — 11:00 Tyflovarecka 2 (dle domluvy)
9:00 — 12:00 Tyflovarecka 3 (dle domluvy)

stfeda
13:00 — 14:00 anglictina — pokrocili

Ctvrtek
vzdélavaci program — dle domluvy

patek
13:30 — 14:30 plavani

Zvukové knihy

Knihy k puj€eni v TyfloCentru

Diky darim vlastnime cca 103 audioknih. Jejich seznam zaSleme na
vyzadani, pfipadné je k nahlédnuti v TyfloCentru. Nové mame v nabidce i
knihy v Braillu. Pokud mate zajem o vypuj¢ku, kontaktujte Kamilu Rojakovou.

Tipy na zvukové knihy

Audioknihy i zvukové knihy si mUzete vypujcit v Moravskoslezské védecké
knihovné, nebo ve Zvukové knihovné KMO. Pokud nejste z Ostravy, muzete
si zvukové knihy nechat obéma knihovnhami zaslat, nebo si je muzete
stahnout ze stranek Macanovy knihovny (viz odkazy u jednotlivych knih).

Lovec mafianu — Pfibéh jednoho policajta

autor: Karel Tichy

&te: Hynek Cermak

zanr: detektivky, krimi, literatura nau¢na, biografie a memoary

vydavatel: Karel Tichy

katalogové Cislo: MP8013

Syrove autenticky ptibeh ,lovce mafiand®, misty usmévny, misty drsny, kdyz

bojoval s témi nejtézSimi kalibry prazského podsvéti. Zadna redéna
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poliv€iCka, ale pékné silny vyvar okofenény pikantnimi poznatky napsany
skuteCnym policistou — operativcem, ktery stal tvari v tvar nejen Mrazkovi a
Krej€ifovi, ale i mnoha dal§im zlo€incim. Pfes pétadvacet let bojoval proti
ekonomickym deliktim, v d&ele operativell prokazatelné zachranil statu
miliardy korun, zatimco mnozi nekonali, nebo nechtéli konat. Stréil vSak hlavu
do opratky, kdyZz si stéZzoval u nadfizenych, ze je mu branéno ve vySetfovani.
Odplatou mu bylo pronasledovani inspekci ministra vnitra, likvidace jeho tymu
operaticl a podlomené zdravi. Nasledoval horky konec u policie v podobé
vynuceného odchodu do civilu.

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31723

Dité, které v noci naslo slunce

autor: Luca Di Fulvio

Cte: Libor Hruska

zanr: literatura svétova, historické romany

vydavatel: Témbr

katalogové Cislo: MP8105

Rauhnval, bohaté knizectvi ve vychodnich Alpach. Mlady Marcus tam vede
privilegovany zivot jako syn zdejSiho lenniho pana. Az do dne, kdy dojde ke
straslivému krveproliti, pfi kterém je vyvrazdena cela jeho rodina i vSichni
ostatni obyvatelé hradu. Marcus prezije diky pomoci Eloisy, dcery porodni
baby, a prosti vesniCané ho pfijmou mezi sebe. Vlada krutého nového knizete
vSak zpulsobi, Zze v Marcusové nitru brzy zacne zrat odvazny plan — chce
bojovat za svobodny a spravedlivy zivot nejen pro sebe, ale i pro vSechny
ostatni nevolniky v knizectvi. Pfi naplhovani tohoto zameéru se neustale
stfetava s nejtemnéjSimi strankami lidské existence. Navic hrozi, ze pfijde o
to nejcenngjsi, co ma.

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31628

Ztracené klenoty

autorka: Kirsty Manning

Cte: Lenka Velika

zanr: literatura svétova, romany, historické romany

vydavatel: KTN, Metafora

katalogove Cislo: MP8520

Zapomenuty poklad a davné tajemstvi, které skryva kli¢ k rodinné historii.
Soucasnost: Kdyz historiCka Kate Kirbyova z Bostonu obdrzi Idkavou nabidku
napsat Clanek o ,pokladu z Cheapside® objeveném pfi stavebnich pracich
v Londyné na pocatku 20. stoleti, tusi, ze dostala Zivotni Sanci. Nikdo nevi,
jak nebo proC se Sperky a cennosti nedozirné hodnoty dostaly pod povrch
zemsky.

Cesta do Londyna vS8ak Kate pfinuti zapatrat i v minulosti jeji vlastni rodiny.
Po navratu do rodného Bostonu najde v zapiscich a skicach své prababicky,
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jez pochazela z rodiny chudych irskych imigrantu, nacrtky zlatého knofliku
vykladaného drahymi kameny, ktery se az podeziele podoba knoflikim
z pokladu. Mohla by Kate s pomoci téchto voditek zjistit néco o zivoté své
prababicky Essie Murphyove, ktera kdysi ve spéchu opustila Londyn a uz se
tam nikdy nevratila?

Léto 1912: Essie navstivi svého bratra na stavenisti, kde za mizernou mzdu
pracuje jako kopac, pravé ve chvili, kdy krumpace délnikd prorazily podlahu
starého domu. UZasli muZi objevi pfenadherny poklad — od otomanskych
pfivéskl prfes klenoty z alzbétinské Anglie az po staré Sperky, perly,
drahokamy. Je mozné, Ze tyto Sperky — a pfedevsim jeden z nich — pomohly
Essie a jejim sestram zménit svij osud?

Kate se spolu s fotografem Marcusem Holtem pusti do patrani. Obzvlast ji
zajima pfibeh malého prstenu zdobeného technikou champlevé s diamantem
a zlatych knoflik( vykladanych drahymi kameny. Jakou pravdu tyto cennosti
skryvaji, co se Kate o své rodiné dozvi? Zda se, ze Katiny predstavy o
vlastnim plvodu i 0 sobé samé se uz brzy ocitnou v ohrozeni.

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31692

Posledni bratr

autorka: Nathacha Appanah

Cte: Vaclav Némec

zanr: literatura svétova, romany

vydavatel: KTN, Argo

katalogoveé Cislo: MP8516

Devitilety Radz netusi, ze je valka. Ma jiné starosti — priSel o dva bratry, otec
je tyran a opilec. Radz se mu snazi klidit z oCi a toula se. Mistni vézeni ho
pritahuje jako magnet. Co je to za tou vysokou zdi za podivné lidi? Co
provedli, jsou nebezpecCni? A pak se pohledem stfetne s chlapcem, jako je on
sam; mohl by byt jeho bratrem, ale je tak jiny. Cernovlasy a snédy Radz se
narodil na Mauriciu, David je zidovsky chlapec z Prahy s andélskymi blond
loknami. K jejich osudovému setkani dojde na ostrové Mauricius, kam v roce
1940 pfiplula lod Atlantic se zhruba 1500 zidovskymi uteCenci ze stfedni
Evropy, z nichZ nékolik stovek pochéazelo z byvalého Ceskoslovenska. Britské
urady jim z politickych a taktickych dlvodu nepovolily zUstat v Palesting, kam
se po velkych utrapach malem dostali, ale zfidily pro né internacCni tabor ve
starém veézeni na Mauriciu. Dochazelo k nasili i bezpravi, na které by se rado
zapomnélo. Zapomenout se pokusil i Radz, ale jako sedmdesatnik k sobé
vzpominku na svého posledniho bratra, na Davida, pusti zpét. Nathacha
Appanah kouzelnym jazykem pfipomina krutou, témér neznamou soucast
déjin naSi zapadni civilizace, vidénou oCima ditéte.

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31621

15 roku lasky
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autor: Patrik Hartl

Cte: Filip Sychra

zanr: romany, literatura Ceska

vydavatel: KTN, Bourdon

katalogové Cislo: MP8524

Realita umi byt neuvéfitelna a skuteCné wudalosti nékdy pusobi
nepravdepodobné. AleS by do svych tficeti dvou let nevéfril, Ze jeho zivot bude
vypadat takhle. Prfedstavoval si ho uplné jinak. Jednoho dubnového
odpoledne roku 2001 se zamiloval do Zeny, ktera na néj nalozila takovou
porci lasky, Zze by to porazilo i vola. Tento roman vypravi o vSem, co musel
zvladnout, aby se s tou laskou naucil Zit.

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31703

Povidky, které pomahaji

autori: Michal Viewegh, Barbara Nesvadbova, Kuba Ryba, Sara Saudkova,
Michaela Klevisova, Petra Soukupova, Markéta Lukaskova, Milod Cermak,
Vaclav Laska, lva Pekarkova, Simona Michalkova, Jana PavlouSkova,
Markéta Rejzkova, Daniel Fiala

Ctou: Jifi Ployhar, Martina HudecCkova, Lucie Pernetova, Jitka Jezkova, Vasil
Fridrich, Barbara Nesvadbova

zanr: povidky, literatura Ceska

vydavatel: Témbr

katalogoveé Cislo: MP8114

Svou povidkou pfispéli do tohoto dobrocinného sborniku nejen renomovani,
,zabéhnuti“ literati, ale i hudebnik, politik, a v neposledni fadé také vitézove
Ctenarské soutéze. | diky tomu vznikl zajimavy a neotfely soubor rozlicnych
styll a zanrq, ktery spojuje touha pomahat. VytéZzek z prodeje knihy poputuje
Ceské neziskové organizaci Prales détem, jejiz hlavni naplni je ochrana
svétoveho prirodniho dédictvi na mezinarodni urovni, podpora protipytlackych
aktivit, vykupovani destného pralesa, vzdélavani a svétovy monitoring zvirat
za ucelem jejich ochrany a tvorba vzdélavacich programd pro déti na péti
kontinentech.

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31706

Hra o sen

autorky: Pavlina Jurkova, Jarmila VICkova

Cte: Michaela Dolezalova

zanr: literatura ¢eska, pro déti a mladez

vydavatel: KTN, Bambook

katalogové Cislo: MP8518

Napinava knizni reality show pro ty, kdo se radi boji. Deset tfinactiletych,
vyjimecné nadanych déti odjizdi do staré zapomenuté vily uprostied divoké
prirody. Ceka je tvrdy boj. Byly vybrany do nové televizni soutéze Tajny
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mecenas. Kdo vyhraje, ziska vlastniho mecenase — Clovéka, ktery mu zaplati
vSe, co bude potfebovat, aby mohl rozvijet svlj mimofradny talent.

Soutézici déti totiz spojuje jedna véc — vyrustaji v rodinach, které nemaji
penize. Jde tedy o hodné. Vyhrat ale muze jen jeden! Bude to zapalena
Sachistka, nadéjny spisovatel, genialni houslistka, matematik nebo nékdo
uplné jiny?

Soutéz je podivna, nebezpelna a jeji pravidla se vymykaji zdravému rozumu.
Ted uz ale neni cesty zpét. Neuprosny boj praveé zacina!

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31690

Hrejme dale... aneb jak jsme pfeZili osobni katastrofu

autofi: Alfred Strejcek, David Vavra

Ctou: Alfred StrejCek, David Vavra a Jan Kovarik

zanr: literatura Ceska, biografie a memoary, zdravi

vydavatel: Tebenas

katalogové Cislo: MP8108

Dva zcela odlisné osudy, propojené podobnou osobni tragédi. Kniha dvou
osobnosti, popisujicich svij boj s nahlou nemoci, ktera je upoutala na ldzko.
Bojovali a bojuji nejen o to, aby mohli opét chodit a byt sobéstacni, ale aby
vubec prezili. Dvé rizné, a presto tak podobné vypovédi o stavu duse, ktera
bojuje o preziti a o kvalitu Zivota. Herec, moderator, hudebnik, scenarista a
pedagog Alfred Strejéek onemocnél Guillainovym-Barrého syndromem. Diky
spolku Silou hlasu, z.s. mohl napsat svoji ¢ast knihy vyhradné za pomoci
sveho hlasu. Architekt a herec David Vavra se zase dlouho potykal
s neuvé&fitelnymi nasledky boreliézy. Hudebni doprovod St&pan Rak a Raven.
Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31704

Zdroj anotaci: databazeknih.cz

Razné
Novy Facebook TyfloCentra

5. srpna 2023 nam nékdo odcizil stranku TyfloCentra Ostrava a nepodafilo se
nam ji ziskat zpét. Z tohoto divodu jsme vytvofili novou stranku a prosime
Vas, Vase rodinné prislusniky, pratelé a znamé o oznaceni stranky To se mi
libi a sdileni naSi stranky (facebook.com/profile.php?id=61551124231819).
Dékujeme.

Michal Stefanovic¢
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Bila pastelka

Bila pastelka je celostatni vefejna sbirka na podporu specialnich sluzeb pro
nevidomé a slabozraké. Sbirka se kona ve dnech 9. — 11. fijna 2023. Sbirku
pofada SONS CR spolu s Tyfloservisem i TyfloCentem Ostrava. V nasem
pfipadé jde o podporu sluzby Socialni rehabilitace.

Svuj finanéni pfispévek muzZete do celostatni sbirky Bila pastelka poslat na
ucet 8888332222/0800 s VS 3336.

Noc védcU

Noc védcu, akce ozivujici v jeden vecler stovky védeckych a dalSich budov,
do kterych se bézny smrtelnik nedostane. Navstévnici proplouvaji
laboratofemi, prednaskovymi mistnostmi, vybuchujicimi experimenty a jdou
do hloubky rtznych témat. Déti, dospéli, seniofi, kazdy zapaleny pro védu je
vitany.

Letos se akce na téma Tajemstvi uskuteCni 6. fijna, bude probihat v ramci
celé Ceské republiky a jenom v Ostravé je mozné vybrat si ze 193 udalosti
poradanych rdznymi organizacemi.

Pravodce programem je k dispozici zde: Pravodce programem.

Vstup je zadarmo.

Pripravila: Eva Drabkova, Noc védcu

Rijnové premiéry v NDM

Oliver! (muzikal)

Maly, podvyziveny sirotek Oliver je z provinéniho chudobince prodan do
sluzby v pohfebnim ustavu. Pfed uklady svych novych panut ale brzy utika do
velkoméstského viru Londyna, kde ho mezi sebe pfijima parta détskych
zlodéjicku a kapsaru, vedena postar§im Faginem. Hned pfi svém prvnim
pokusu o kradez je vSak Oliver chycen a zatfen. Jeho obét, laskavy a
dobrosrdeCny pan Brownlow, se ho ale ujme a odvede ho do svého
honosného domu, kde o né&j zacne peclovat. Lstivy Fagin ze strachu o
prozrazeni své bandy a jejich ukrytu povolava bezcithého zlo€ince Billa
Sikese a sympatickou Nancy, aby Olivera unesli zpét.

Mnoha cenami ovénCena muzikalova adaptace slavného romanu Charlese
Dickense Oliver Twist se od své svétové premiéry v roce 1960 dostava na
Ceska jevisté teprve podruhé. Jeden 2z celosvétové nejoblibenéjSich
klasickych muzikalu, plny popularnich a dodnes hranych melodii, pfivede na
jevisté kromé dospélych hercl také pocetny ansambl détskych predstaviteld.
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Nechte se pfenést do ulic viktorianského Londyna a prozijte s Oliverem jeho
svizelnou cestu za nalezenim rodinné lasky a bezpeci.
Premiéry 5. a 7. fijna 2023 v Divadle Jifiho Myrona

Tajemstvi (opera)

Sedma, predposledni dokonCena opera Bedficha Smetany byva oznaovana
za jeho nejvétsi operni skvost. Po mimorfadném uspéchu Hubi¢ky ponechal
skladatel volbu i zpracovani namétu libreta na EliSce Krasnohorske, v jejiz
umélecké schopnosti a vkus vlozil plnou ddveéru. Libretistka pro néj napsala
pfibéh Kalind a Malind upominajici na spor Kapuletd a Montekl. Pfibéh
zasazeny do prostifedi romantického Bezdézu voniciho chmelem ovSem na
rozdil od Romea a Julie konCi dobre, i kdyz Zzadné tajemstvi se na malém
mésteCku moc neutaji.

Driv slavné tézce slibte mi,

Zze zamiCite, o Cem zvite,

vSem lidem na zemi!

Libreto nabidlo Smetanovi prostor pro zobrazeni razovitych charakter
prostredi, v némz prave zil. Neméné ho pak také oslovil motiv lasky, ktera po
prekonani zivotnich prekazek vykvete ve zralém véku.

Obnovené premiéry 12. a 14. fijna 2023 v Divadle Antonina Dvofaka
Premiéra pUvodni inscenace Tajemstvi byla uvedena 27. dubna 2017
v divadle Antonina Dvoraka

Inscenace je nastudovana pro uvedeni kompletniho cyklu Smetanovych oper
— Smetanovsky operni cyklus Ostrava 2024.

Zdroj: www.ndm.cz

Spolec¢enska rubrika
Blahoprani jubilantim

Blahopfejeme vSem klientim, ktefi oslavi v mésici fijnu své narozeniny.
Prejeme Vam hodné spokojenosti, Stésti, radosti a zdrauvi.

Tyflovarecka

Menu zarijovych TyflovarecCek:

Indické kufeci curry
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1 bali¢ek kufecich prsou (cca 500 g)
1-3 kelimky bilého jogurtu

3 strouzky prolisovaného ¢esneku
1 velka cibule

2 stfedni rajCata

4 |Zice mletého zazvoru

1 1Zzicka kurkumy

2 1ZiCky garam masala

2 1ZiCky koriandru

1 1Zicka mletého kminu

1 1Zicka chilli (nemusi byt)

1 1ziCka soli

4 1zice oleje

ZaCneme tim, ze prolisujeme Cesnek, ktery smichame se zazvorem a trochou
vody do konzistence pasty. Nakrajime maso, které dame do misy s jogurtem
(Cim vice ho date, tim vice omacky budete mit) a trochu osolime (cca jedna
|zicka). Pfimichame také polovinu vzniklé zazvorové pasty. Nakrajime
najemno cibuli a rajCata. Na panvi rozpalime olej a smazime cibuli, az
zesklovati. Pfidame zbylou zazvorovou pastu a smazime dvé minuty. Mezitim
pfipravime mix koreni, ktery smichame s trochou vody tak, aby smes byla
tekuta. Smés nalijeme na panev a smazime cca 5 minut, nez se kofeni zacne
viditelné oddélovat od oleje. Pfidame rajCata a dusime do zméknuti. Nakonec
pfidame maso i s jogurtem, dobre promichame a dusime pod pokliCkou 35-40
minut, nez je maso mékké. Podavame nejlépe s ryzi basmati, idealni je taky
indicky chléb naan.

Pokud nemate radi pfiliS ostré jidlo, tak nepfidavejte chilli a ostatniho koreni
dejte o tfetinu méné.

Zdroj: toprecepty.cz

Cuketové karbanatky se syrem

1 kg cukety

1 1zice soli

4 strouzky Cesneku

0,5 IZiCky pepre

1 plechovka maslovych fazoli v nalevu
1 hrst Cerstvého kopru

1 hrst Cerstvé maty (nebo jiné bylinky)
150 g syru feta

2 vejce
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Neoloupanou cuketu najemno nastrouhejte, v cedniku dukladné smichejte
s asi lzici soli, nechte 20 az 30 minut pustit vodu a poté rukama co nejvice
tekutiny z cukety vymackejte.

Scezené fazole rozmackejte vidlickou, pfidejte k cuketé a spolu
s prolisovanym Cesnekem, pepfem, dvéma hrstmi nasekanych bylinek podle
vas$i chuti, nadrobenym syrem a vejci vypracujte husté tésto.

Navlhéenyma rukama tvorte karbanatky a na pecicim papifre je pecte asi pul
hodiny pfi 225 °C dozlatova.

Tip: Karbanatky podavejte s jogurtovym dipem: kelimek bilého jogurtu
ochutte soli, Cerstvé mletym pepfem a prolisovanym ¢esnekem.

Zdroj: Ema, Pfiloha €asopisu Zora pro zeny, 3/2023

Kolac€ s jablky

2 hrnky hladké mouky
100 g masla

1 1ZiCka cukru

2 hrsti sekanych mandli
citronova Stava a klra
Spetka soli

1 zZloutek

4 velka jablka

1 |Zice tftinového cukru

Na val dejte mouku, maslo a zaCnéte vypracovavat tésto. Pridejte Zloutek,
citrénovou Stavu a kuru a trochu soli. Muzete pfilit troSku studené vody. Tésto
zabalte do félie a dejte na chvili do chladu. Jablka zbavte jadfincu
a nakrajejte na platky. Tésto vyvalejte a dejte do kolaCové formy nebo
na plech pokryty pecicim papirem. Pokladte jablky, posypte cukrem
a nasekanymi mandlemi. Pecte pfi 180 °C asi 30 min.

Zdroj: HrubeSova, M. (2015). Markéta vari Rettigovou. Machatrt.

Trénink paméti
Dopliiovani pfivlastku

K zadanému podstatnému jménu se pokuste doplnit nékolik pfidavnych jmen
(pfivlastkl), ktera se k nému pouzivaji (napf. sklenéné, stfeSni, Spinave,
Cisté, plastove, nové okno).
... seSit
... dvere
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... papir

... zmrzlina
... oko

... film

... pes

... Zena

.. muz

.. kava

Spole¢né pojmy

Najdéte a zapiste pojem, ktery ma dva rizné vyznamy uvedené nize.
hudebni nastroj — Cast téla ptaka
Cesky skladatel — mléCny produkt
luSténina — soucCast dalekohledu
dabel — houba

Cast dvefi — hovorovy vyraz pro Stésti
prepravka — hovorové chytra hlava
hmyz — Cast pusky

vyprask — salam nakrajeny na koleCka
cirkevni hodnostar — ¢ast driibeze
zbytek jablka — Cast téla

cestovni doklad — Cast téla

vizualni médium — vrstva

nacini na tenis — vesmirna lod

druh moucéniku — neprabojny ¢lovék
Cast skleniCky — Cast jablka

Reseni z minulého &isla

Hudebni kviz
K hudebnim skladatelum pfifadte spravné dila, jehoZz jsou autory.
. Imre Emmerich Kalman — f) Cardasova princezna
. Franz Lehar — h) Zemé usmév
. Johann Strauss — j) Cikansky baron
. Bohuslav Martint — b) Otvirani studanek
. Bedfich Smetana — g) Branibofi v Cechach
. Antonin Dvorak — ¢) Humoreska
. Giuseppe Verdi — a) Aida
. Giacomo Puccini — i) Tosca
. George Bizet — e) Carmen
10 Leos Janacek — d) Prihody lisky Bystrousky
11. Josef Suk — p) Raduz a Mahulena
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12. Antonio Vivaldi — m) Ctvero roénich obdobi

13. Modest P. Musorgskij — r) Obrazky z vystavy

14. Ludwig van Beethoven — s) Oda na radost

15. Wolfgang Amadeus Mozart — q) Mala no¢ni hudba
16. Joseph Haydn — 0) Stabat mater

17. Eugen Suchon — k) Kruthava

18. Petr llji¢ Cajkovskij — n) Labuti jezero

19. Johann Sebastian Bach — ) Uméni fugy

Skryvacky

V nasledujicich vétach najdéte ukryté nazvy barev.
Kromé ovce i jehné dava maso. — hnéda

Kazdého Clovéka vabi laska. — bila

Prijemny vecCer nahle skoncil. — Cerna

Vozovka byla misty mokra. — okr

Na baru dava Cisnik hostovi vodku. — ruda

Pfinesl Dase darek. — Seda

Zalila vSechny kvétiny. — lila

Pfivezla tatu doma. — zlata

Kontaktni udaje
TyfloCentrum Ostrava, 0.p.s.
nameésti Msgre Sramka 1760/4
702 00 Moravska Ostrava

www.tyflocentrum-ova.cz

Kontakty:

Ing. Petra Durkova — statutarni zastupce, feditelka, socialni pracovnice
odborny konzultant, lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzacnimi
pomuckami

e-mail: durkova@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 776 069 142

Karel Kurland — socialni pracovnik, odborny konzultant, lektor pro zacvik
prace s elektronickymi kompenzacnimi pomudckami

e-mail: kurland@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 777 231 122
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Kamila Rojakova, DiS. — socialni pracovnice, koordinatorka dobrovolnikd,
stazi a studentskych praxi

e-mail: rojakova@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 331

Michal Stefanovi¢ — lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzaénimi
pomuckami

e-mail: stefanovic@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 338

AleS Winkler — lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzacnimi
pomuckami, poradce problematiky bariér pro ZP

e-mail: winkler@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 337

Jana Dvorska — ucetni
e-malil: dvorska@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 733 553 083

Mgr. Petra Becherova — fundraiser
e-mail: becherova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 774 731 330

Mgr. Bc. Eva Drabkova — metodiCka
e-mail: drabkova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 774 731 334

Sluzby TyfloCentra podporuji

Moravskoslezsky kraj

Program na podporu poskytovani socialnich sluzeb pro rok 2023 financovany
z kapitoly 313 - MPSV statniho rozpoctu

V ramci projektu nam byla poskytnuta neinvesticni dotace ve vysi 2 622 000
K&

Na projekt ,Uprava a vybaveni TyfloCentra Ostrava“ nam byla v ramci
Programu na podporu zvySeni kvality socialnich sluzeb poskytovanych
v Moravskoslezském kraji na rok 2023 poskytnuta dotace 84 500 K¢&

Statutarni mésto Ostrava

Projekt ,Nové vybaveni kancelafi TyfloCentra Ostrava, 0.p.s.“ je realizovan
z rozpoctu statutarniho mésta Ostravy ve vysi 50 000 K¢&

Projekt ,Socialni rehabilitace 2023“ je realizovan z rozpoctu statutarniho
mésta Ostravy ve vySi 360 000 K&
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Projekt ,Zpfistupnéni vefejného prostoru a odstranéni architektonickych
bariér” je realizovan z rozpoctu statutarnino mésta Ostravy ve vysi 40 000 K&
Projekt ,Vybaveni prostor TyfloCentra Ostrava, o0.p.s.“ je realizovan
z rozpoctu statutarniho mésta Ostravy ve vysi 109 000 K¢&

Statutarni mésto Ostrava, Méstsky obvod Ostrava-Jih
Na projekt ,Plavani pro osoby se zrakovym postizenim® nam byla poskytnuta
dotace 20 000 K¢

Nadaéni fond Ceského rozhlasu

NF Ceského rozhlasu nas podpofil v né&kolika projektech z celonarodni
vefejné sbirky Svétluska,

a to jednak v ramci dlouhodobého grantového programu HGR 2023 —
VolnoCasové aktivity a seberealizace, jehoz prostfednictvim jsme obdrzeli
nadacni prispévek 197 000 KC na realizaci projektu ,Intenzivni Skoleni prace
s naro¢nymi kompenzacéni mi pomuckami

a dale pak v ramci dlouhodobého grantového programu Fond Kaufland —
VolnoCasové aktivity a seberealizace, z néjz jsme obdrzeli ¢astku ve vysSi
34 500 K¢ na projekt ,TyflovareCka®

Nadace CEZ
Od nadace jsme obdrzeli v grantovém fizeni Podpora regionl nadacni
prispévek 66 000 K¢ na projekt ,Envision Glasses*

Ufad prace CR

SONS CR

Knihkupectvi Kapitola

Ing. Pavel Zubek

Milan Vanécek

obchodni spole€nosti, ve kterych jsou umistény ,psi kasicky“
a anonymni darci

Vydalo TyfloCentrum Ostrava, 0.p.s., fijen 2023
Kontakt pro vas vytvofili Eva Drabkova, Michal Stefanovi¢ a Kamila Rojakova.
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