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Vano¢éni prani

Ucpéte kominy,
nepustte Santu!
Pouzijte cement
anebo maltu,
otevrte okno,
nasadte kulisek,
darky vam pfinese
jediné Jezisek!

Krasné Vanoce preji
Petra, Petra, Eva, Karel, Kamila, Michal a AleS

Podékovani

Radi bychom touto cestou podékovali vSem dobrovolnikim, ktefi nam letos
vénovali svlj Cas. PredevS§im vSak pani NataSi Dziakové za celoroCni
spolupraci.

Akce v TyfloCentru Ostrava
Akce na prosinec

7.12. Ctvrtek

14:00 — 15:30  krest audioknihy v Moravskoslezské védecké knihovné
Krest audioknihy pro nevidomé a slabozraké Tvar plna svétla autora A. C.
Nora, kterou nacetl Milan Cimerak.

11. 12. pondéli
9:00 —10:00 vytvarné tvoreni
Tvoreni v GVUO pod vedenim Zuzany Grulichové.

Turisticky klub

LetoSni rok byl velice plodny, podnikli jsme 16 akci, celkem jsme nachodili
158 km a v priméru se nas seslo 11 turistd na jednu akci.

Také se nam velice vydaril Sestidenni pobyt v Plzni, kde se pobytu zucastnilo
12 turistu.



Letos 24. srpna jsme dosahli 10 let pasobeni turistického klubu, tak jsem se
rozhodl udélat mensi prafez.

Celkové jsme podnikli 121 turistickych akci a 7 vicedennich pobytu, navstivili
jsme Jeseniky, Dolni Moravu, Krkonose, Sumavu, Ceskou Kanadu, Jizerské
Hory a letos podh(ii Sumavy. Celkem za 10 let a par mésici mame
nachozeno 1237 km. Jsme moc Sikovni.

Dékuiji své asistentce — dobrovolnici Natasi Dziakové a také vSem turistim za
skvélou spolupraci a pohodu v nasem turistickém klubu. TéSim se na dalSi
setkavani.

V lednu se muzete téSit na nase tradiéni akce, novoro¢ni prochazku kolem
Ostravice a ledové sochy na Pustevnach.

Preji vam krasné a pohodové Vanoce, hodné zdravi a lasky v novém roce
2024.

Michal Stefanovi¢

Pravidelné akce

Pozor zména
Vytvarné tvoreni v galerii probéhne v pondéli 11. prosince.
TyflovareCky 1 a 2 se uskuteCni dle domluvy.

Rozvrh pravidelnych akci

pondéli
9:00 — 10:00 vytvarné tvoreni (jedno pondéli v mésici — dle domluvy s GVUO)
13:00 — 14:00 anglictina

utery
9:00 — 13:00 TyflovareCka 1 (dle domluvy)
9:00 — 11:00 TyflovareCka 2 (dle domluvy)

stfeda
13:00 — 14:00 angli¢tina — pokrocili

Ctvrtek
vzdélavaci program — dle domluvy

patek
13:30 — 14:30 plavani



Zvukové knihy

Knihy k pujceni v TyfloCentru

Diky darim vlastnime cca 103 audioknih. Jejich seznam zaSleme na
vyzadani, pfipadné je k nahlédnuti v TyfloCentru. Nové mame v nabidce i
knihy v Braillu. Pokud mate zajem o vypuj¢ku, kontaktujte Kamilu Rojakovou.

Tipy na zvukové knihy

Audioknihy i zvukové knihy si mluzete vypujCit v Moravskoslezské védecké
knihovné, nebo ve Zvukové knihovné KMO. Pokud nejste z Ostravy, mizete
si zvukové knihy nechat obéma knihovnami zaslat, nebo si je muZzete
stahnout ze stranek Macanovy knihovny (viz odkazy u jednotlivych knih).

Utociste

autor: Jérome Loubry

Cte: Renata Volfova

zanr: literatura svétova, romany, thrillery

vydavatel: KTN, Metafora

katalogové Cislo: MP8624

Jedina moznost, jak prezit, je uniknout. Co skryva tajemny ostrov? A co
skryva lidska mysl? Sandrine, ktera se pfed nedavnem pfistéhovala do
Normandie, dostava vyzvu od notafe, aby si zajela pfevzit osobni véci
zdomu po své zemrelé babiCce — svérazné zené, jez zila osaméle na
maliCkém ostrové nedaleko pobfezi a odmitala se stykat s dcerou i
s vnuCkou. Sandrine vystupuje z lodi na Sedivém, chladném ostrové a
setkava se s hrstkou obyvatel, starych lidi zijicich v téméf naprostém
odlouCeni od civilizace. VSichni ji popisuji babiCku jako milou a laskavou
Zenu, tedy obraz daleky tomu, co o ni Sandrine vypravéla matka. Na ostrové
vladne podivna atmosféra. StacCi par hodin, aby si Sandrine uvédomila, ze
zdejSi obyvatelé skryvaji néjaké tajemstvi. Cosi, z ¢eho maji hrlzu. Pro¢ tedy
odtud nikdo z nich neodjede? Co se stalo s détmi z prazdninového tabora,
narychlo uzavieného v roce 19497 Namisto odpovédi je mlada Zena po
nékolika dnech nalezena, jak bloudi po plazi na pevniné s obleCenim
zmacenym Kkrvi, ktera neni jeji.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/31789

Cas pomsty

autor: Jeffrey Archer

Cte: Vaclav Knop

zanr: literatura svétova, detektivky, krimi, romany
vydavatel: Saga Egmont

katalogové Cislo: MP8009


https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31789

Mél to byt kouzelny, romanticky veCer. Mlady automechanik Danny a jeho
snoubenka vyrazi do vyhlasené restaurace v luxusni Ctvrti, aby oslavili své
zasnoubeni. Zkfizi cestu pravnikovi Spenceru Craigovi. O par hodin pozdéji
je Danny obvinén z vrazdy, zat€en a poté odsouzen k dvaadvaceti letim
vézeni. Jak je mozné, Ze Craig podal nezvratné svédectvi o jeho viné? Co se
onu noc stalo? Jisté je jen jedno: ti dva se neméli nikdy potkat.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/31767

Pro¢ nepozadali Evanse?

autorka: Agatha Christie

Cte: Daniel Bambas

zanr: literatura svétova, detektivky, krimi, romany

vydavatel: OneHotBook

katalogové Cislo: MP8087

Tentokrat nesledujeme Hercula Poirota nebo Jane Marplovou pfi
mistrovském odhaleni, bleskovych dedukcich Ci zazratném pochopeni
souvislosti, ale dva uplné obycCejné lidi, kterym se tento pribéh stal. Stejné tak
by se mohl stat i nam. VSe zaCina v Marchboltu na golfovém hfisti, kde syn
mistniho vikare Bobby Jones objevi umirajici muze, ktery zabloudil a spadl.
Bobbyho Zene vlastni zvédavost — kdo je Zzena na fotografii v kapse mrtvého
a kde se tu vzal? Proto zacina se svoji pfitelkyni Frankie Derwentovou patrat,
aby odpovédéli na jeho posledni slova — ,Pro¢ nepozadali Evanse?“

Oba mladi lidé riskuji své Zivoty, aby odhalili tajemstvi, zpo€atku jen domnélé.
Ve hfe jsou podvodnici, drogy, bohatstvi a dé&dictvi. Cim vice se pfiblizuji
pravde, tim tvrdSi a vychytralejSi je protivnik. Az tvari v tvar skuteCnému
vrahovi zaCinaji Frankie a Bobby chapat, jak to doopravdy bylo.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/31776

Saman (Dynastie Coleovych 2)

autor: Noah Gordon

Cte: FrantiSek Kreuzmann

zanr: literatura svetova, romany

vydavatel: KTN, Euromedia

katalogove Cislo: MP8587

Klasicky western, historicky roman, detektivka, politicky thriller, roman o
nadéji a zklamani, o valce a miru, o lasce a nenavisti, o pfatelstvi a zradé, o
rozumu a vife, o demokracii a zvuli, kniha nabitd déjem, proSpikovana
jemnym humorem a jesté jemné&jsi erotikou — to vde je Saman, dalsi
zromanu Noaha Gordona, které sleduji osudy skotské |ékafské dynastie
Coleti v prab&hu déjin. Samaniiv pfib&h se odehrava ve Spojenych statech
americkych pfiblizné v poloviné devatenactého stoleti. Rob J. Cole, mlady
skotsky lékaF, se po zapojeni do politickych nepokoju ve vlasti ocitne na utéku
a skonCi v Novém svété. Rozhodne se pfipojit k prvnim osadnikim na
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puvodné indianském uzemi ve staté lllinois, kde je hrstka farmafli v nové
zalozené osadé Holdenlv Pfivoz vydana na milost a nemilost drsné pfirodé,
urazim i smrticim epidemiim. Pfitomnost Iékafe znamena pro osadniky pouto
se ztracenou civilizaci i hlavni nadéji pro preziti. Robav hluchy syn, od détstvi
prezdivany Saman, touZi kradet v otcovych stopach a oZenit se s Zidovkou
Rachel — sny, o jejichZ nesplnitelnosti sam leccos tusi.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/31765

Pfibéh Arthura Truluva (Mason 1)

autorka: Elizabeth Berg

Cte: Michal Rones

zanr: literatura svétova, romany

vydavatel: KTN, Dobrovsky

katalogoveé Cislo: MP8584

Citlivy roman o tfech lidech, ktefi po prozité ztraté hledaji cestu z osamélosti
k novému Stésti. Vdovec Artur se seznami s problémovou dospivajici divkou
Maddy, ktera se snazi vyhnout Skole a radéji travi Cas na hrbitové. Praveé tam
chodiva Artur kazdy den, aby si pfi obédé popovidal se svou zesnulou zenou
a popremyslel o nékdejSich zivotech dalSich mrtvych. Zrodi se pratelstvi,
které obéma pomuize vystoupit z izolace. Arturova schopnost reagovat
laskavé a pozitivné na jakoukoli rozCilujici véc, kterou Maddy rekne nebo
udéla, mu vyslouzi pfezdivku Truluv. Spole¢né s Arturovou vsSeteCnou
sousedkou Lucille vytvofi neobvyklou milujici rodinu, ktera je Zzivoucim
dikazem toho, Ze nejvzacnéjSi momenty v zivoté jsou jesté krasnéjsi, kdyz je
s nékym sdilime.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/31762

Domek v Irsku (Romantické utéky 8)

autorka: Julie Caplin

Cte: Veronika LazorCakova

zanr: literatura svétova, romany, pro zeny

vydavatel: Cosmopolis

katalogové Cislo: MP8168

Hannah Cambellova se rozhodla pro velkou Zivotni zménu a vyménila kariéru
uspésneé pravniCky z uspéchaného Manchesteru za studium na vyhlasené
kulinarské skole v Irsku. Prvni den si v Dublinu uziva vSechno, co nové mésto
nabizi — speciality, skvélé drinky a také spoleCnost charismatického Conora,
se kterym se nahodou seznami. Kdyz se dalSi den prfesune na malebny
venkov, kde se Skola nachazi, zjisti, Ze ,to, co se stane v Dublinu, nezustane
jen v Dublinu®. Kulinafska Skola ukryta mezi krasné zelenymi kopci nauci
Hannah mnohem vic nez kucharské zaklady.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/31790



https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31765
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31762
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31790

Psi dny

autorka: Jana Jasova

&tou: Petra Spalkova, Petr Ctvrtnicek

zanr: literatura Ceska, pfiroda, zvirata, pro déti a mladez

vydavatel: OneHotBook

katalogové Cislo: MP8088

Cervencova vedra dopadla na Kostelec plnou vahou a $estacku Rebeku
Vofiskovou, jejimz télesnym proporcim i rodinnym pomériim rozhodné neni
co zavidét, Ceka jen dalSi smutna schovavacka pred vrstevniky na domaci
zahradé. Osaméla zakomplexovana holka z méstecCka pysniciho se leda tim,
Ze lezi v ufedné uznaném pupku republiky, vSak jeSté netusi, ze tyhle
prazdniny budou i pro ni Carovne.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/31777

Underground: Revoluce (Underground 2)

autor: FrantiSek Kotleta

Cte: Petr Burian

zanr: romany, literatura Ceska, fantasy

vydavatel: Epocha

katalogoveé Cislo: MP8090

Svét se ponofil do temnoty, ale Praha City je Stastné mésto plné neonl a
miliond spokojenych lidi. Alespon to tvrdi zpravy City News. Jenze i redaktofi
vsSudypritomného televizniho kanalu védi, Zze pod povrchem bubla revolta.
Korporace se rozpadaji a po mnoha letech se chystaji volby, které prinaseji
nejen slovni prestrelky, ale i krev v ulicich. V téch ulicich, po nichz pry kraci
Digitalni Mesias, jenz pfiSel spasit svét poté, co Carodéjky selhaly. Detektiv
Petr Vachten ma ale jiné starosti. Umiraji vlivni lidé a do City News pfichazeji
informace od jejich vraha, ktery si fika Zodiak. A co je nejhorSi — digitalni
mladez propadla kouzlu retrorapovych verzi pisni Hany Zagorove! Vitejte
v postapunkovém svété FrantiSka Kotlety, ktery ocaroval tisice Ceskych
étenarld a stal se bestsellerem lockdownu v roce 2020, 2044, 2056, 2077 a
v doplnéné verzi i v roce 2103.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/31783

Vrstva ticha (Mycelium 6)

autorka: Vilma Kadleckova

Ctou: Jaroslav Plesl, Marcel VasSinka, Martin Zahalka, Gabriela Mikulkova,
Dana Novak Peskova, Jaromira Milova, Jan Plouhar, Andrea Cern3, Kristyna
Frejova

zanr: romany, literatura Ceska, sci-fi

vydavatel: OneHotBook

katalogove Cislo: MP8086
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Touha ovladnout psychotroniku pfivedla Lucase k AS~Sadovi. Slozil slib, stal
se jeho uCednikem, a tim se naprosto vydal do jeho rukou. Emocim, které od
zaCatku byly mezi nimi dvéma, uz se neda uniknout. Jenze Lucase zaroven
pfitahuje most v mlhach: 6ssenska cesta larhdokawoaru, po které kraci cely
svUj zivot a ktera ho vede upIné jinam, nez kde se nachazi racionalni a
logicky systém fomalhiwské psychotroniky. Tam uz AS~8adova moc nesaha.
Tam je temnota, astralni bytosti a Lodé.

V druhotnych mycelialnich strukturach Odrodilé se probouzi Zivot, kterého se
Cirkev tak dési. Pro Lucase je to vyzva. A zaroven tajemstvi.

Tady je jeho minulost.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/31775

Zapasy slepého muze: Zivot a doba komunisty Klementa LukeSe

autor: Pavel Kosatik

Cte: Otakar Brousek

zanr: literatura faktu, biografie a memoary, historie

vydavatel: Témbr

katalogové Cislo: MP8583

Ceské dg&jiny 20. stoleti by nebyly uplné bez pfibéhu Klementa LukeSe
(1926—-2000). Po roce 1945 se nadchl pro politiku komunistické strany, ktera
Clovéku se zavaznym zdravotnim handicapem (byl nevidomy) dala
neCekanou Sanci: Svéfila mu Skoleni stranickych kadrd. Jako vychovatel
Antonina Novotného, Lubomira Strougala, MiloSe Jake$e a dal$ich se Luke$
coby jeden z prvnich dozvidal o zavaznych mentalnich limitech tehdejSich
vladci. Od poloviny padesatych let patfil k pfednim revizionistim, ve snaze
najit alternativu vU¢€i stalinismu se inspiroval jugoslavskym systémem
podnikovych samosprav. V roce 1961 byl oznacCen za hlavu projugoslavského
spiknuti; novy proces se Slanskym a spol. se neuskutecCnil jen proto, ze
Sovétsky svaz uz na tom nemél zajem. LukeS vSak jako opoziCnik pokraCoval
i nadale, v roce 1968, v Charté 77, pfi organizaci samizdatu v 80. letech ap.
TehdejSi rezim mél jen malo tak schopnych protivnikd jako tohoto ¢lovéka,
ktery se vzeprel pfedurCeni k Zivotu v neplnopravné pozici.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/31786

Zdroj anotaci: databazeknih.cz

RuUzné

Sluzby dostupne lidem se zrakovym postizenim na pobocce ltalskeho svazu
nevidomych a slabozrakych v Rimé


https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31775
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31786
http://databazeknih.cz/

Pfed nékolika tydny absolvovalo 25 ¢lend Aktiv klubu SONS poznavaci
a vzdélavaci zajezd do Rima. Navstivili mimo jiné jednu z pobod&ek Italského
svazu nevidomych a slabozrakych (UICI) v Rimé&, kde se &lenové Aktiv klubu
potkali s predstaviteli tohoto svazu a také s komunitou mladych nevidomych
lidi a lidi se slabozrakosti. Pro zajimavost pfidavame informaci, jaké sluzby
mistni pobocka UICI v Rimé& poskytuje svym &lendm a vSem lidem
se zrakovym postizenim. Jde o tyto sluzby:

10

A.
B.

C.

o

Osobni asisten¢ni sluzba i s vyuzitim vozi v majetku mistni pobocky.
Asistencni sluzba, a to i v domacnosti, zaméfrena predevsim na seniory
a lidi, ktefi ziji sami.

Pedagogicka poradenska sluzba na podporu vSech nevidomych
a slabozrakych student na vefejnych Skolach: prepis textll do Braillova
pisma, navrhy na nakup specialnich vyukovych materiald nebo
personalizované psychologicko-pedagogické poradenstvi.

. Skolici kurzy a seminafe zamé&fené na vechny ugitele vefejnych kol,

ktefi se zajimaji o téma integrace/inkluze ve vyuce, se zvlastnim
zfetelem nastudenty se zrakovym postizenim. Témata kurzu
aseminaft se tykaji edukacnich technik, dostupnych pomuicek
a prevence zrakovych chorob.

. Poradenstvi a pomoc pfi vyfizovani zadosti o diichod, odborna Skoleni

a zprostredkovani zaméstnani.

. Sluzba prevence a rehabilitace zrakového postizeni pro identifikaci

nejvhodnéjSich optickych pomucek, prevence a lécba hlavnich
invalidizujicich o€nich onemocnéni prostfednictvim Centra pro zrakové
postizeni.

. Vyuka psani a Cteni Braillova pisma.
. IT Skolici kurzy zaméfené na usnadnéni pouzivani novych technologii,

jako je obnovitelné Braillovo pismo, syntéza feci, software pro zvétSeni
videa, automatické skenovani textu, e-mail a surfovani po internetu.

. Kurzy orientace a mobility zaméfené na podporu osobni autonomie

a pohybu v domacim prostfedi a v méstském kontextu.

. Sportovni akce, jakoz i rekreaCni a kulturni aktivity realizované

ve spolupraci se spolky a sdruzenimi pusobicimi v oboru. Mezi
rekreaCni a kulturni aktivity zameérené také na podporu socialnich
dovednosti/socialnosti patfi:

o Gtenafské skupiny s nazvem ,Lettura e chiacchiere® (Cteni
a chatovani);

o divadelni kurzy;

o hmatové navstévy muzei/kulturniho dédictvi;

o workshopy pofadané ve spolupraci s Associazione Museum,
dobrovolnym sdruzenim, jehoz cilem je podporovat obcany
se zdravotnim postizenim, aby méli pfistup k italskému kulturnimu
dédictvi a uzivali si ho.



Kromé& toho na pobo&ce UICI v Rimé& existuji nasledujici vybory, které
se pravidelné schazeji, aby projednavaly prislusné otazky:
o vybor rodi¢u;
vybor pro autonomni mobilitu;
vybor pro osoby se zrakovym postizenim;
vybor cestovniho ruchu a volného Casu;
vybor pro rovné pfilezitosti;
vybor starSich lidi;
vybor mladeze;
vybor pro kulturu.

O O O O O O O

Pripravila: Eva Drabkova na zakladé podkladu Dagmar Filgasové

Socialné-pravni poradna
Aktualita z zelezniCni dopravy

Prava a povinnosti cestujicich v Zelezniéni prepravé jsou v Cesku zakotveny
v zakoné €. 266/1994 Sb., o drahach. Novela zakona, ktera transponuje
nafizeni EU o pravech a povinnostech cestujicich v zelezni¢ni prepravé
(2021/782) nabyla ucinnosti 1. 10. 2023. Od tohoto dne je dle zakonné
upravy nutné si pfipadnou asistenci objednavat nejméné 36 hodin
pred planovanym odjezdem spoje, nikoliv 24 hodin, jak uvadi nafizeni. Této
gasové vyjimky mize Cesko vyuzit az do 30. 6. 2026. Od 1. 7. 2026
jiz nebude mozné vyjimku aplikovat a asistenci bude mozné objednavat
znovu s 24hodinovym predstihem.

Zdroj: sons.cz

Jaky je rozdil mezi zvlastni pomuckou a zdravotnickym prostfedkem a co je
méfici pristroj pro domacnost?

Uvodem a obecné, zvlastni pomuiicka uvedena ve vyhlasce 388/2011 Sb., je
pomuckou, na kterou pfispiva ufad prace. Zdravotnicky prostfedek
pro zrakove postiZzené je hrazeny ze zdravotniho poijisténi.

VSechny zdravotnické prostfedky predepisované na poukaz jsou uvedeny
v pfiloze €. 3 k zakonu €. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi.
Pro pacienty s poruchou zraku je urCena skupina 9 tohoto seznamu.
Podskupina 9.04 ,Zdravotnické prostfedky kompenzacni pro zrakové
postizené® kromé bilych a Cervenobilych holi zahrnuje:
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o lékarské mluvici teploméry pro nevidome,
o indikatory svétla a hladiny.

Lékarsky mluvici teplomér podle naSich informaci nyni bohuzel neni
ze zdravotniho pojisténi dostupny. Zadna firma ho totiz zatim nebyla ochotna
jako zdravotnicky prostfedek registrovat u Statniho ufadu pro kontrolu IéCiv.
Zajemce si ho tedy v sou€asnosti musi koupit ze svého za 1890 KCc.

Indikatory svétla a hladiny hrazené ze zdravotniho pojisténi dostupné jsou.
Poukaz plati 30 dnd a nelze ho proplatit zpétné. Prakticka informace:
TyflopomUcky vydavaji na poukaz jen kombinovany indikator s obéma
funkcemi v jednom vyrobku, protoZze nejsou lékarnou ani specializovanou
prodejnou zdravotnickych potreb.

Pokud jde o zvladtni pomucky hrazené ufadem prace, méfici pfistroje
pro domacnost s hlasovym nebo hmatovym vystupem jsou vyhlaskou
€. 388/2011 Sb. urCeny pro vSechny Ctyfi skupiny Zadatell se zrakovym
postizenim. Ve vyhlasce neni vypocteno, co do okruhu méficich pfistrojl
patfi, takze se musime spolehnout na vnitfni instrukci Ministerstva prace
a socialnich véci z roku 2018 (ktera vSak neni oficialnim pramenem prava).
Instrukce fika: ,Do této polozky patfi pomulcky pro kazdodenni pouzivani,
které naplfuji znaky § 9 odst. 5 pism. b) zakona (¢.329/2011), tj. typicky
je osoba potrebuje k ziskavani informaci &i ji umoziuji sebeobsluhu. Mizeme
sem zaradit napriklad kuchyriské vahy s hlasovym vystupem, kuchynské
odmérky s hmatovym vystupem, teplomér s hlasovym vystupem k méreni
teploty vzduchu. Jedna se o méfici pfistroje pouzivané v domacnosti
napfiklad pfi vareni, pfipravé €i ohfivani pokrmlU nebo napoju apod. Tedy
pristroje, které neslouzi k méfeni fyziologickych hodnot jako je osobni
teplomér, osobni vaha nebo tonometr, byt by je osoba musela pouzivat
ze zdravotnich divodud.”

Z vySe uvedeného plyne, Ze mluvici pfistroje k méreni télesnych funkci, tedy
tonometr neboli tlakomér, glukometr a osobni vaha nejsou hrazeny
z vefejného zdravotniho pojisténi. S pfihlédnutim k citované instrukci by na
né ani nemél prispivat ufad prace. Nicméne nakonec je na jeho uvaze, zda je
podfadi pod méfici pristroje pro domacnost. Fakticky stav je takovy, Ze nékde
urad prace pfispéje a jinde ne. Pokud ano, musi i tak Zadatel jako vzdy
poCitat s minimalni spoluucasti 1 000 K¢, kterou mu vSak muze urad
z davodu prokazanych nizkych pfijma prominout.

Zdroj: sons.cz
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Spoleéenska rubrika
Blahoprani jubilantiim

Blahopfejeme vSem klientim, ktefi oslavi v mésici prosinci své narozeniny.
Pfejeme Vam hodné spokojenosti, Stésti, radosti a zdrauvi.

Tyflovare€ka
Menu listopadovych Tyflovarecek:
Sigky v zeli

500 g mletého masa

5 strouzku ¢esneku

1 cibule

slanina nakrajena na kostiCky
majoranka

2 vejce

2 rohliky (nebo strouhanka)
1 IZice plnotucné hoficice
olej nebo sadlo na smazeni
1 kg kysaného zeli

2 |1Zice keCupu

sojova omacka

Maggi kofeni

sul

pepr

500 g mletého masa osolime, opepfime, pfidame 5 strouzku rozetfeného
Cesneku, cibuli a slaninu nakrajenou na kosticky (kousek slaniny si nechame
do =zeli), majoranku, 2 vejce, 2 rohliky nakrajené na Kkosticky
(nebo strouhanku), 1 plnou Izici plnotu¢né hoflice a vSe zpracujeme.
Vytvofime SiSky, které upeCeme na sadle nebo oleji. Osmazené SiSky
vyndame, do zbytku oleje pfidame kousek slaniny nakrajené na kostiCky,
orestujieme a vlozime 1 kg kysaného zeli. Chvili provafime, pak pfidame
SiSky a spole¢né dusime. K zavéru ochutime 2 Izicemi keCupu, sojové
omacky, Maggi kofenim a mletym Cernym pepfem, vSe podle potreby.
Podavame s chlebem.

Zdroj: Soukupova, Miroslava: Recepty z lasky
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Kufe pro mlsné jazycky

kufe

sul

grilovaci koreni Kotanyi na kure
cesnek

strouhany syr (Cervena cihla)
SlehacCka

Kufe omyjeme, naporcujeme, osolime a zasypeme grilovacim kofenim
Kotanyi na kufe. Porce vilozime do pekace, podlijeme teplou vodou a
v pfedem vyhraté troubé peCeme 45 minut. Pak jednotlivé kusy posypeme
najemno nakrajenym cesnekem a nastrouhanym tvrdym syrem (Cervenou
cihlou) — €im vice, tim lépe. Podlijeme SlehaCkou a jeSté asi 20 minut
peceme. Podavame s hranolky a zeleninovou oblohou.

Zdroj: Soukupova, Miroslava: Recepty z lasky

Slané muffiny se Sunkou a syrem

3/4 hrnku hladké mouky

3/4 1ZiCky prasku do peciva

1 1Zice bylinek (petrzel, bazalka)

Spetka soli

3/4 hrnku mléka

1 vejce

1 hrnek strouhaného syra (mozzarella, Cedar)
1 hrnek nakrajené Sunky na mensi kostky

Predehfejeme troubu na 190°C. Smichame mouku, prasek do peciva, koreni
a sul. VysSlehame mléko a vejce. Vmichame zbytek pfisad. Rozdélime
do vymazanych (nebo papirem vylozenych) forem na muffiny a peCeme cca
20-25 minut.

Zdroj: az-recepty.cz

Sup baba aneb rychla kompotova buchta

1 hruskovy kompot, pfip. 2, kdyz jsou menSi
30 dkg mouckového cukru

1 dcl oleje

2 Izice kakaa

40 dkg polohrubé mouky
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4 cela vejce
1 prasek do peciva
1 1zici rumu, neni ale nutné

Hrusky nakrajime na kousky. Pfidame vSechny ostatni pfisady a pékné
umichame dohromady. Pouzijeme i Stavu z kompotu, promichame a vlijeme
do misy (tésto by nemélo byt pfili§ husté, do pekacku by se mélo skute¢né
doslova vlit). Tim je tésto hotové. Vlijeme na maslem vymazany a polohrubou
moukou vysypany pekacek a peCeme asi pll hodiny na 180 °C. Hotovou
buchtu nakrajime na kostky a posypeme mouckovym cukrem.

Tip: Buchtu muzeme vylepSit citronovou, rumovou, anebo ¢okoladovou
polevou.

Zdroj: ceskatelevize.cz

Angrestovy kolac

25 dkg mletého cukru

38 dkg polohrubé mouky

15 dkg masla, oleje

1 sklenice zavarenych angresti (nebo merunék)
1 1/2 1ziCky sody

1 1zice kakaa

Spetka skofrice

4 vejce

ofechy

VSe se smicha a vyleje na vymastény a moukou vysypany plech, peCeme
na 250 °C. Je mozné polit polevou.

Zdroj: Petra Durkovéa

Trénink paméti
Prelozte ze slovenstiny

Pokuste se prelozit ze slovenstiny nasledujici slova.
omrvina - ...
Cucoriedka - ...
tava - ...
august - ...
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smadny - ...
pivnica - ...
hmla - ...

izba - ...
tanier - ...
kalerab - ...
rasca - ...
kapusta - ...
macka - ...
ffasa - ...

iver - ...
paradajky - ...
lopta - ...
ranajky - ...
korCule - ...
ceruzka - ...
Cerveny smrek - ...

Rozpullena malo znama pfislovi a réeni
Pokuste se vzdy ze dvou uvedenych Casti sestavit jedno pfrislovi.

Miluj mé malo, ...

Zivot ma ten smysil, ...

Néco jiného si mysli ki a néco jiné ...

Cizi chyby mame na ocich, ...

Kdyz se nechas veést krakajicim havranem, ...
Kvuli jednomu, ktery zaspal, ...

Prvnimu patfi slava, ...

Radéji byt v dobrém dile chvostem ...

S penézi neni tak dobre, ...

Kdo umi dobre Ihat, ...

Chces-li ztratit pfitele, ...

Kdo chvali, rad by prodal, ...

Vzacnych predkd potomek ...

Dobry pfitel pfinese topeni, ...

LepsSi s moudrym plakat ...

S penézi je mozné privést k fe€i mrtvého, ...
Stara vétev praska, ...

Kdo pospicha se svatbou, ...

... SVoje za zady.
... kdo hani, rad by mél.
... miluj mé dlouho.
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... kdyZ se ma ohnout.

... pUj¢ mu penize.

... dojdes k mrsiné.

... Casto byva holomek.

... kdyz svét zapadne snéhem.

... ktery mu dame.

... nez s hlupakem skakat.

... bez penéz nelze pfimét ani némého k miceni.
... bude mit dost ¢asu toho litovat.
... ten, kdo na ném jede.

... i kdyz to ti dalsi udélali lip.

.. nebude dvoji svitani.

... Jako je bez nich zle.

... jako by znal o jeden jazyk vic.

... nezli v bidném prednim postem.

Reseni z minulého &isla

Urcete zemi

Podle indicii uvedenych nize urCete, o kterou zemi se jedna.

vodka, Adam Malysz, Bolek a Lolek — Polsko
dirndl, spolkové zemé, bratfi Grimmové — Némecko
hovézi steaky, Maradona, Evita — Argentina

fez, dva kontinenty, Pamukkale — Turecko
whisky, kilt, jezero Loch Ness — Skotsko

lkea, Vas(iv béh, Bergman — Svédsko

gejziry, rybolov, Bjork — Island

portské, Madeira, Azory — Portugalsko

sangria, korida, Gaudi — Spanélsko

sari, Tadz Mahal, Gandhi — Indie

krajky, Vlamové a Valoni, Hercule Poirot — Belgie

Kontaktni udaje
TyfloCentrum Ostrava, 0.p.s.
nameésti Msgre Sramka 1760/4
702 00 Moravska Ostrava

www.tyflocentrum-ova.cz

Kontakty:

17


http://www.tyflocentrum-ova.cz/

Ing. Petra Durkova — statutarni zastupce, feditelka, socialni pracovnice
odborny konzultant, lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzacnimi
pomuckami

e-mail: durkova@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 776 069 142

Karel Kurland — socialni pracovnik, odborny konzultant, lektor pro zacvik
prace s elektronickymi kompenzaénimi pomuckami

e-mail: kurland@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 777 231 122

Kamila Rojakova, DiS. — socialni pracovnice, koordinatorka dobrovolnikd,
stazi a studentskych praxi

e-mail: rojakova@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 331

Michal Stefanovi¢ — lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzaénimi
pomuckami

e-mail: stefanovic@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 338

AleS Winkler — lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzacCnimi
pomuckami, poradce problematiky bariér pro ZP

e-mail: winkler@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 337

Jana Dvorska — ucetni
e-mail: dvorska@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 733 553 083

Mgr. Petra Becherova — fundraiser
e-mail: becherova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 774 731 330

Mgr. Bc. Eva Drabkova — metodiCka
e-mail: drabkova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 774 731 334

Sluzby TyfloCentra podporuji

Moravskoslezsky kraj

Program na podporu poskytovani socialnich sluzeb pro rok 2023 financovany
z kapitoly 313 - MPSV statniho rozpoctu
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V ramci projektu nam byla poskytnuta neinvesticni dotace ve vysi 2 622 000
K¢

Na projekt ,Uprava a vybaveni TyfloCentra Ostrava‘ nam byla v ramci
Programu na podporu zvySeni kvality socialnich sluzeb poskytovanych
v Moravskoslezském kraji na rok 2023 poskytnuta dotace 84 500 K¢

Z dota¢niho programu ,Program na podporu financovani béznych vydaju
souvisejicich s poskytovanim socialnich sluzeb vCetné realizace protidrogoveé
politiky kraje na rok 2023 v ramci dotacniho titulu PSDP 3/23 nam byla
poskytnuta dotace 130 000 K¢

Statutarni mésto Ostrava

Projekt ,Socialni rehabilitace 2023“ je realizovan z rozpoctu statutarniho
mésta Ostravy ve vySi 360 000 KE

Projekt ,Zpfistupnéni vefejného prostoru a odstranéni architektonickych
bariér” je realizovan z rozpoctu statutarnino mésta Ostravy ve vysi 40 000 KC
Projekt ,Vybaveni prostor TyfloCentra Ostrava, o0.p.s.“ je realizovan
z rozpoctu statutarniho mésta Ostravy ve vysi 109 000 K¢

Statutarni mésto Ostrava, Méstsky obvod Ostrava-Jih
Na projekt ,Plavani pro osoby se zrakovym postizenim“ nam byla poskytnuta
dotace 20 000 K¢&

Nadaéni fond Ceského rozhlasu

NF Ceského rozhlasu nas podpofil v nékolika projektech z celonarodni
verejné sbirky Svétluska,

a to jednak v ramci dlouhodobého grantového programu HGR 2023 —
VolnoCasové aktivity a seberealizace, jehoz prostfednictvim jsme obdrzeli
nadacni prispévek 197 000 KC na realizaci projektu ,Intenzivni Skoleni prace
s naro¢nymi kompenzacéni mi pomuckami

a dale pak v ramci dlouhodobého grantového programu Fond Kaufland —
VolnoCasové aktivity a seberealizace, z néjz jsme obdrzeli Castku ve vysi
34 500 K¢ na projekt ,TyflovareCka®

Nadace CEZ
Od nadace jsme obdrzeli v grantovém fizeni Podpora regiontd nadacni
prispévek 66 000 K¢ na projekt ,Envision Glasses*

Ufad prace CR

SONS CR

Knihkupectvi Kapitola

Ing. Pavel Zubek

Milan Vanécek

obchodni spole€nosti, ve kterych jsou umistény ,psi kasicky*
a anonymni darci
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Vydalo TyfloCentrum Ostrava, 0.p.s., prosinec 2023
Kontakt pro vas vytvofili Eva Drabkova, Michal Stefanovi¢ a Kamila Rojakova.
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