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Uvodni slovo

Mili Ctenaf,

na zakladé Vaseho zajmu jsme otevreli novy kurz anglictiny pro zacateCniky.
Probiha v utery od 10:00 do 11:00 pod vedenim nasSi nové kolegyné Zuzany
Kielarove.

Akce v TyfloCentru Ostrava
Akce na unor

13. 2. utery

15:00 - 19:00 masopust

Masopust Ostrava 2024 aneb Kamaradi, dolu sfarejme!

Od 11 hodin bude na Masarykové nameésti probihat jarmark, v 15:00 zaCina
hlavni program. Se svymi maskami se zuCastnime masopustniho veseli
v hlavnim pravodu, ktery zacina v 17:15. Sraz pro vSechny zajemce (at jiz
s maskou nebo bez ni) je 16:50 v TyfloCentru. Spole¢né se pak vydame na
Masarykovo namesti. TéSi se na Vas Kamila Rojakova.

17. 2. sobota
9:40 - 15:00 turisticky klub — z Martinova do HluCina

26. 2. pondéli
9:00 —10:00 vytvarné tvoreni
Tvoreni v GVUO pod vedenim Zuzany Grulichove.

Turisticky klub

Z Martinova do Hluc€ina 9:40 — 15:00

V sobotu 17. unora 2024 se projdeme z Martinova do Hlucina.

Sraz bude na tramvajové zastavce Cistirny (tram 4 a bus 39) v 9:40.
Délka trasy celkem cca 9 km.

Je nutné, aby zrakové postizeni turisté méli svého pravodce.

Michal Stefanovic¢

Pfipravujeme



V bfeznu (pfedbézné ve Ctvrtek 7.) planujeme cestu do Botanické zahrady
v Praze na vystavu Za kofenim a slavou — Vystava pro vSechny smysly.
Pfihlasit se muzete u Kamily Rojakové do pondéli 4. 3.

Také bychom se radi podivali do Muzea Jubilejni kolonie, termin upfesnime
dle zajmu. Zajemci se mohou pfihlasit u Kamily Rojakoveé.

Pravidelné akce

Pozor zména
Vytvarneé tvoreni v galerii probéhne v pondéli 26. unora.
Tyflovafecky 1, 2 a 3 se uskuteéni dle domluvy.

Rozvrh pravidelnych akci

pondéli
9:00 — 10:00 vytvarné tvoreni (jedno pondéli v mésici — dle domluvy s GVUO)
13:00 — 14:00 anglictina

utery
9:00 — 13:00 TyflovareCka 1 (dle domluvy)

9:00 — 11:00 TyflovareCka 2 (dle domluvy)
10:00 — 11:00 angli¢tina — zacatecnici

stfeda
13:00 — 14:00 anglictina — pokrocili

Ctvrtek
vzdélavaci program — dle domluvy

patek
13:30 — 14:30 plavani

Sluzby TyfloCentra Ostrava a jeho pracovnici

Caést 2.: Kamila Rojakovéa a Michal Stefanovic¢

TyfloCentrum Ostrava poskytuje sluzby socialni rehabilitace lidem
se zrakovym postizenim ve veéku od sedmi let v ramci celého
Moravskoslezského kraje. Pracovnici TyfloCentra s Vami, klienty, nacviCuji
nebo procviCuji vybrané cCinnosti z bézného zivota. Diky ziskanym
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schopnostem a dovednostem se muzete stat samostatnéjsi, nezavislejsi

a sobéstacnéjsi. Nacvik je pfizpusoben Vasemu zrakovému postizeni,
potfebam, moznostem a je poskytovan zdarma.

Tomu, co se rozumi pod béznou Cinnosti v ramci socialni rehabilitace, jsme
se vénovali v lednovém Kontaktu, ve kterém mulzete najit podrobné
informace k tomuto tématu. V minulém Cdisle jsme se rovnéz podivali
na ginnosti Petry Durkové, ktera je Feditelkou a statutarni zastupkyni
TyfloCentra Ostrava, ale také socialni pracovnici a odbornici na mnoho
oblasti socialni rehabilitace osob se zrakovym postizenim.

V tomto Cisle se blize podivame na to, ¢im se v TyfloCentru zabyvaji Kamila
Rojakova a Michal Stefanovi€ a ve kterych oblastech jsou Vam tak
k dispozici.

Kamila Rojakova, DiS. je socialni pracovnici a ma na starosti:

- Organizaci Vytvarného tvofeni pod vedenim Mgr. art. Zuzany
Grulichové v Galerii vytvarného uméni v Ostravé (GVUO).

- Vedeni hodin tréninku paméti, které jsou vhodnym nastrojem
pro nacviCeni ruznych technik pamétovych dovednosti. Aktivizace
Vasich mozkovych bunék je kyzenym bonusem navic.

- Organizaci edukativnich exkurzi a vyjezdul, které TyfloCentrum pro Vas
porada a diky kterym si mulzete prohloubit své socialni i jiné
dovednosti a znalosti.

- Koordinaci vyuky anglického jazyka, ktera pamatuje i na rizné urovné
VaSich jazykovych znalosti a mulzete ji navstévovat, at uz jste
zacCatecCnici, nebo pokrocili.

- Doprovazeni Vas, naSich klienta, k lékafi, na ufady &i do jinych
verejnych instituci dle Vasich potieb.

- ProcviCovani sebeobsluhy.

- Doporuéeni vhodnych drobnych kompenzacnich pomuicek uréenych
pro zakladni sebeobsluzné Cinnosti (napf. Cesky mluvici hodinky, méfici
pristroje do kuchyné, rozpoznavace barev nebo minci atd.).

- Pomoc pfi ziskavani finan¢nich pfispévku a socialnich davek.

- Koordinaci dobrovolnikl  poskytujicich své sluzby TyfloCentru
a studentl absolvujicich praxi v ramci svych studii zabyvajicich
se socialni praci.

Kontakt: 774 731 331

Michal Stefanovié je pracovnikem v socialnich sluzbach a odbornikem na:
- Nacvik obsluhy digitalnich c&tecich pfistroju, pocitacl, které jsou
vybaveny specialnimi programy, jenz umoznuji pohodlnou praci
S béznymi programy a operacnim systémem Windows i osobam
se zrakovym postizenim. Zminované specialni programy dokazou
zvetsSit zobrazované pismo nebo jej hlasové zprostredkovat.
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- Nacvik obsluhy mobilnich telefont a dalSich produktl od firmy Apple,
tedy pfistroju vybavenych funkcemi, diky kterym je mozné ovladat je
hmatem nebo pracovat s nimi na zakladé hlasového vystupu.

Michal je také:

- Vedoucim Turistického klubu TyfloCentra, jenz jednou za tfi tydny
pofada pro Vas vylety do pfirody, na vrcholy hor, k hradidm a zamkdm
zejména v ramci Moravskoslezského kraje.

- Spravcem webové stranky tyflocentrum-ova.cz a Facebook stranky
TyfloCentra.

Kontakt: 774 731 338

Pripravila: Eva Drabkova

Zvukové knihy

Knihy k pujéeni v TyfloCentru

Diky darim vlastnime cca 103 audioknih. Jejich seznam zaSleme na
vyzadani, pfipadné je k nahlédnuti v TyfloCentru. Nové mame v nabidce i
knihy v Braillu. Pokud mate zajem o vypuj¢ku, kontaktujte Kamilu Rojakovou.

Tipy na zvukové knihy

Audioknihy i zvukové knihy si mUzete vypujcit v Moravskoslezské védecké
knihovné, nebo ve Zvukové knihovné KMO. Pokud nejste z Ostravy, mizete
si zvukové knihy nechat obéma knihovnami zaslat, nebo si je muZete
stahnout ze stranek Macanovy knihovny (viz odkazy u jednotlivych knih).

Cas odpoustét (Jake Brigance 3)

autor: John Grisham

&te: Jan Stastny

zanr: literatura svétova, detektivky, krimi

vydavatel: Témbr

katalogové Cislo: MP8166

Pravnik Jake Brigance pfijme obhajobu Drewa Gamblea, mladika obvinéného
z vrazdy policisty. Ostfe sledovany soudni proces rozdéluje zdejSi obyvatele
— mnozi chtéji rychly soud a trest smrti, ale Jake to vidi jinak. Jakmile zjisti o
pfipadu vic, pochopi, Zze musi udélat vSe pro to, aby Drewa, kterému je
pouhych Sestnact let, zachranil. Jakeovo odhodlani najit pravdu ohrozuje jeho
kariéru i bezpeci jeho rodiny.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/31900



https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31900

Na seznamu smrti (Na seznamu smrti 1)

autor: Jack Carr

Cte: Zdenék Hruska

zanr: literatura svétova, romany, thrillery

vydavatel: Témbr

katalogové Cislo: MP8174

Konspiracni politicky thriller je prvotinou Jacka Carra, byvalého snipera
amerického namofrnictva. PoruCik jednotek Navy SEAL Jamese Reece byl na
jedné z tajnych misi se svym tymem pfepaden a jako jediny tento utok prezil.
Po navratu domu je plny protichddnych vzpominek a otazek, jak k né€emu
takovému mohlo dojit. Kdyz vsak zjisti, Zze smrt ¢lend jeho tymu nezavinil
nepfitel, ale jsou za ni zodpovédna nejvysSi patra moci — tedy ti sami lidé,
ktefi ho poslali do boje, tak se uplné sam, bez podpory a zazemi, pusti do
nemilosrdné odvety.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/31901

Nedéle odpoledne

autorka: Viktorie HaniSova

Ctou: Filip Kankovsky, Dita Kaplanova, Jan Vlasak

zanr: romany, literatura ¢eska

vydavatel: OneHotBook

katalogoveé Cislo: MP8278

Kazda rodina ma své tradice. N&ktera ma navic i tajemstvi. Zivot malého Tea
ubiha v pomalém, ubijejicim rytmu. Odtazitd a samotarska matka ho
vzdélava doma a namisto prochazek ho vodi do komunitniho nabozenského
centra. Pod stromeCkem Teo vzdycky najde jen dalSi dil Kaji Mafika. A otec
kazdé nedélni odpoledne nékam zmizi. Dospivani vSak nelze zastavit, a tak i
Teova smutna rutina s nastupem do Skoly a novym kamaradem dostava prvni
trhliny. A s ni i cela rodinna situace, obestfena miCenim, tajemstvim a
smutkem. Cim vice Teo starne, tim vic se odtahuje od své rodiny. Ale i jeho
vlastni samostatny Zivot je nakonec vSechno, jen ne spokojeny: je v ném
prazdné misto, které potrebuje zaplnit.

Nedéle odpoledne je pfibéhem o trapenich a tragédiich jedné rodiny,
vypravénym ze ftfi perspektiv. Co se synovi muUze zdat jako vySinuté,
z matCina nebo otcova hlediska najednou dava smysl. Je to kniha o
vzajemném mijeni i sblizovani.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/31921

Tchyné

autorka: Sally Hepworth

Cte: Natalie Ruckova

zanr: literatura svétova, romany, pro zeny
vydavatel: KTN, Ikar


https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31901
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31921

katalogove Cislo: MP8665

Lucy svou tchyni poznala pred péti lety. ACkoli se k ni Diana tehdy chovala
pratelsky a zdvorile, Lucy okamzité poznala, ze nesplnhuje jeji pfedstavy. |
presto se ji snazila vzdycky zavdécit. Ted se naslo Dianino télo a vedle négj
dopis na rozloucenou. V ném se piSe, Ze radéji zemre hned, nez aby svadéla
unavny boj s rakovinou. Jenze pfi pitvé se zadna rakovina nenajde. Misto
toho patolog odhali stopy jedu a duSeni. Navic je zfejmé, ze kazdy cClen
rodiny néco taji. Ale co? A kdy uz konecné vSechno to tajnistkafeni skonci?
Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/31917

Anglicka kuchyné slecCny Elizy

autorka: Annabel Abbs

Cte: Lenka Velika

zanr: literatura svétova, biografie a memoary, historické romany

vydavatel: KTN, Argo

katalogové Cislo: MP8667

Anglie, 1837. Na trin nastoupila kralovna Viktorie a Anglii zaplavila spousta
novych, zajimavych ingredienci od kofeni po exotické ovoce. Eliza Actonova
vSak netouzi travit Cas v kuchyni, ale chce se vénovat poezii. Nakladatel vSak
jeji sbirku basni odmita a navrhuje, aby napsala knihu o vareni. Elizu navrh
pohor§i a nehodla se jim zabyvat. Vzapéti je ale jeji otec nucen kvdli
bankrotu opustit zemi a Eliza z existenCnich divodu na nabidku sepsat
kucharku kyvne. Zacne sbérem receptl z celého svéta a pokousi se naudit
varit. Ke svemu prekvapeni zjistuje, ze ji vareni nejen jde, ale Ze ji tési.
K ruce si najme sedmnactiletou Ann Kirbyovou a uci ji poezii, vareni a lasce.
Mezi Elizou a Ann, ktera postupné rozpléta zahady Eliziny minulosti i
milostného Zivota, vznika neCekané pouto a pratelstvi. Obé zZeny spolecné
napiSou knihu plnou zajimavych postupu a seznamu ingredienci, ¢imz narusi
tradiCni pojeti kuchafskych knih a jednou provzdy zméni zpusob psani o
vareni. SkuteCny pfibéh anglické basnifky, ktera se stala nejznaméjsi
britskou autorkou kucharské knihy, z niz dodnes Cerpa cela fada Séfkuchara.
Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/31918

K otevienému nebi

autor: Antonio G. lturbe

Ctou: Javorsky Vladimir, Brousek Ondrej

zanr: literatura svétova, romany

vydavatel: OneHotBook

katalogové Cislo: MP8205

Francie, dvacata léta predeSlého stoleti. Letecka poStovni spoleCnost
Latécoére, predchiadkyné dnesni Air France, pfijima do svych fad jen ty
nejodvaznéjSi a nejzdatnéjsi piloty. Mezi vybranymi jsou i Jean Mermoz,
Henri Guillaumet a Antoine de Saint-Exupéry, tfi ,bajeCni muzi na Iétajicich
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strojich®, ktefi se zapiSi do dé&jin civilniho letectvi jako prakopnici dosud
neprozkoumanych vzdudnych tras. Zadna vzdalenost pro né neni dostateéné
dlouha, zadny horsky S§tit dostateCné vysoky. Kromé vasné |état je tu jen
odpovédnost a profesni Cest dorucit dopisy na palubé letountu v€as a za
kazdych okolnosti do rukou adresatu, napfi¢ kontinenty a oceany na stale se
zmensSujici mapé svéta. Kdyz vSak pristanou a spoCinou nohama na pevné
zemi, stanou opét tvafi v tvar skuteCnosti, s jejimiz viry, zvraty a nastrahami
byva mnohem tézSi se vyrovnat nez s turbulencemi vysoko v mracich.
K otevienému nebi, autorem peclivé zdokumentovany roman, ktery v sobé
v nepretrzitém toku epizod spojuje dobrodruzstvi a exotiku cestopisu s prvky
historického a Zzivotopisného romanu, vypravi o fascinujicich a dnes
polozapomenutych objevitelskych dobrodruzstvich tfi nerozluCnych pratel,
ktefi stali u zrodu civilniho letectvi, a je souCasné i literarni poctou Antoinovi
de Saint-Exupérymu, autorovi nezapomenutelného Malého prince, spisovateli
a humanistovi, ktery — navzdory stoleti nalomenému svétovymi valkami —
dokazal az do své tragické smrti ve vodach Stfedozemniho more vidét a
vnimat zivot détskyma oCima.

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31914

Doktore, fofrem, jde o zivot! (Irish Country 1)

autor: Patrick Taylor

Cte: Otakar Brousek

zanr: literatura svétova, humor

vydavatel: Tympanum

katalogoveé Cislo: MP8255

Barry, Cerstvy majitel univerzitniho diplomu, ziskal prvni zaméstnani — nic
zlého pfitom netuSe. Bude asistentem praktického Iékafe v Ballybucklebo!
Tuhle vesniCku malem nenajde na mapé, ale na misté zjisti, ze nechce zit
nikde jinde neZ tady — v srdci smaragdovych kopcl a udoli severniho Irska.
Pak se vSak poprvé setka se svym Séfem, doktorem Fingalem O’Reillym.
Tenhle star§i muz, jehoz zakladnim ponaucenim je ,nikdy pacientim
nedovol, aby ti prerostli pfes hlavu!®, ma velmi svérazné metody. Je prchlivy
O’Reilly Sarlatan prvniho fadu, anebo naopak ten nejlepsi ucitel, od kterého
Barry ziska mnohem vic, nez se kdy naucil na fakulté? At uz tohle dopadne,
jak chce, po seznameni s O’Reillyho pacienty — mezi nimiz se najdou
opravdu razovité figurky — je mu jasné, ze minimalné o Zivoté, a nejspiS i o
lasce se tady dozvi vic, nez kdy doufal.

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/25720

Vanocni prasatko
autorka: J. K. Rowling
Cte: Michaela Dolezalova


https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31914
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/25720

zanr: literatura svétova, pro déti a mladez, pohadky

vydavatel: KTN, Albatros

katalogové Cislo: MP8660

Jack nade vSe zboznuje své plySové prasatko, které ma uplné odmaliCka.
Vzdycky tu pro né&j bylo, zaZili spolu dobré i zIé éasy. Jednou na Stédry veder
se vSak stane hrozna véc — prasatko se ztrati. Ale Vanoce jsou ¢as zazrakl a
na Stédry veder vie oziva, dokonce i hracky. A Vanoéni prasatko, nejnovéjsi
Jackova hratka a ponékud otravna nahrada za pulvodni prasatko, ma
odvazny plan. Vydaji se spolu na kouzelnou cestu za ztracenou hrackou a za
zachranou nejlepSiho kamarada, kterého Jack kdy mél.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/31906

Bozi bojovnici (Husitska trilogie 2)

autor: Andrzej Sapkowski

&te: Ernesto Cekan

zanr: literatura sveétova, romany, fantasy

vydavatel: Tympanum

katalogové Cislo: MP8259

Nastal rok Pané 1427. Pamatujete si jeSté, co pfinesl? Na jafe vydal papez
Martin V. Bulu Salvatoris omnium, v niz proklamoval nutnost dalSi kfizové
vypravy proti ¢eskym kacifim. Zanedlouho byla seSikovana kruciata, ktera
méla husitské apostaty ztrestat ohném a mecem. Vyprava byla dukladné
pfipravena, penize, vec pro vedeni valky prvorada, byly peclivé
nashromazdény. Tentokrat, svéte div se, je nikdo nerozkradl. Jedni kronikafri
mini, ze kfizaci byli poctiveéjsi, jini tvrdi, ze zlataky byly prosté jen lépe
hlidany. Kruciata se hnula zaCatkem cCervence, tyden po svatku Petra a
Pavla, pfekroéila hranice a vtrhla do Cech, znagic svou cestu mrtvolami a
pozary. Inu horké bylo to léto roku 1427.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/31902

Rok v dopisech 2. dil

autorka: Bronislava Janeckova

Cte: Barbora Kouklikova

zanr: literatura Ceska

vydavatel: KTN, Radioservis

katalogove Cislo: MP8656

Uspéch, s nimz se setkal cyklus dopist slavnych i neznamych lidi, vysilany
v roce 2006 denné& na stanici CRo 3 Vltava, pfimél jeho autorku Bronislavu
JanecCkovou k prfipravé knizni verze. Ke kazdému dni v roce byl vybran jeden
dopis napsany pravée toho dne v davné i zcela nedavné minulosti,
doprovazeny vysvétlujicim komentafem. Druhy dil se vénuje obdobi od
cervence po prosinec a pfinas§i mnoho vzacnych textl, které dokumentuji
proménu stylu a funkce dopist od renesance po aktualni sou€asnost. Vedle
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korespondence osobnosti Ceské kultury, politiky a védy (Mikolas Ales, Josef
Suk, Jifi Orten, Jifi Voskovec, Franti8ek Halas, Jakub Jan Ryba, Jaroslav
Hasek, Vitézslav Halek, Miroslav Tyr$, Frana Sramek ad.) &tenafe oslovi i
dopisy obycCejnych lidi psané Casto v meznich zivotnich situacich.
Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/31897

Zdroj anotaci: databazeknih.cz

Rlzné
Unorové premiéry v NDM

Branibofi v Cechach (opera)

At zije pravda! At ziji prava!

At Ziji vlasti ochrancoveé!

Zas vrati se dobfi Casové

a zkvete Ceskeé vlasti slava.

Operni prvotina Bedficha Smetany vznikla zahy po skladatelové navratu ze
Svédského pusobisté do vlasti. Zasadni okolnosti jejiho zrodu byla soutéz o
dvé nejlepsSi Ceské opery vypsana hrabétem Janem Harrachem. Smetana
prihlasil dilo do soutéze v kategorii namétu z historie zemi ¢eské koruny a po
letitych prutazich s vyhlasenim vysledku také zvitézil.

Libreto opery vypravi pfibéh odehravajici se rok po umrti krale Pfemysla
Otakara Il.; do Cech vtrhl a zpustosil je markrab& Ota Braniborsky, nastala
doba bidy a &esky narod se vzchopil k odboji. Udernost slov spoleéné
s davovymi revoluénimi scénami chudiny se v opefe snoubi s romantickym
pfibéhem o lasce a idealech cti, rovnosti a svobody. Smetana ve svém
prvnim opernim opusu vytvoril dilo vysoce prevysSujici tvorbu jeho Ceskych
soucasnikl, vymezil novy kvalitativni standard ¢eského operniho repertoaru a
v neposledni fadé se nepokryté prihlasil k politickému programu Ceské
narodni emancipace.

Obnovené premiéry 22. a 24. unora 2024 v Divadle Antonina Dvofaka

Chicago (muzikal)

Americké Chicago 20. let: liheh zlo€inu a novinarskych senzaci. Kabaretni
hvézda Velma Kelly i sboristka Roxie Hart jsou obé souzeny pro vrazdu
svych partnerl. Musi ale za kazdou cenu uniknout hrozicimu tresu smrti!
Vyuzivaji proto sluzeb protrelého pravnika Billyho Flynna, ktery vi, Ze pro
verdikt neni dulezita pravda, ale minéni tisku a vefejnosti.

Muzikal autorské dvojice John Kander a Fred Ebb a legendarniho jazzového
choreografa Boba Fosseho patfi mezi viubec nejuspésnéjsi tituly Broadwaye.
Svymi slavnymi melodiemi i nadéasovym satirickym pfib&€hem laka dodnes
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divaky po celém svété. Do Ostravy se vraci po vice nez tficeti letech — a
zaroven presné sto let od konani skute¢nych soudnich procesu, které jeho
pribéh inspirovaly.

Premiéra 29. unora 2024 v Divadle Jifiho Myrona

Zdroj: www.ndm.cz

Nové podniky v centru Ostravy

Essko Ostrava
Novy espresso bar vznikl na rohu ulic TyrSova a Mlynska. Podnik
s jednoduchym designem ma otevieno i o vikendech.

COKAFE Organica

Nova pobocka kavarny COKAFE byla oteviena v novostavbé administrativni
budovy Organica na Karoliné. Pfesnéji nam. Biskupa Bruna 3399/5. Podnik je
rovnéz otevien i o vikendu a nabizi i nabidku drobnych jidel. Ve zminéné
administrativni budova byla rovnéz oteviena pobocCka bistra Kanteen.

Kikafe

Novy espresso bar s nabidkou vlastni prazené kavou vznikl na ulici Privozska
154/9. Podnik plvodné pochazi z Olomouce a v Ostravé oteviel svou dalsi
pobocku.

Ta Kaiserka
Novy podnik s nabidkou Cerstvé upeCenych a bohaté obloZzenych kaiserek na
vSechny mozné zpusoby. Najdete na ulici Antonina Macka 1711/3.

Bumbum Comedy

Zabavni klub St&pana Kozuba otevfel v prosinci pro vefejnost své prostory.
Pavodné zde sidlil hudebni klub Barrak, ktery se pfestéhoval do Pfivozu.
Divaci zde naleznou jak koncerty, tak formaty stand up comedy. Havli¢kovo
nabrezi 28.

Barrak music club

Jak jsme vySe uvedli, Barrak se prestehoval do Pfivozu. Do prostor byvalé
Sokolovny na Fugnerova 595/1. Vétsi prostory nabizi nové maly a velky sal a
lepSi zazemi jak pro vystupujici, tak navstévniky. Neonoveé oznaceni podniky
je designové velmi zajimavé.

Buchty v zastére
Na Nadrazni ulici byl otevien podnik Buchty v zastére, zabyvajici se pfevazné
zakazkovym pecenim.
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Eatnam
Nova restaurace s autentickou vietnamskou kuchyni oteviela na ulici
Zofinska, v prostorach Kampusu Palace.

Dva Caffe&Bar

Novi provozovatelé, novy nazev. Elegance puUvodniho interiéru kavarny
Industrial, ktera se zde nachazela, vSak zustala zachovana. Soucasti je
zahradka ve dvore a vystavni prostory.

Mili Cafe

Novy podniky nahradil pivnici Banik. Najdete zde nejen obédova menu, ale i
staly jidelni listek, burgery, tatarak, domaci chipsy nebo dezerty apod.
Ceskobratrska 692/15.

ToCim Sisku

Dle popisu na webu podniku museli majitelé pro kvalitni kebab vzdy az do
Berlina. To chtéli zménit a pilovali vlastni smési kofeni, omacek apod., aby
ten nejlepSi kebab nabidli i Ostravé. A dle vzdy vyprodanych stankd na
riznych akcich, kde jsem se s nabidkou mohli jiz setkat, se jim to povedIo.
Nyni se otevrela na ulici Skroupova 1108/10 kamenna pobogka.

BrickBros.cz

Milovnici Lega oceni novou prodejnu na ulici Puchmajerova 1799/9. Prodejna
nabizi Siroky vybér novych a starSich Lego stavebnic. Mnoho sbératelskych
modelu véetné navodu pro sestaveni. Najdete zde i mix kostek na vahu a
unikatni sbératelské figurky.

DrinkEat
Podnik, ktery nahradil Kaj café. Otevieno i o vikendech se specializaci na
snidané a brunche. Podébradova 312/32.

The Manor Pub Ostrava
Novy podnik ve stylu irského pubu s nabidkou ostrovniho jidla a pivem
Guiness byl otevien v prostorach byvalého skeletu na ulici 28. fijna.

Happy Banh Mi
Oblibené vietnamské bistro prfestéhovano z Nadrazni ulice na pési tfidu
28. fijna. V prostorach byvalého obchodniho domu Bata.

Bulvar
Novy provozovatel, novy podnik. Kavarna v prostorach Domu uméni (GVUO)
se nyni nazyva Bulvar.

Papilonia Ostrava
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Motyli dam otevrel i v Ostravé, na ulici Dlouha. Stovky exotickych motyld na
jednom misteé.

ValaSsky chleba
Novy podnik zaméfeny na chléb z ValaSska se pfipravuje na ulici Realni.

Zdroj: msstavby.cz

Socialné-pravni poradna

Aktualni cenik bilych holi a doplatky

Od 1. ledna 2024 se zmeénily ceny bilych holi, pfipadné i doplatky klientu.
Pfehled aktualnich cen a doplatkl jednotlivych typu holi najdete v Pfiloze €.1,

na konci tohoto Kontaktu.

Pripravila: Eva Drabkova

Spolec¢enska rubrika
Blahopfani jubilantim

Blahopfejeme vSem klientdm, ktefi oslavi v mésici unoru své narozeniny.
Prejeme Vam hodné spokojenosti, Stésti, radosti a zdravi.

Tyflovare€ka
Menu lednovych Tyflovafecek:
Jogurtovy kolac s tvarohem, Svestkami a drobenkou

Ingredience na tésto:

2 vejce

pul hrnku krupicového cukru
1 vanilkovy cukr

Ctvrt hrnku zméklého masla
400 g bilého jogurtu

2 hrnky polohrubé mouky
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1 prasek do peciva

Ingredience na tvarohovou vrstvu:
3 mekké polotucné tvarohy

2 vejce

cukr podle chuti

vanilkovy cukr

Ingredience na drobenku:
80 g masla

80 g krupicoveého cukru

1 vanilkovy cukr

80 g polohrubé mouky
ovoce — podle sezony

Priprava tésta: Vejce vySlehame s cukry, veSlehame maslo, poté jogurt
a vmichame mouku s praskem do peciva.

Priprava tvarohové vrstvy: Tvarohy dobfe vySlehame s vejci a cukrem.
Priprava drobenky: Uvedené ingredience v mise prsty dobfe promisime.

Na tésto rozetfreme tvarohovou vrstvu, poklademe ovocem a drobenkou.
PeCeme ve vyhraté troubé na 165-170 °C asi 45-60 minut dozlatova.

Podle naSich testl je dobré kola€ upéct den pfed podavanim a taktéz ho
dobfe vychladit.

Zdroj: Kluci v akci — Ceska televize

Trénink paméti
Odeberte pismenko

V nasledujicich slovech odeberte jedno pismeno na libovolném misté tak,
aby vzniklo smyslupiné slovo.
autor
demise
halda
hlucet
krok
kabela
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kokos
kfidla
podvod
pakt
spoutat
ustava
zlom
plaz
komplot

Urdete reku

Podle tfi uvedenych mést urCete reku, ktera vSemi témito mésty protéka.
Susice, Horazdovice, Strakonice —
Sokolov, Zatec, Louny —

Beroun, Karlstejn, Cernosice —

Cesky Krumlov, Ceské Buds&jovice, Praha —
Tabor, Sezimovo Usti, Sobéslav —

Nyrsko, Prestice, Plzen —

Litoméfice, Mélnik, Podébrady —

Havlickltv Brod, Cerc“:any, Pribyslav —
Litovel, Olomouc, Uherské Hradisté —
Jimramov, TiSnov, Brno —

Studénka, Ostrava, Bohumin —

Chocen, Hradec Kralové, Zamberk —

Reseni z minulého &isla

Rostliny v nazvu knihy

Pokuste se doplnit rostlinu do nazvu knihy.
Svatopluk Cech — Ve stinu lipy

Umberto Eco — Jméno ruze

Daniel Keyes — Ruze pro Algernon

Stanislav Rudolf — Kopretiny pro zameckou pani
Alexandre Dumas ml. — Dama s kaméliemi
Anton Pavlovi¢ Cechov — Vignovy sad

Bohumil Hrabal — Slavnosti snéZzenek

Skryvacky

V nasledujicich vétach najdéte ukryté nazvy stromu.
Vem za to tahlo, Hano! — hloh

Hledali houby v okoli paseky. — lipa

Uz budu brzy pfipraven. — dub
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Sestra méla na tomto zubu kaz. — buk

Urcité bude ta uloha brzy hotova. — habr

Prokopete mi to pole, nebo neprokopete mi to pole? — topol
Nachazeli se pravé v udoli Skalnatych hor. — liska

Kontaktni udaje
TyfloCentrum Ostrava, o.p.s.
nameésti Msgre Sramka 1760/4
702 00 Moravska Ostrava

www.tyflocentrum-ova.cz

Kontakty:

Ing. Petra Durkova — statutarni zastupce, rfeditelka, socialni pracovnice
odborny konzultant, lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzacnimi
pomuckami

e-mail: durkova@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 776 069 142

Kamila Rojakova, DiS. — socialni pracovnice, koordinatorka dobrovolniku,
stazi a studentskych praxi

e-mail: rojakova@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 331

Bc. Zuzana Kielarova — socialni pracovnice
e-mail: kielarova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 770 175 831

Michal Stefanovi¢ — lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzaénimi
pomuckami

e-mail: stefanovic@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 338

AleS Winkler — lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzacnimi
pomuckami, poradce problematiky bariér pro ZP

e-mail: winkler@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 337

Jana Dvorska — ucetni
e-mail: dvorska@tyflocentrum-ova.cz
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mobil: 733 553 083

Mgr. Petra Becherova — fundraiser
e-mail: becherova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 774 731 330

Mgr. Bc. Eva Drabkova — metodiCka
e-mail: drabkova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 774 731 334

Sluzby TyfloCentra podporuji

Nadaéni fond Ceského rozhlasu

NF Ceského rozhlasu nas podpofil v nékolika projektech z celonarodni
verejné sbirky Svétluska,

a to jednak v ramci dlouhodobého grantového programu HGR 2024 —
VolnoCasové aktivity a seberealizace, jehoz prostfednictvim jsme obdrzeli
nadacni prispévek 230 080 K¢ na realizaci projektu ,Intenzivni Skoleni prace
s naro¢nymi kompenzacéni mi pomuckami

Moravskoslezsky kraj

Statutarni mésto Ostrava

Statutarni mésto Ostrava, Méstsky obvod Ostrava-Jih

Utad prace CR

SONS CR

Knihkupectvi Kapitola

Ing. Pavel Zubek

Milan Vanécek

obchodni spole¢nosti, ve kterych jsou umistény ,psi kasicky"
a anonymni darci

Vydalo TyfloCentrum Ostrava, o.p.s., unor 2024
Kontakt pro vas vytvofili Eva Drabkova, Michal Stefanovi¢ a Kamila Rojakova.
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Priloha €. 1: Aktualni cenik bilych holi a prehled doplatkai

Typ hole/Nazev Cena Doplatek | Narok
uzivatele | ks/rok

Hal bila* ORIENTACNI skladaci 5dilna 835,12 |0 3
Aluminium (100-150 cm po 5 cm)
Hal bila* ORIENTACNI skladaci 5dilna 976,09 |72 3
Kompozit (100-150 cm po 5 cm)
Hal bila ORIENTACNI teleskopicka 2dilna |825,66 |0 3
Aluminium (max 110, 125, 140 cm)
Hal bila ORIENTACN:I teleskopicka 3dilna | 868,78 |0 3
Aluminium (max 110, 125, 140, 155 cm)
Hal bila ORIENTACNI kombinovana 4dilna 868,78 |0 3
Aluminium (max 105, 120, 135, 150 cm)
Hal bila* SIGNALIZACNI skladaci 7dilna 82566 |0 3
Aluminium (90, 100, 110 cm)
Hual bila SIGNALIZACNI teleskopicka 858,28 |0 3
7dilna Kompozit (115 cm — neni stavitelna)
Hal bila* OPERNA neskladaci Aluminium 434,37 0 3
(100 cm — je mozné zkratit na miru)
Hal bila* OPERNA skladaci 4dilna 677,37 | 190 3
Aluminium (76-100 cm, po 5 cm + je mozné
zkratit na miru)
Hal bila OPERNA teleskopicka 2dilna 526,96 |40 3
Aluminium (79-104 cm) + francouzska
Hual bila OPERNA kombinovana 5dilna 761,51 | 274 3

Aluminium (83-95 cm)

* je mozné pofridit i ve varianté ¢ervenobilé hole.




