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Uvodni slovo

Mili &tenafi,

ve Ctvrtek 21. bfezna probéhne v Komenského sadech nocni Béh pro
Svétlusku. Muzete se zucCastnit jako bézci nebo chodci. Vice informaci
naleznete na behprosvetlusku.cz

Akce v TyfloCentru Ostrava
Akce na bfezen

7. 3. Ctvrtek

7:40 — 20:00 Botanicka zahrada v Troji

Do Prahy se vydame na vystavu Za kofenim a slavou — Vystava pro vSechny
smysly. Pfihlasit se mizete u Kamily Rojakové do pondéli 4. 3. Pfesny
program bude zaslan pfihlaSenym.

9. 3. sobota
7:05-17:00 turisticky klub — Téchanovicka vyhlidka

18. 3. pondéli
9:00 - 10:00 vytvarné tvoreni
Tvoreni v GVUO pod vedenim Zuzany Grulichove.

23. 3. sobota
8:10 - 17:00 turisticky klub — Térlicko

Turisticky klub

Téchanovicka vyhlidka 7:05 — 17:00

V sobotu 9. bfezna 2024 zdolame Téchanovickou vyhlidku ve Starych
Téchanovicich.

Pojedeme autobusem ze zastavky Svinov mosty v 7:17 do Kruzberku
s prestupem v Opavé prijezdem v 9:27.

Sraz bude na zastavce Svinov mosty pod prvnimi eskalatory v 7:05.

Délka trasy celkem cca 8 km.

Térlicko 8:10 — 17:00

V sobotu 23. bfezna 2024 se projdeme k Térlické pfehradé.

Pojedeme vlakem ze Svinova v 8:24 do Havifova a poté autobusem do
Térlicka s prijezdem v 9:25.


https://www.behprosvetlusku.cz/registrace-ostrava

Sraz bude na Svinové pred pokladnami v 8:10.
Délka trasy celkem cca 10 km.
Je nutné, aby zrakové postizeni turisté méli svého pravodce.

Michal Stefanovic¢

Pfipravujeme
V dubnu pro vas pfipravujeme strelecky turnaj. Zajemci se mohou pfihlasit u
Kamily Rojakové nebo Petry Durkové do patku 5. dubna.

Pravidelné akce

Pozor zmeéena

Plavani — pres jarni prazdniny je bazén v provozu.
Vytvarné tvoreni v galerii probehne v pondéli 18. bfezna.
Tyflovafecky 1, 2 a 3 se uskuteéni dle domluvy.

Rozvrh pravidelnych akci

pondéli
9:00 — 10:00 vytvarné tvoreni (jedno pondéli v mésici — dle domluvy s GVUO)
13:00 — 14:00 angli¢tina

utery

9:00 — 13:00 TyflovareCka 1 (dle domluvy)
9:00 — 11:00 TyflovareCka 2 (dle domluvy)
10:00 — 11:00 anglictina — zaCatecnici

stfeda
13:00 — 14:00 angli¢tina — pokrocili

Ctvrtek
vzdélavaci program — dle domluvy

patek
13:30 — 14:30 plavani



Sluzby TyfloCentra Ostrava a jeho pracovnici

Cast 3.: Napln prace AleSe Winklera a Zuzany Kielarové

TyfloCentrum Ostrava poskytuje sluzby socialni rehabilitace lidem
se zrakovym postizenim ve véku od sedmi let vramci celého
Moravskoslezského kraje. Pracovnici TyfloCentra s Vami, klienty, nacvicuji
nebo procviCuji vybrané Ccinnosti z bézného zivota. Diky ziskanym
schopnostem a dovednostem se muzete stat samostatnéjsSi, nezavislejsi
a sobéstacnéjsi. Nacvik je pfizpasoben Vasemu zrakovému postizeni,
potfebam, moznostem a je poskytovan zdarma.

Tomu, co se rozumi pod béznou Cinnosti v ramci socialni rehabilitace, jsme
se vénovali vlednovém Kontaktu, ve kterém mulzete najit podrobné
informace k tomuto tématu. V lednovém Cisle jsme se rovnéz podivali
na Cinnosti, kterymi se zabyva Petra Durkova, feditelka a statutarni
zastupkyné TyfloCentra Ostrava a také socialni pracovnice a odbornice
na mnoho oblasti socialni rehabilitace osob se zrakovym postizenim.
Unorové &islo se vénovalo Kamile Rojakove, socialni pracovnici a Michalovi
Stefanovicovi, pracovnikovi v socialnich sluzbach.

V tomto Cisle se blize podivame na kolegy AleSe Winklera a Zuzanu
Kielarovou a na oblasti, ve kterych jsou Vam k dispozici.

Ales Winkler, pracovnik v socialnich sluzbach, se specializuje na:

- Nacvik obsluhy digitalnich ¢tecich pfistroju, pocitacl, které jsou
vybaveny specialnimi programy, jenz umoziuji pohodlnou praci
s béZznymi programy a operacnim systémem iOS nebo Windows
| osobam se zrakovym postizenim. Zminované specialni programy
dokazou zvétsit zobrazované pismo nebo jej hlasové zprostfedkovat.

- Nacvik obsluhy digitalnich lup, tedy optickych pfistroja, pomoci kterych
je mozné precist tistény Ci psany text ve zvétSeném formatu. Digitalni
lupy disponuiji SirSi Skalou mozného zvétSeni, kazdy z Vas si tak muze
nastavit takové zvétSeni textu, které potrebuje. Kromé této primarni
funkce lup poskytuji uvedené pfistroje moznost nastaveni intenzity
podsviceni textu nebo kontrastu, tudiz i barevny text je mozné Cist
v Cernotisku, at' uz jako Cerny text na bilém podkladu, nebo bily text
na cerném podkladu. VétSina digitalnich lup nabizi i dalSi barevné
kontrastni kombinace.

- Nacvik obsluhy mobilnich telefond do firmy Apple nebo znacky
Blindshell, jenz jsou vybaveny funkcemi, diky kterym je mozné ovladat
je hmatem nebo pracovat s nimi na zakladé hlasového vystupu.

- Doporuc€eni vhodnych kompenzacnich pomucek pracujicich na bazi
vypocetni techniky dle Vasich potfeb a moznosti.

- Problematiku odstranovani architektonickych bariér pro osoby
se zrakovym postizenim.

Kontakt: 774 731 337



Bc. Zuzana Kielarova je socialni pracovnici a zaméfuje se na:

- Nacvik obsluhy digitalnich &tecich pfistroji, podcitacu, které jsou
vybaveny specialnimi programy, jenz umozfiuji pohodinou praci
S béznymi programy a operacnim systémem Windows iosobam
se zrakovym postizenim. Zmifilované specialni programy dokazou
zvetsSit zobrazované pismo nebo jej hlasoveé zprostiedkovat.

- Nacvik obsluhy mobilnich telefoni znacky Blindshell a Kapsys,
mobilnich telefont od firmy Apple a s prostiedim Corvus, jenZ jsou
vybaveny funkcemi, diky kterym je mozné ovladat je hmatem
nebo pracovat s nimi na zakladé hlasového vystupu.

Kontakt: 770 175 831

Pripravila: Eva Drabkova

Zvukové knihy

Knihy k pujceni v TyfloCentru

Diky darim vlastnime cca 103 audioknih. Jejich seznam zaSleme na
vyzadani, pfipadné je k nahlédnuti v TyfloCentru. Nové mame v nabidce i
knihy v Braillu. Pokud mate zajem o vypuj¢ku, kontaktujte Kamilu Rojakovou.

Tipy na zvukové knihy

Audioknihy i zvukové knihy si mUzete vypujcit v Moravskoslezské védecké
knihovné, nebo ve Zvukové knihovné KMO. Pokud nejste z Ostravy, mlzete
si zvukové knihy nechat obéma knihovnami zaslat, nebo si je muzete
stahnout ze stranek Macanovy knihovny (viz odkazy u jednotlivych knih).

Pekingsky rozparovaé (Cinské thrillery 6)

autor: Peter May

Ctou: Jana Plodkova, Martin Mysicka

zanr: literatura svétova, detektivky, krimi, thrillery

vydavatel: OneHotBook

katalogove Cislo: MP8212

Sesty, zavéreény dil série &inskych thrillerd. Rika si Pekingsky rozparovag.
Jeho obéti jsou mladé, krasné a odporné znetvorené. VesSkera pozornost se
upird na velitele pekingského oddéleni zavaznych zlo€ind Li Jena. Jeho
nadfizeni, média i vydéSena verejnost zadaji rychlé vysledky. Americka
patolozka Margaret Campbellova je pfizvana, aby na téle jedné z obéti
provedla pitvu. Jeji nalez Sokuje vSechny, kdo na pfipadu pracuji. Kratce nato
zaCne Li od vraha dostavat osobni dopisy a jeho Zivot i kariéra se pomalu



rozpadaji. Pokud chce sam sebe a svou rodinu zachranit, musi co nejrychleji
odhalit RozparovacCovu identitu.
Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/31945

Zruseny rozsudek (Mickey Haller 3)

autor: Michael Connelly

Cte: FrantiSek Kreuzmann

zanr: literatura svétova, detektivky, krimi

vydavatel: KTN, Slovart

katalogove Cislo: MP8723

Mickey Haller je znamy losangelsky advokat, ale tentokrat ho $éf statniho
zastupitelstvi oslovi se zvlastni nabidkou: aby se v jisttm medialné
sledovaném pfipadu ujal role Zalobce. Haller dlouho vaha, ale nakonec se
nechava presveédcit - mimo jiné i proto, Ze ho drazdi osoba obzalovaného.
Jason Jessup byl pred Ctyfiadvaceti lety usvédCen z vrazdy dvanactileté
divky. Nejvyssi soud vSak nyni na zakladé analyzy DNA tento rozsudek zrusil
a Jessup se az do nového procesu ocitl na svobodé. Navic se stal milaCkem
meédii, prodava autorska prava na knihy i filmy a vSude se stylizuje do role
obéti justi¢ni zvule. Haller je v8ak stale pfesvédc€en o jeho ving, a proto déla
maximum, aby navzdory nepfiznivym okolnostem dosahl Jessupova
opetovného odsouzeni. Najde si nejlepSiho mozného vySetfovatele, detektiva
Bosche, a rve se o kazdy dlikaz, o kazdou svédeckou vypoved. Zaroven vSak
bohuzel zjiStuje, ze v masinérii statniho zastupitelstvi nebézi vse tak, jak si
puvodné predstavoval, a ze spravedinost musi mnohdy ustoupit politickym
zajmum. A navic se zda, Ze i Jason Jessup uskutec€riuje jakysi vlastni tajupiny
plan.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/31964

Uplné& jiny pfib&h (Inspektor Gunnar Barbarotti 2)

autor: Hakan Nesser

Cte: Martin Zahalka

zanr: literatura svétova, detektivky, krimi, romany

vydavatel: OneHotBook

katalogove Cislo: MP8220

B&hem dovolené ve Finistere i Bretagni se setka Sest Svédi: dva manzelské
pary a dva muzi. Koupou se, podnikaji vylety a také trochu flirtuji. Z tohoto
pobytu pak zlstanou fotografie rozptylené po albech, patrné také obraz
namalovany akvarelovymi barvami, a predevSim cosi jako denik, ktery
podrobné li¢i, co se béhem pobytu odehralo. Uplyne pét let a nékdo zacne
tyto lidi postupné zabijet. Pfed prvni vrazdou dostane inspektor Barbarotti
dopis, v némz ho na ni pachatel upozorfiuje. NetuSi, pro¢ se vrah obraci
pravé na ného. A nezustane pouze u jednoho dopisu. Policejni tym se snazi
zastavit vraha dfiv, nez vykona to, ¢im ve svych dopisech vyhrozuje. Pfipad


https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31945
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31964

se komplikuje a méni se v sérii brutalnich vrazd a nevysvétlitelnych zahad, na
hru koCky s mysi.
Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31960

Hra o preziti

autor: David Urban

&te: Filip Svarc

zanr: detektivky, krimi, thrillery, literatura Ceska

vydavatel: Témbr

katalogove Cislo: MP8338

Z nevinné zabavy se stava nebezpecCna posedlost. RodicCe ji nechapou, déti ji
miluji. Lovci monster jsou hra, s niz Skolaci travi celé dny. Musi pochytat
imaginarni nestvlry, aby pokrocili do dalSich levelu a pfekonali spoluzaky.
Jenomze k tomu je zapotfebi byt v urCity Cas na urCitém misté. | kdyby to
mélo byt uprostfed noci v temném lese.

Ale co kdyz mezi stromy €iha néco vic nez jen malovana postavicka?

Tutéz otazku si zaCnou klast kriminalisté, kdyz v Klanovickém lese najdou
ufiznutou nohu. Po zbytku téla neni ani stopa, ale pak se zaCnou ztracet dalSi
lidé.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/31949

Muz v hnédém obleku (Plukovnik Race 1)

autorka: Agatha Christie

&tou: Jitka Mouckova, Jan Stastny, Zby$ek Horak

zanr: literatura svétova, detektivky, krimi

vydavatel: AudioStory

katalogove Cislo: MP8173

Anne Beddingfeldova, mlada a inteligentni zena se smyslem pro
dobrodruzstvi, se po nahlém skonu otce ocitne v tizivé situaci a pfemysli, jak
nalozit se zivotem. Osud vSak rozhodne za ni, kdyz se v londynské podzemni
draze stane svédkyni podivného umrti neznamého muze a nalezne listek, jejz
mrtvému sebral a poté pobliz mista nehody ztratil jiny, neméné zahadny muz.
Brzy poté vyjde najevo, Ze neStastna udalost patrné souvisi s objevenim
uskrcené ZzZeny v sidle Clena parlamentu sira Eustace Pedlera. Anne se
rozhodne pfijit celé véci na kloub a stopy i nahoda ji zavedou na lod plujici do
Jizni Afriky. BEhem patrani se seznami s nékolika razovitymi i tajemnymi
postavami, mezi nimiz nakonec potka lasku i odhali nebezpecného zloCince
prezdivaného Plukovnik. Roman Muz v hnédém obleku z roku 1924 patfi
k nejranéjSim prézam Agathy Christie. Znalcim dila ,kralovny detektivek® jisté
neunikne, Zze v ném poprve vystupuje plukovnik Johnny Race, znamy téz
z pfibéhu Karty na stole, Smrt na Nilu a Cyankali v Sampariském.

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31944



https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31960
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31949
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31944

Paté jablko (Kyselé tfesné 2)

autorka: Lenka Chalupova

Cte: Hana BeneSova

zanr: literatura Ceska, romany

vydavatel: KTN, Cas

katalogoveé Cislo: MP8672

Rodinna saga, odehravajici se v Pfedmosti u Pferova. Andéla a Fabian
Francovi vilastni v srdci urodné Hané ovocny sad, maji kousek od kostela
svaté Mafi Magdalény obchod — a spoustu pland do budoucna. Skoncila
druha svétova valka, a oni se nadechuji svobody. Chtéji pozvednout své
sadarské femeslo i kramek s ovocem, jenze synové Teodor a Eduard maji
jiné predstavy a ani doba takovym zamérim nepfeje. Nenaplnéné sny,
bourlivy osmactyricaty rok a nastupujici padesata léta divoce michaji kartami
jejich osudl. To, Ze pfijdou o pludu, nasycenou potem a krvi predchozich
generaci, se nakonec v sérii zivotnich udalosti ukaze jen jako mala horkost.
Osud pro né pfichystal néco mnohem désivéjsiho.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/31927

Druha pulka Augusty Hopeové

autorka: Joanna Glen

Cte: Natalie Ruckova

zanr: literatura svétova, romany

vydavatel: KTN, Ikar

katalogoveé Cislo: MP8704

Augusta a Julia jsou dvojCata, ale presto je kazda jina. Augusta miluje slova
stejnym zpusobem, jako jini lidé zboznuji bonbony nebo zmrzlinu, a sni o
cestach na exoticka mista, zatimco Julia je doma spokojena a chce se
predevsim vdat a zalozit rodinu. Augusta hodné cte, poklada spoustu otazek,
ve Skole opravuje ucCitele. Dokaze Iézt lidem na nervy a nutno pfiznat, Zze do
maloméstské Ctvrti nezapada, a tak se uz v utlém véku rozhodne, ze az
vyroste, odstéhuje se nékam daleko. Mezitim na opacné strané svéta vyrusta
chlapec jménem Parfait v zemi, kde zufi obCanska valka a panuje
neuveéritelna chudoba. | on sni o lepSim zivoté pro sebe a svoji rodinu. Ackoliv
Augusta i Parfait ¢eli mnoha ranam osudu, nehodlaji se vzdat svych snu a
oba hledaji misto, kde se budou citit uplni a sami sebou. Misto, kam patfi.
Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/31962

Mamutov

autofi: Michal Vanécek, Renata Petfickova

Cte: Jan Vlasak

zanr: literatura Ceska, pro déti a mladez, pohadky
vydavatel: Maxdorf


https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31927
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31962

katalogove Cislo: MP8172

V knizce Hejkalov jste se seznamili s profesorem Arnostem Hejhulou a jeho
dobrodruzstvimi, ktera zazil v podivné vesniCce, kde potkal nejen hejkaly, ale
i tunelaky a fadu dalSich zvlastnich bytosti. Od hejkalt si pfivezl lahvic¢ku
s tajemnou modrou tekutinou. A nahoda tomu chtéla, ze se diky této modré
lahvi¢ce profesor Hejhula i s celou svoji védeckou pracovnou ocitl v pravéku
mezi mamuty a pravékymi lidmi. ZjiStuje, ze to tehdy v davnovéku bylo upiné
jinak, nez si cely svij zivot myslel, a navic odhaluje nejtajemnéjsi tajemstvi
hejkall. Nakonec se Stastné vraci domu. Alesponi si to v prvni chvili mysili.
Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/31969

Velké hledani (Kolo Casu 2)

autor: Robert Jordan

Cte: Pavel Soukup

zanr: literatura sveétova, romany, fantasy

vydavatel: OneHotBook

katalogové Cislo: MP8207

Legendarni cyklus Kolo Casu pokraCuje druhou knihou. Mladik Rand ma
predurCeno stat se Drakem Znovuzrozenym. JelikoZz je schopen ovladat
jedinou silu, musi zaroven prchat pfed Aes Sedai — Zenami, jeZ dlouha staleti
strazi svét pred podobnymi muzi. A k tomu vSemu se znovu objevil Valersky
roh, artefakt z davnych Cas(, ktery je schopen rozhodnout valku mezi
Svétlem a Temnotou. Podafi se jej Randovi a jeho pfatelim ziskat dfiv, nez
jej temni sluzebnici pfedaji svym panim?

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/31956

Novinafem v Ciné&: Co jsem to proboha udélal

autor: Tomas Etzler

Cte: Tomas Etzler

zanr: literatura faktu, biografie a memoary, cestopisy a mistopisy

vydavatel: Voxi

katalogoveé Cislo: MP8211

Tvafi v tvar soudasné Cin&. Vzpominky, dojmy a osobni prozitky zku$eného
novinafe. KdyZz Toma$ Etzler pfistal v fijnu 2006 v Pekingu, Cinu téméf
neznal. V nasledujicich letech zde vSak pfipravil stovky reportazi a zazil radu
silnych pfib&ha. Jak v nejlidnatéjsi zemi svéta Ziji bézni lidé? Cemu v totalitni
Ciné &eli novinafi, ktefi zpracovavaiji udalosti, jez se komunisticka viada snazi
skryt? Pronikavy vhled do Cinské reality ji ukazuje v syrovych barvach
osobnich zazitkl jako ambiciézni mocnost, jeZz si narokuje Zivoty svych
obcanu.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/31970

Zdroj anotaci: databazeknih.cz


https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31969
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31956
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31970
http://databazeknih.cz/

Razné
Brfeznové premiéry v NDM

LibuSe (opera)

Slavnostni zpévohra o tfech jednanich z roku 1872

,Pracoval jsem o dile tomto s nejlepSim svym svédomim i umeénim,
s vynalozenim vS8ech svych sil; i doufam, Ze zustavil jsem v této praci své
drahému narodu svému duastojnou po sobé pamatku.“ Témito slovy Bedfich
Smetana vyznal svuj vztah ke své Ctvrté dokonené opefe zastavajici
mimoradné misto nejen v mistrové hudebné-dramatické tvorbé, nybrz i
v samotné Ceské kulture. Nameétem libreta, jez pro skladatele napsal Josef
Wenzig, se stala legenda o knézné Libusi zminovana jiz v Kosmové kronice.
Cilem autort bylo vytvofit majestatni, velkolepé, strhujici dilo, jeZ by dustojné
reprezentovalo ideal svébytné Ceské statnosti; vysledkem je jedineCny operni
opus v podobé slavnostniho historického tableau, tedy zivého obrazu na
divadelni scéné. Smetana dilo pldvodné komponoval pro korunovaci cisare
FrantiSka Josefa |. Ceskym kralem, avSak poté, co ke korunovaci nedoslo,
rozhodl se jeji premiéru vénovat jiné slavnostni udalosti narodniho vyznamu —
otevieni Narodniho divadla. U&el a vyznam svého dila skladatel posléze
vyjadfil i slovy: ,Zadam, aby Libude nebyla v fadu repertoarnich oper vioZena,
nybrz ponechana co slavnostni dilo na zvlastni pamatné dni.”

Dilo je nastudovano v koprodukci s Janackovou filharmonii Ostrava a
Prazskym filharmonickym sborem.

Koncertni uvedeni 10. bfezna a 12. kvétna 2024 v Divadle Jifiho Myrona
Inscenace je nastudovana pro uvedeni kompletniho cyklu Smetanovych oper
— Smetanovsky operni cyklus Ostrava 2024.

Pravda (Cinohra)

... a vztahy, to nejde dohromady

Alice: Budu ti pfipadat naivni, ale nékdy si fikam, jak by bylo vSechno
jednodussi, kdyby si vSichni fikali pravdu...

Michel: To by byla hriza, Alice. U¢inéna no¢ni mura. Kdyby si lidi ze dne na
den prestali |hat, nezbyl by na Zemi jedinej par. Vlastné by to byl konec
civilizace.

Komedie Pravda vypravi zabavny pfibéh plny neekanych zvratl o dvou
manzelskych parech a jejich (ne)bezpecnych vztazich. Autorem bryskni
konverzacni hry je jeden z nejocenovanéjSich a nejhranéjSich sou€asnych
francouzskych dramatikd Florian Zeller. Komedie o dvou manzelskych parech
a jejich nevérach, ve které se Ize jako o zavod. Paul nedavno pfiSel o praci za
velmi pohnutych okolnosti a zatim se mu nedafi najit novou. Pfi vzajemnych
tenisovych duelech s nejlepSim pfitelem Michelem se mu uz dlouho nedafi a
stale prohrava. Michelovi lezi smutny stav zivota jeho nejlepSiho pfitele na



srdci. Tim spiS, Zze uz pul roku tak trochu spi s jeho Zenou. A tak na néj bere
ohledy a milosrdné mu Ize a nabada k tomu i jeho Zenu. Chce prece pfed
zbyteCnou bolesti ochranit své nejblizSi, kamarada i svou manzelku. ProC
ublizovat lidem, na kterych nam opravdu zalezi? Michel zkratka musi lhat, nic
jiného mu v takové prekérni situaci nezbyva. Lez je v tomto ohledu projevem
ohleduplnosti. Michel je pfesvédcen, ze je vzdy o krok napfed a ze vi vic nez
ostatni. A ani trochu neni pfipraveny na moznost, ze by se karta mohla obratit
a udalosti nabrat neCekany spad. A tak se Michel, ktery je vyznavacem lhani
z ohleduplnosti, najednou musi vyrovnat s tim, Ze nékdo tfeba taky nemusel
fict pravdu jemu samému...

Premiéra 15. bfezna 2024 v Divadle ,12°

Zdroj: www.ndm.cz

Socialné-pravni poradna
Aktuality z oblasti socialni politiky

Zakladni vyméra v8ech ddchodu se od roku 2024 zvySuje o 360 K&
na 4 400 K€ mésicné.

V prosinci Ceska sprava socialniho zabezpeéeni spustila na ePortalu sluzbu
zadosti o duchod on-line. Zakladni informace a navod na postup Zadatele
jsou na tomto odkazu: cssz.cz/zadost-o-duchod-online.

U pfispévku na bydleni se ruSi mimoradné zvySené normativni naklady
zavedené v predchozich letech kvuli vysokym cenam energii, takze néktefi
Zadatelé na pfispévek jiz nedosahnou viabec a dalSim se snizi. V roce 2024
tak oproti roku 2023 klesnou o0 1 400 az 1 800 KC pro bydleni v najmu nebo
v podnajmu a o 2 000 — 2 400 KC pro bydleni v osobnim nebo druzstevnim
vlastnictvi. Naopak potési, ze zadatelé a stavajici pfijemci pfispévku nebudou
muset ufadu prace sami dokladat své naklady na energie, protoze
se souhlasem Zadatele (pfijemce) si ufad prace tyto udaje od dodavatell
energii zjisti sam. Podobné& nebude nutné dokladat ani potvrzeni od Skoly
0 nezaopatrenosti déti - urfady tyto udaje ziskaji z registru zdravotniho
pojisténi. Tento postup uz od Cervence 2023 funguje u ziskavani informaci
o pfijmu, ktery bud mUze Zadatel dolozit sam anebo dat souhlas, aby si ho
urad prace zjistil od zaméstnavatele. | nadale mohou o prispévek na bydleni
zadat lidé, ktefi bydli na vlastni chaté nebo chalupé, tedy ve stavbé
pro rekreaci, ktera vSak musi splhovat zakladni podminky pro celoroCni
obyvani, predevsSim pfistup k pitné vodé a zachod.


http://www.ndm.cz/
https://www.cssz.cz/zadost-o-duchod-online

Minimalni mésicni mzda se zvySuje ze 17 300 KC na 18 900 K& mésicne,
hodinova ze 103,80 KC na 112,50 KE. Zaméstnanci se nové budou podilet
na svém nemocenském pojisténi Sesti desetinami procenta z hrubé mésicni
mzdy. Rozhodny pfijem pro povinnou u€ast zaméstnance na nemocenském
pojisténi se pro rok 2024 neméni a Cini 4 000 K¢.

ZvySuje se rodiCovsky prispévek z 300 000 K& na 350 000 K& (u viceréat
ze 450 000 K€ na 525 000 K¢&) u déti narozenych od 1. ledna 2024 a déti,
které budou od tohoto dne svéfeny do trvalé péce nahrazujici péci rodiCua.
SoucCasné se zkracuje maximalni doba pobirani rodiCovského pfispévku
na 3 roky misto dosavadnich 4 let.

V klientské zoné Jenda na webu Ministerstva prace a socialnich véci lze
zadat digitalné o rodiCovsky prispévek, pfispévek na bydleni a pridavek
na dité. Od 12. ledna 2024 u zadosti o prispévek na bydleni a pfidavek
na dité aktualné probiha pilotni provoz funkCnosti klientské zony Jenda.
Digitalni Zadatelé se v ePortalu CSSZ i v Jendovi pfihlasi prostfednictvim
Identity obcCana (tj. napf. mobilni klic eGovernmentu, bankovni identita,
eObcanka) nebo pfihlaSovacich udaju k datové schrance.

VySe uvedené zmény jsou v plsobnosti Ministerstva prace o socialnich véci
a jsou platné od ledna 2024. Nejedna se o vSechny, zmineény jsou jen ty

AT &) &4

Konsolidacni balicek zrusSil slevu na studenta a za umisténi ditéte
v pfedsSkolnim zarfizeni a omezil slevu na manzelku nebo manzela s pfijmy
z vydéleCné Cinnosti do 68 000 KC rocné. Slevu nové dostanou jen ti, ktefi
maji manzelku nebo manzela s pfijmy do 68 000 ro¢né a soucCasné pecuji
o dité do tfi let véku. Z vypoCtené dané Ize takto odecist 24 840 korun za rok
a jde-li o manzZelku nebo manzela s prikazem ZTP/P, zvySuje se tato Castka
na dvojnasobek, tj. na 49 680 korun ro¢né. Nova pravidla se vztahuji az
na pfijmy nabyté v roce 2024.

Jinak jsou osvobozeni a danové slevy na invaliditu a drzitele prakazU
beze zmén. Neméni se také podminky pro osvobozeni od placeni poplatku
za uzivani dalnice a rozhlasovych a televiznich poplatki a zatim ani jejich
vyse.

Zdroj: sons.cz

Spoleéenska rubrika

Blahopfani jubilantim


https://www.sons.cz/02-2024-Informace-a-odpovedi-na-dotazy-ze-Socialne-pravni-poradny-SONS-P4017012.html

Blahoprejeme v8em klientim, ktefi oslavi v mésici bfeznu své narozeniny.
Prejeme Vam hodné spokojenosti, Stésti, radosti a zdravi.

Tyflovare€ka
Menu unorovych TyflovarecCek:
Prokladany salat

1 sklenice sterilovaného celerového salatu (kostky nebo strouhany), bez vody
1 sklenice sterilované kukufice, bez vody

1 porek nakrajeny na nudliCky

1 stfedni konzerva ananasu — kousky (mensi)

20 dkg Ssunky nakrajené na kostiCky

5 vajec uvarenych natvrdo (nakrajené na platky)

tatarka

20 dkg tvrdého syra — nastrouhat

Zdroj: Petra Durkovéa

Veprové v mrkvi

600 g veprove plece
600 g mrkve

1 velka cibule

4 PL |zice masla
0,5 I vyvaru

1 |IZice hladké mouky
sul

pepr

muskatovy ofiSek
mlety kmin
citronova kura
hladkolista petrzel

Nejprve nakrajime cibuli a orestujeme ji na masle. Veprovou plec nakrajime
na kostky. Prfidame k cibuli, osolime a opepfime. Mrkev nakrajime
na koleCka. Pfidame drceny kmin a strouhany musSkatovy oriSek. Maso
zapraSime hladkou moukou, pfiljeme vyvar a dusime 30 minut. Nakrajime
hladkolistou petrzel. K masu pfidame i mrkev a dusime do zmeéknuti.



Dosolime a dopepfime dle chuti, nastrouhame citronovou kulru, zjemnime
kouskem studeného masla a pfidame jesté nakrajenou petrzelku.

Zdroj: ceskatelevize.cz

Masové placky na zelném lGzku

400 g mletého masa

sul

pepF

oregano

2-3 Izice jogurtu

mleta paprika

1 cibule

1 1zicka suseného Cesneku

Dip:

250 g zakysané smetany nebo jogurtu
cesnek

sul

|Zice rajCatového protlaku

mala hlavka zeli

VSechny surovin smichame, dobre dochutime a rozdelime na Ctvrtiny. Ze zeli
nakrajime asi 2 cm platky a polozime na olejem vymazany pekacek. Osolime
a opepfime. Z kazdé Ctvrtiny masa zformujeme placku, kterou polozime
na zeli. Ze zakysané smetany, rajCatového protlaku, soli a Cesneku
smichame dip. Na kazdou placku dame Izici dipu a rozetfeme po mase.
PeCeme priteploté 180 °C 45 minut. Pfilohou je zeli, které jsme pekili
s masem. Podavame se zbylym dipem a zeleninovym salatem.

Nas tip: Jako dalsi pfilohu mdzeme vyzkouset pe€enou mrkev.

Zdroj: ceskatelevize.cz

Masopustni koblihy Josefa Marsalka

Ingredience na tésto:
525 g hladka mouka

175 g hruba mouka

300 g mléko (cca 310 ml)
120 g rozpusténé maslo
60 g cukr krupice

40 g drozdi

30 ml rumu


https://www.ceskatelevize.cz/porady/12059685760-co-nase-babicky-umely-a-na-co-my-jsme-zapomneli/11098-recepty/13104-veprove-v-mrkvi/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/12468683635-vsechno-co-mam-rada/11692-recepty/11476-masove-placky-na-zelnem-luzku/

20 g vanilkovy cukr s pravou vanilkou
4 vejce
Spetka soli

Na smazeni:
1 | oleje na smazeni (fepkovy)

Na dokonceni:

250 g jahodovy dzem
200 g povidla

200 g cukr krupice

100 g hladké mouky v pokojové teploté a vlazné mléko smichejte s drozdim a
nechte 30 minut vykynout. Pak pfidejte zbytek mouky a ostatni ingredience a
nasledné vypracujte rukama nelepivé tésto. To nechte v zadélavaci mise (z
hlediska kynuti je nejvhodnéjSi keramika), zakryté Cistou utérkou, na teplém
misté cca 30 minut kynout.

Tésto po vykynuti rozdélte na dilky po cca 50 g, pékné zakulatte a nechte na
pomoucené desce dalSich cca 30 minut dokynout.

Dobre nakynutou koblizku poznate nejlépe tzv. "prstovym testem" — lehce na
ni zatlacite a vraci-li se do ptvodni podoby pomalu, je spravné nakynuta.
Jakmile zjistite, ze jsou kobliny nakynuté, rozpalte olej aihned zacCnéte
smazit, aby vam koblizky neprekynuly. Pfed ponofenim do rozpaleného
oleje, omette z nakynutych koblih pFfebyteCnou mouku. Zamezite tim
zbyteCnému prepalovani a tvrdé kurce, kterou na nich jisté mit nechcete.
Dbejte na to, aby koblihy mély v hrnci dostatek prostoru a aby mély moznost
v olejivolné plavat. Koblizky smaZzte dozlatova, po kazdé strané 2,5-3
minuty maximalné.

Po wvytazeni nechte okapat prebyteCny tuk, nejlépe na mfizce nebo
na rozprostfeném ubrousku, a pak jesté teplé obalte v cukru.

Nakonec ostrym steakovym nozikem udélejte z boku koblizky napficC otvor a
vychladlé je pomoci cukrarského sacku naplnte, ¢ast jahodovym dzemem a
Cast Svestkovymi povidly.

Tipy pro praci s koblizky:

Do smazicich se koblih nikdy nepichejte vidlickou. Pro manipulaci s nimi
(obraceni a vyndavani) pouzijte draténé sitko nebo pénovacku.

Po vychladnuti do nozikem vytvofeného otvoru v boku koblizky (v misté
svétlejSiho krouzku) pomoci cukrarského sacku nebo jiné plnicky pak
nastrikejte napln.

Zdroj: pottenpannen.cz

Babovka do mikrovinky — recept od Ladi Hrusky


https://www.pottenpannen.cz/misy-na-testo/
https://www.pottenpannen.cz/p/kulata-chladici-mrizka-33-cm
https://www.pottenpannen.cz/p/bon-appetit-steakovy-nuz-s-polymerovou-rukojeti-ce/A0045615-V01
https://www.pottenpannen.cz/zwilling-pro-penovacka-33-cm/
https://www.pottenpannen.cz/recepty-a-rady/masopustni-koblihy-josefa-marsalka

4 1zice hladké mouky

1/2 1ZiCky prasku do peciva

4 |Zice cukr moucka

2 IZzice GRANKO nebo jiné kakao (nemusi byt)
1 vejce

3 Izice oleje

3 Izice mléka

VSe smichat, tésticko nalit do vymazané a vysypané formy (pullitrovy hrnek
nebo silikonova forma). Vinit v mikrovince na plny vykon 700 W po dobu cca
9 az 10 minut, ale miaze byt i méné dle typu mikrovinky, je potfeba hlidat.
Do tésta Ize pfimichat i mrazené ovoce.

Zdroj: mimibazar.cz

Trénink paméti
Odeberte pismenko

V nasledujicich slovech odeberte jedno pismeno na libovolném misté tak,
aby vzniklo smyslupiné slovo.
jelita

farma

hrosik

klika

humor

knoflik

krab

pohyb

okno

podstavec

tram

vira

brouk

gang

komunista

Vynechané samohlasky ve rcenich

Doplnte vynechané samohlasky a zkompletujte znama rceni.
1. PRKZTNKMMDVDSLZB


https://www.mimibazar.cz/recept/162824/babovka-do-mikrovlnky-recept-od-ladi-hrusky

2. DLTKZLZHRDNKM
3. THNTNVRNNDL

4. CHTTPRLZTSTZPCS
5. CNSRDCTNJZK

Reseni z minulého &isla

Odeberte pismenko

V nasledujicich slovech odeberte jedno pismeno na libovolném misté tak,
aby vzniklo smyslupiné slovo.
autor — auto

demise — emise

halda — hala

hluCet — hucet

krok — rok

kabela — kabel

kokos — koks

kfidla — kfida

podvod — odvod

pakt — akt

spoutat — poutat

ustava — ustav

zlom — lom

plaz — plz

komplot — kompot

UrCete feku

Podle tfi uvedenych mést urCete rfeku, ktera vSemi témito mésty protéka.
SuSice, Horazdovice, Strakonice — Otava

Sokolov, Zatec, Louny — Ohre

Beroun, Karlstejn, CernoSice — Berounka

Cesky Krumlov, Ceské Budgjovice, Praha — Vitava
Tabor, Sezimovo Usti, Sobé&slav — Luznice
Nyrsko, Piestice, Plzers — Uhlava

Litoméfice, Mélnik, Podébrady — Labe

Havliék(iv Brod, Cer&any, Pfibyslav — Sazava
Litovel, Olomouc, Uherské Hradisté — Morava
Jimramov, TiSnov, Brno — Svratka

Studénka, Ostrava, Bohumin — Odra

Chocen, Hradec Kralové, Zamberk — Orlic



Kontaktni udaje
TyfloCentrum Ostrava, o.p.s.
nameésti Msgre Sramka 1760/4
702 00 Moravska Ostrava

www.tvflocentrum-ova.cz

Kontakty:

Ing. Petra Durkova — statutarni zastupce, feditelka, socialni pracovnice
odborny konzultant, lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzacnimi
pomuckami

e-mail: durkova@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 776 069 142

Kamila Rojakova, DiS. — socialni pracovnice, koordinatorka dobrovolnikd,
stazi a studentskych praxi

e-mail: rojakova@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 331

Bc. Zuzana Kielarova — socialni pracovnice
e-mail: kielarova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 770 175 831

Michal Stefanovi¢ — lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzaénimi
pomuckami

e-mail: stefanovic@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 338

AleS Winkler — lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzacCnimi
pomuckami, poradce problematiky bariér pro ZP

e-mail: winkler@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 337

Jana Dvorska — ucetni
e-mail: dvorska@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 733 553 083

Mgr. Petra Becherova — fundraiser
e-mail: becherova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 774 731 330

Mgr. Bc. Eva Drabkova — metodiCka


http://www.tyflocentrum-ova.cz/
mailto:durkova@tyflocentrum-ova.cz
mailto:rojakova@tyflocentrum-ova.cz
mailto:kielarova@tyflocentrum-ova.cz
mailto:stefanovic@tyflocentrum-ova.cz
mailto:winkler@tyflocentrum-ova.cz
mailto:dvorska@tyflocentrum-ova.cz
mailto:becherova@tyflocentrum-ova.cz

e-mail: drabkova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 774 731 334

Sluzby TyfloCentra podporuji

Nadaéni fond Ceského rozhlasu

NF Ceského rozhlasu nas podpofil v nékolika projektech z celonarodni
verejné sbirky Svétluska,

a to jednak v ramci dlouhodobého grantového programu HGR 2024 —
VolnoCasové aktivity a seberealizace, jehoz prostrednictvim jsme obdrzeli
nadacni prispévek 230 080 K¢ na realizaci projektu ,Intenzivni Skoleni prace
s naro¢nymi kompenzacéni mi pomuckami*

Nadace Agrofert
Nadace nam pfispéla Castkou 34 000 K& na nakup streleckého zvukového
simulatoru.

Moravskoslezsky kraj

Statutarni mésto Ostrava

Statutarni mésto Ostrava, Méstsky obvod Ostrava-Jih

Urad prace CR

SONS CR

Knihkupectvi Kapitola

Ing. Pavel Zubek

Milan Vanécek

obchodni spole¢nosti, ve kterych jsou umistény ,psi kasicky*
a anonymni darci

Vydalo TyfloCentrum Ostrava, o0.p.s., bfezen 2024
Kontakt pro vas vytvofili Eva Drabkova, Michal Stefanovi¢ a Kamila Rojakova.


mailto:drabkova@tyflocentrum-ova.cz
https://svetluska.rozhlas.cz/
https://www.nadace-agrofert.cz/
https://www.msk.cz/
https://www.ostrava.cz/cs
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