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Uvodni slovo

Mili &tenafi,

v pondéli 6. kvétna 2024 v 9:00 pro vas pfipravujeme kurz prvni pomoci.
Mulzete si v ném zopakovat zaklady, poptat se na véci, které vas zajimaji a
mozna se zadafi vyzkousSet si pfimo na nasem zachranafi stabilizovanou
polohu (skvélé je, Ze vam pfi tom poradi). Zajemci se mohou pfihlasit u
Kamily Rojakové nebo Petry Durkové do patku 3. kvétna.

Akce v TyfloCentru Ostrava

Ve Ctvrtek 11. dubna probéhl v prostorach TyfloCentra avizovany maly
stfelecky turnaj ve zvukové stfelbé. Prijemného a pohodového turnaje se
zucCastnilo 13 osob, stfilelo se z pusky i pistole. Prvni misto obsadil pan Karel
Kurland, ktery za sv(jj Uspéch ziskal praktické ceny do domécnosti. Ugelné
ceny pro domacnost ziskali také soutézici, ktefi obsadili 2. — 4. misto.
S prazdnou neodjeli ani ostatni, kazdy soutézici byl ocenény malou sladkou
pozornosti.

V8em soutézicim dékujeme za ucast a vitézi gratulujeme!

25. dubna jsme v ramci vzdélavacich Ctvrtki navstivili Vilu Grossmann. Za
krasny komentar dékujeme PhDr. Tomasi Ruskovi.

Akce na kvéten

4. 5. sobota 3
9:35-17:00 turisticky klub — Sikmy kostel v Karviné

6. 5. pondéli
9:00 - 10:00 prvni pomoc

7. 5. utery
9:00 —10:00 vytvarneé tvoreni
Tvoreni v GVUO pod vedenim Zuzany Grulichové.

11. 5. sobota
9:00 - 17:00 turisticky klub — rozhledna Hrani¢ni meandry Odry

22. 5. stfeda
14:00 - 17:00  Svatodusni vajeCina



Svatodusni vajecinu si letos pfipravime ve velké a malé klubovné. Zacatek je
ve 14:00.
Pfihlasit se muzete u Kamily Rojakové do pondéli 20. kvétna.

25. 5. sobota
7:45-17:00 turisticky klub — rozhledna HraniCni vrch — Mésto Albrechtice

Turisticky klub

Sikmy kostel v Karviné 9:35 - 17:00

V sobotu 4. kvétna 2024 si pojedeme prohlédnout Sikmy kostel v Karviné.
Pojedeme autobusem z HraneCniku v 9:50 do Karviné s pfijezdem v 10:11.
Sraz bude na HraneCniku po vystoupeni z tramvaje v 9:45.

Prohlidka s vykladem je zdarma. Po prohlidce se pujdeme projit.

Délka trasy celkem cca 7 km.

Rozhledna Hraniéni vrch 7:45 — 17:00

V sobotu 25. kvétna 2024 zdolame rozhlednu Hraniéni vrch ve Mésté
Albrechtice.

Pojedeme vlakem ze Svinova v 8:00 do Mésta Albrechtice s pFfestupem
v Krnoveé s pfijezdem v 9:19.

Sraz bude na Svinové pred pokladnami v 7:45.

Délka trasy celkem cca 9 km.

Je nutné, aby zrakové postizeni turisté méli svého pravodce.
Michal Stefanovié
Pfipravujeme

V Cervnu pfipravujeme Vitani léta, Ostravskou muzejni noc a soutéz ve Cteni
a psani Braillova pisma.

Pravidelné akce

Pozor zmeéna

Vytvarné tvoreni v galerii prob&hne v utery 7. kvétna 2024.
Tyflovafecky 1, 2 a 3 se uskuteéni dle domluvy.

Anglictina — jednotlivé lektorky informuji u¢astniky kurzt o terminech.
Ctvrteéni vzdélavaci program probiha dle domluvy.

Rozvrh pravidelnych akci



pondéli
9:00 — 10:00 vytvarné tvoreni (jedno pondéli v mésici — dle domluvy s GVUO)
13:00 — 14:00 anglictina

utery

9:00 — 13:00 Tyflovarecka 1 (dle domluvy)
9:00 — 12:00 Tyflovarecka 2 (dle domluvy)
9:00 — 13:00 Tyflovarecka 3 (dle domluvy)
10:00 — 11:00 angli¢tina — zacatecnici

stfeda
13:00 — 14:00 anglictina — pokrocili

Ctvrtek
vzdélavaci program — dle domluvy

patek
13:30 — 14:30 plavani

Néco malo o krizové intervenci

Kazdy z nas se v zivoté setkal a setkava se stresovymi situacemi. At uz
se jedna o individualni problémy (rozvod, potize v praci Ci ve Skole, ztrata
blizké osoby, ztrata bydlist€) nebo o nepfiznivé celospoleCenské udalosti
(v uplynulych letech napfiklad pandemie covid-19, valeCny konflikt, obavy
o finan¢ni zazemi v dusledku vysoké inflace).

Kdy hovofime o stresové situaci a kdy uz o krizi?

Pocitovani zatéze Ci stresu je individualni zalezitosti. Kazdy z nas je jinak
odolny vuaéi stresu, ma jinou intenzitu emocionalniho prozivani, jiné zivotni
zkuSenosti. NaSe osobnost a prozité skuteCnosti jednoznacné ovlivhuji
schopnost zvladat zatézové situace. O krizi hovofime tehdy, kdy se Cloveék
dostane do takové zatézové ¢i stresové situace, kterou nedokaze zvladnout
sam. Prozivani krize dopada na jeho psychické zdravi, mize pocitovat
uzkosti, deprese nebo panické stavy. Dopada také na zdravi fyzické, miazou
se objevit potize se spanim, dychanim, zrychleny tep Ci nevolnosti.

Emoce v krizi

Clovék v krizi pocituje emoce velmi siln&, zahlcuiji jej. Jsou tak silné, Ze ztraci
(momentalni) schopnost racionalniho uUsudku a je emocemi pfevalcovan.



Objevuiji se pocity strachu, hnévu, zoufalstvi a bezmoci, vice ¢i méné védomeé
az podvédomé se Cloveék citi v nebezpecli a bez potfebnych jistot.

Jak si Clovék mUuze pomoct v krizi?

Zatézujici emoce je urcCité dobré ventilovat — vyplakat je, vypsat se z nich,
mluvit o nich. Dostavi-li se velky naval emoci, doporuCuje se sednout si, opfit
se a zhluboka dychat. Koncentrace mySlenek na dychani mize pomoct
odvézt pozornost od emoci.

Na jaké odborniky je mozné se obratit?

V krizové situaci si Clovek nedokaze pomoct sam tak, aby situaci vyresil.
Je dobré se obratit na odborniky zabyvaijici se krizovou intervenci.
Co je to krizova intervence?

Krizova intervence predstavuje cilenou psychologickou a socialni podporu
pro lidi, ktefi se v krizové zivotni situaci ocitli. Krizova intervence dokaze
psychicky podpofit a zaroveri nasmérovat na takové psychologické a socialni
identity, které umi pomoct nachazet vychodiska z krize a nasmérovat
Ci doprovazet na cesté k samostatnému a nezavislému zivotu.

Konkreétni kontakty pomoci

Pokud se potykate s nécCim, co popisujeme vySe, nevahejte obratit se
na TyfloCentrum Ostrava, socidlni pracovnice Petra Durkova a Kamila
Rojakova maji za sebou vycvik krizové intervence.

K dispozici jsou Vam take:

Krizové centrum Ostrava, z. s.

Ruska 94/29

Ostrava-Vitkovice

ambulantni a pobytova forma: 596 110 882, 596 110 883
krizovecentrum@Kkriceos.cz

terénni forma: 725 075 824, 725 075 825
teren@kriceos.cz

dale

Krizové centrum pro déti a rodinu
Jahnova 867/12
Ostrava-Marianské Hory

595 054 019
csSs@css-ostrava.cz



nebo také

Détské krizové centrum se sidlem v Praze.
Déti a dospivajici mohou pracovniky kontaktovat z jakéhokoliv mista CR
pisemné nebo telefonicky na:

- nonstop Linka davéry: 241 484 149, 777 715 215

- internetové poradenstvi: problem@ditekrize.cz

- online chat: https://elinka.internetporadna.cz/

- telefon pro problematiku rizik kyberprostoru: +420 778 510 510

Pfipravila: Eva Drabkova

Zvukové knihy

Knihy k pujceni v TyfloCentru

Diky darim vlastnime cca 103 audioknih. Jejich seznam zaSleme na
vyzadani, pfipadné je k nahlédnuti v TyfloCentru. Nové mame v nabidce i
knihy v Braillu. Pokud mate zajem o vypuj¢ku, kontaktujte Kamilu Rojakovou.

Tipy na zvukové knihy

Audioknihy i zvukové knihy si muUZete vypujcit v Moravskoslezské védecké
knihovné, nebo ve Zvukové knihovné KMO. Pokud nejste z Ostravy, mizete
si zvukové knihy nechat obéma knihovnami zaslat, nebo si je muzete
stahnout ze stranek Macanovy knihovny (viz odkazy u jednotlivych knih).

Horky Cervenec 1927 (Videriské zloCiny 3)

autor: Andreas Pittler

Cte: Miroslav Taborsky

zanr: literatura svétova, detektivky, krimi, historie

vydavatel: Tebenas

katalogové Cislo: MP8378

Svérazny kriminalista David Bronstein vySetfuje vrazdu neoblibeného
obchodnika Guschlbauera, v jehoz hokynarstvi se podezriele Casto stfidaji
mladé a krasné prodavacky. Zaroven sleduje tzv. schattendorfsky incident, pfi
némz byl v lednu téhoz roku zabit Ctyficetilety pomocny délnik a osmilety
chlapec. Pachatelé byli osvobozeni, coZz vedlo k nepokojim, vrcholicim
vypalenim videnského justiCniho palace. V zavéru knihy se opét objevuje
krasna revolucionarka Jelka a pomaha Bronsteinovi vyfesit pfipad velmi
neobvyklym zplsobem. Horky Cervenec 1927 se na rozdil od pfedchozich
dvou knih neodehrava jen ve Vidni, ale také v Semmeringu, pUvabné
prazdninové krajiné v predhdfi Alp, a na hornorakouském venkové.


mailto:problem@ditekrize.cz
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Zachyceni dobové policejni prace a vysetfovani zloCinu se spojuje s popisem
dobové atmosféry a vyli€enim kazdodenniho Zivota obyc€ejnych lidi.
Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32154

Gazely

autor: Patrik Hartl

Cte: Filip Sychra

zanr: romany, pro zeny, literatura Ceska

vydavatel: KTN, Bourdon

katalogove Cislo: MP8811

Gazely jsou pfibeh bourliveho tydne tfi nejlepSich kamaradek, které spolu
kdysi chodily do tfidy jesté s Prvokem, Sampénem, Teckou a Karlem. Sarka
v pondéli oslavi narozeniny, ve€er ztrati mobil a v utery se ji kvali tomu otfese
zivot v zakladech. Karolina ve stfedu pfivita doma svého manzela, se kterym
sice rok nezila, ale musi se to znovu zacit ucit. A Helena béhem patku
koneCné uvéfri, ze by mohla zapomenout na rozvod, a znovu se zamilovat.
Udalosti téchto vSednich dni je vrhnou do takovych turbulenci, ze asi ani
jedna z nich vecer pfed vikendem netusi, jak bude jeji zZivot vypadat v nedéli.
Je to roman o radostech, které nejde prozit bez odvahy, dale o nekone¢ném
boji o rodinnou harmonii, a také o nactiletych snech, kvuli kterym je potieba
riskovat. UzZijte si tu jizdu s Gazelami!

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32070

Zahrada

autorka: Petra Dvorakova

Cte: Ondrej Novak

zanr: romany, literatura Ceska

vydavatel: OneHotBook

katalogové Cislo: MP8380

Jak zit, kdyz Clovék dostane do vinku danajsky dar? Dlouho neobyvana stara
vila se zanedbanou zahradou. A jedna velka Zzivotni prohra navrch.
Pétatricetilety Jaroslav Havlat se vraci do domu svého détstvi ve chvili
vazného zivotniho zlomu. Po zpackané ,cirkevni kariéfe” hodla zacCit novy
Zivot, poprvé koneCné sam za sebe. Snad také s trochou nadéje, ale
pfedevSim s nakladem vyhofeni, samoty, s pocitem odcizeni vuci véem a
vSemu. Jedinou laskavou naruCi se mu stava zanedbana zahrada a prace
v ni. V odloucCeni mezi stromy, kefi a kvétinami se pokousSi znovu najit sam
sebe a dat zivotu jeSté néjaky smysl. Postupné se seznamuje se sousedy a
stale vic zaCina svému zvlastnimu odcizeni pfichazet na kloub. A s tim se
dostavuiji i tisnivé konflikty, protoze poznani sebe sama je désivéjsi, nez dfiv
mohl snad jen tuSit. Kudy vede hranice mezi odmitnutim a pfijetim
nepfijatelného? Najde se aspon nékdo, kdo mu porozumi a poda ruku?
Existuje z této temné noci cesta ven?


https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32154
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Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32155

Sle¢ny

autorka: Anne-Gaélle Huon

&te: Milada Cechova

zanr: literatura sveétova, romany, historické romany

vydavatel: KTN, Metafora

katalogove Cislo: MP8814

Kouzlo svobody, baje€na doba charlestonu a pratelstvi nékolika vyjimecnych
Zen Patnactileta Rosa se vydava na nebezpecnou cestu pfes Pyreneje jako
jedna z ,vlastovek®, chudych Spanélskych divek putujicich jednou roéné za
praci. V Mauléonu, na francouzské strané Baskicka, touzi nejen najit praci
jako SiCka espadrilek v mistni tovarné, ale také vpustit do svého zivota i
trochu dobrodruzstvi.

Rozhodnuti vydat se za svobodou ale draze zaplati. BEhem dramatické cesty
pfijde o svou sestru a v Mauléonu se nakonec ocita uplné opusténa. Zahy
vSak potkava ,sleCny”, tfi tajemné bohaté zeny, zijici uprostied baskického
venkova v domé plném knih, hudby a Sampanského. Svobodné, zafive,
nespoutané. Okamzité Rosu pfijmou mezi sebe a nabidnou ji domov —
s jedinou podminkou, ze musi mit svou vlastni praci.

Kdo vlastné jsou nekonformni, nezafaditelné, a tak rozdilné Colette, Thérese
a Véra? Jaka tajemstvi ukryvaji? Svétacke sleCny vlastné nikdy nemély zkfizit
Rosinu cestu. A pfesto ji zmeénily zivot.

A Rosa zjistuje, ze kromé Sikovnych prstl na Siti ma i talent predstavit si a
nakreslit uplné nové modely espadrilek. V kouzelném svété charlestonu,
drahych réb, ale i tvarciho, svobodomysiného pfistupu ke svétu objevuje
samu sebe i vasné svého Zivota.

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32164

Bezcitnost

autorka: Martyna Bunda

Cte: Hana BeneSova

zanr: literatura svetova, romany

vydavatel: KTN, Argo

katalogove Cislo: MP8813

Autorcin debut charakterizuje predevsSim stfet starych vesnickych poradku
S méstskym svétem, stejné jako druhé svetové valky s povaleCnou dobou
v podobé nového lidového Polska. Kniha pojednava o Zivoté starnouci Rozely
a jejich tfi dcer — Gerty, Trudy a lldy; kazda z nich trpi jistym druhem
,bezcitnosti“ a kazda z nich ma také urcitou vnitfni stopku, ktera hranice oné
bezcitnosti reguluje. Bezcitnost neni jen dobfe napsana saga o Zenach
z oblasti Kasub. Je to pfibéh o tézkych povaleCnych Casech, o venkovskych


https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32155
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tradicich a ritualech, o nalezeni svého mista ve svété, o budovani vlastni
identity a kone€né o Stésti.
Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32163

Vango (Vango 1)

autor: Timothée de Fombelle

Cte: Jan Vlasak

zanr: literatura svétova, dobrodruzné, pro déti a mladez

vydavatel: OneHotBook

katalogove Cislo: MP8377

Vango je tajuplny hrdina, kterého jako malého chlapce vyvrhlo mofe na bfeh
jednoho z Liparskych ostrov( u Sicilie, a ktery se snazi rozlustit zahady
obestirajici jeho zivot: kde jsou jeho rodi€e? Pro€ mu neustale nékdo usiluje o
zivot? Kdo to nad nim pfi jeho dobrodruznych cestach po Evropé i Americe
neustale drzi ochrannou ruku? Strhujici roman o chlapci milujicim vysky,
parizské stfechy, vysoké véze a skotskou divku Ethel sepsal francouzsky
spisovatel Timothée de Fombelle, mimo jiné autor velkého dobrodruzného
romanu pro déti Tobias Lolness. Nyni pfinasi pfibéh klenouci se nad prvni
polovinou minulého stoleti, v éfe prvnich vzducholodi, rychlovlaku,
mrakodrapll, ve slozité dobé mezi dvéma svétovymi valkami, ktera
provérovala lidské charaktery a odlupovala dobro od zla.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32078

Leviatan se probouzi (Expanze 1)

autor: James S. A. Corey

&tou: Ondfej Rychly, Jifi Vyoralek, AneZzka Stastna, Zden&k Maryska

zanr: literatura svétova, romany, sci-fi

vydavatel: OneHotBook

katalogové Cislo: MP8369

Vitejte v budoucnosti. Lidstvo osidlilo sluneCni soustavu, ale ke hvézdam
stale nedosahne. Rado ale saha po nasili a kfehka rovnovaha mezi
pozemskou vladou, revolucionafi z vnéjSich planet a paranoidnimi
korporacemi se muze kdykoliv zménit ve valeéné peklo. Jim Holden tézi led
v Saturnovych prstencich a rozvazi ho k asteroidim Pasu, kdyz se svou
posadkou narazi na opusténou lod Scopuli. Aniz by o to stali, spadne jim do
klina tajemstvi, pro které je kdosi ochoten zabijet — nemilosrdné a
v nepredstavitelném méfitku.

Detektiv Miller hleda mezi miliardami dalSich lidi jednu jedinou divku, ktera
ma to Stésti, ze jeji rodiCe jsou dost bohati na to, aby si to mohli dovolit. Kdyz
ho stopa zavede k Jimovi Holdenovi a Scopuli, za€inaji zdanlivé nesouvisejici
dilky skladanky zapadat do sebe.

Venku v Pasu vladnou odliSna pravidla a jedna mala lod mUze zménit vesmir.
Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32150
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Lip uz bylo

autor: Jifi Sivok

Cte: Jifi Wittek

zanr: horory, literatura ceska, sci-fi

vydavatel: Cti mil

katalogove Cislo: MP8394

Dvanact let po atomové sprSe. Osm let po vSudypfitomné temnoté jaderné
zimy. Sest dlouhych rokii od doby, kdy lidé zjistili, Ze z nitra planety Zemé
unika plyn hubici plody v télech matek. A pak je tu Cappy. Jako jeden z mala
prezije utok ruskych najezdnikl na Temelin a chce se dostat zpét do
Neuvédomil si totiz, ze lip uz bylo.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32081

Tamtamy Casu: Nova Guinea — svét, o kterém jste si mysleli, Ze uz neexistuje
autofi: Miloslav Stingl, Miroslav Zikmund, Jifi Hanzelka, Rudolf Svaficek

&tou: Jaroslav Dusek, Jan Potmé&sil, Dan Barta, Jitka Cvan&arova, Michal
Bumbalek

zanr: literatura nau€na, cestopisy a mistopisy

vydavatel: Livingstone

katalogoveé Cislo: MP8374

V knize o Nové Guinei se predevsim poprvé spole¢né setkavaji dvé ojedinélé
cestovatelské veliCiny, inzenyfi Hanzelka — Zikmund a M. Stingl publikuji
poprvé spole¢né. O nejaktualnéjSi poutavy text se zaslouzil cestovatel nové
generace Rudolf Svaficek. Diky sepéti tfi materialG z prab&hu 40 let kniha
nabizi rozsahly, vzruSujici a Ctivy pohled na podivuhodnosti ostrova.

ktefi vstavaji, kdyz pfijde svétlo. Svou podobu znaji jen z odrazu vodni
hladiny. Za nejvétsi vymoZenosti povazuji kostény nuz, teslici, ratan
k rozdélani ohné, luky a Sipy k lovu a oStépy k boji. Nikdy nevidéli kolo. Tykve
na pfirozeni jsou ,obleCenim” muzu. NeprostupnéjSi nez zmét lian je magicka
houstina kouzel, viny a msty.

Slavné dvojici Hanzelka — Zikmund se podafilo dostat na Guineu v klicovy
okamzik predélu historie. Vyjimecnou cestou se trefili pfesné do vzniku
nového uzemi Irian Jaya. Jejich citlivy material nesmél v minulosti vyjit.
Unikatni rukopis (jediny z reportazi H- Z) nebyl nikdy publikovan.

v pohledu etnologa tézi z fady vyprav na vychodni stranu rozpuleného
ostrova — Papua Nova Guinea. Kanibalismus. Lovci lebek. Tajemna kuru.
Milostny Zivot — sex — erotika. Uméni.

Obsahové nejrozmachlej$im je v projektu Rudolf Svafi¢ek, ktery se vénuje
hlavné zapadni ¢asti ostrova.


https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32081

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32153

Tachles, Lustig

autori: Karel Hvizdala, Arnost Lustig

Ctou: Karel Hvizdala, Oldfich Kaiser

zanr: literatura nau¢na, biografie a memoary

vydavatel: Supraphon

katalogové Cislo: MP8353

Rozhovor pfedstavuje vyznamného spisovatele, ktery svym dilem a
mistrovskym vypravéCskym talentem pfipomina tragédii Soa. V bilancnim
rozhovoru vedeném od kvétna do Cervence 2010, v dobé jeho tézké nemoci,
vypravi nejen o dobé prozité v lagrech, o tom, co znamena byt Zidem v XXI.
stoleti, ale i o svych kamaradech Otu Pavlovi, Ludviku ASkenazym a pilotu
Josefu Plackovi. Hovofi o u€eni kreativniho psani na americké univerzité ve
Washingtonu, o svych laskach a roli erotiky a sexu v zivoté. V tomto interview
na sebe Arnost Lustig, esky Zid, prozrazuje, Ze jeho skutedna narodnost se
jmenuje spisovatel.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32074

Zdroj anotaci: databazeknih.cz

Razné
Kvétnové premiéry v NDM

Den zuctovani (Cinohra)

,Proc jsou ty décka tak nastvany? Vzdyt' jim svét pfedavame v tak bezvadné
kvalité!”

Nevybirava satira se zpévy o nadchazejici katastrofé od nejzadanéjSiho
Ceského dramatika jiz brzy ve vaSich rodinach. Den zuctovani se blizi.
NejmladSi generace lidstva dospiva a stale ji nikdo nerozumi. Nebo nechce
rozumét? Pokud konecné nezuctujeme jeden s druhym, bude zuctovano
s nami. Kamil Kulhanek to vi. Jesté kdyz byl malym ditétem, trapilo ho, proC
halda pofad dymi. A ted, kdyz je dospélym muzem, si je jisty a stava se
hlavnim (anti)hrdinou hamletovské tragédie, ve které musi lokalni outsider
presvédcCit cely svét o blizici se katastrofé. Ale jak mu muze véfit cely svét,
kdyz mu nevéfi ani jeho vlastni otec? Bude mit Kamil odvahu natfit si ruce
lepidlem a...?

Svétova premiéra 4. kvétna 2024 v Divadle Jifiho Myrona


https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32153
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32074
http://databazeknih.cz/

Okno (balet)

Zveme divaky na prohlidku zakouti malého pokoje. Skrz jeho okno muzeme
sledovat vzpominky a nevyslovené emoce v Siroké paleté situaci, a to vSe
v mrazivém severském vyobrazeni. Jde o asociativni sled tanecnich obrazu
s jednoduchymi situacemi, které jsou svobodné a zlehka propojovany
violoncellovymi sonatami Johana Sebastiana Bacha. Drobny tvar inspirovany
komornim jevistém Divadla ,,12“ bez naroku na vypointovanost a doslovnost
predstavuje mozné naplnéni tanecné-divadelni imaginace.

Nejlepsi strategii je nechat to vSe na sebe pusobit a mozna postupné zjistit,
kolik toho v nas sdilené emoce dokazou odemknout.

Norsky choreograf Jo Strgmgren, respektovany ve velkych baletnich domech
i na malych alternativnich jevistich, je v Ostravé znamy svymi Mahlerovymi
vzpominkami. Patfi k ,vyvoznim artiklim“ soucasného norského uméni.
Tento talentovany Nor piSe hry i filmové scénafe a reziruje Cinohru — je
mimochodem specialistou na inscenovani Ibsena. Sila Strgmgrenova
choreografického rukopisu je vSak s identitou severu silné spjata a tkvi ve
schopnosti vypravét. Vypravét magicky, zabavné, ale i dojemné a ironicky,
s fantazii a s vypointovanym vtipem. V tom se Streamgren jako choreograf
souCasného tance naprosto vymyka. Humor a groteskni vidéni svéta neni
vtomto zanru pfiliS obvyklé. Jeho taneCni divadlo si vSak bez ironie,
nadsazky Ci parodie nelze predstavit.

Svétova premiéra 18. kvétna 2024 v Divadle ,12°

Zdroj: www.ndm.cz

Cesky den proti rakoviné 2024

Cesky den proti rakoving je nejstarsi sbirka v CR, ktera se pravidelné kona jiz
od roku 1996.

Cile této sbirky:

1. Pfinést vefejnosti informace o prevenci rakoviny prostfednictvim
rozdavanych letackau.

2. Za nabizené kvitky mésiCku lékarského ziskat prostfedky na boj proti
rakovin€é — na nadorovou prevenci, zlepSeni kvality zivota onkologickych
pacientu, podporu onkologické vyuky, vyzkumu a vybaveni onkologickych
center.

Hlavni téma letosSni sbirky: Prevence rakoviny prsu, screeningové programy
Termin pro rok 2024: stfeda 15. kvétna

Barva stuzek kyti¢ek pro letosSni rok: tmaveé rizova

Minimalni prodejni cena (pfispévek za 1 kytiCku): 20 K&

Zdroj: denprotirakovine.cz



http://www.ndm.cz/
https://www.denprotirakovine.cz/

Socialné-pravni poradna
OdsSkodnéni za pritahy ve spravnim fizeni

V minulém Kontaktu jsme se zabyvali Inatami v fizeni o pfispévku na zvlastni
pomlcku. Casto se setkdvame s tim, Ze jsou tyto |hty pFekradovany,
nezfidka o nékolik tydnl &i dokonce mésicu. V takovych pfipadech je mozné
po skonCeni fizeni po statu narokovat odSkodnéni za majetkovou
Ci nemajetkovou Ujmu zpusobenou pratahy v fizeni, které jsou zakonem
povazovany za nespravny uredni postup.

S ohledem na to, Ze se jedna o pomérné rozsahlou a také slozitéjsi pravni
oblast, bude v tomto ¢lanku vénovana pozornost pouze narokim z prutahd
v Fizeni Ufadu prace, Ceské spravy socialniho zabezpeéeni a Ministerstva
prace a socialnich veci. Ve vSech téchto pfipadech bude zadost
0 odskodnéni v podobé nahrady Skody nebo priméreného zadostiucineni resit
Ministerstvo prace a socialnich véci, jako ustfedni organ.

Nahrada Skody je nahradou majetkové ujmy zplsobené nespravnym ufednim
postupem. V Zadosti je nutné dolozit necinnost &i pratahy, je nutné formulovat
vySi vzniklé Skody a dolozit, jak zadatel k této vysi dospél (napf. uSly zisk
apod.)

Pfimérené zadostiuCinéni je satisfakce za nemajetkovou uUjmu.
U nemajetkové ujmy nemusi vibec vzniknout vycislitelna Skoda. Nespravnym
ufednim postupem se Clovék citi poSkozen, byla mu zpUsobena
napf. psychicka ujma apod., proto zada satisfakci.

Pro podani je potieba dodrzet urcitou Ihutu, ktera se zpravidla pocita
od vydani rozhodnuti v fizeni, které trvalo nepfiméfené dlouhou dobu.
V pfipadé nemajetkové Ujmy je nutné zadost podat nejpozdéji do 6 mésica,
u majetkové Skody do 3 let, nejpozdéji vSak do 10 let.

Nahrada nemajetkové ujmy se stanovi vzdy individualné dle zavaznosti ujmy
a dalSich okolnosti. Nékdy maze spocivat i v omluvé.

Pfi posuzovani naroku na odSkodnéni za prutahy v fizeni se posuzuje
celkova délka fizeni, jeho slozitost Ci skuteCnost, jakou mérou poskozeny
k pritaham pfispél, napfiklad neposkytnutim ufadu dostate¢né soucinnosti.

O zadosti musi ministerstvo rozhodnout nejpozdéji do 6 mésicu.

Pfiklad: Zadatelka Anna podala 1. 9. Zadost o pfispévek na zvlastni
pomucku. Dodala veSkeré podklady bez jakékoliv prodlevy. Jeji zdravotni



stav byl posouzen 15. 1. Je duben a ufad prace rozhodnuti stale nevydal.
Poté, co bude rozhodnuti vydano, tak mize Zadatelka Anna podat Zadost
0 odSkodnéni nemajetkové, pfipadné i majetkové ujmy za nespravny uredni
postup.

Cim delsi dobu spravni Fizeni trva, tim vétsi Sance na pfiznani odskodnéni je.

Zakon zna kromé nespravného ufedniho postupu jeSté nezakonné
rozhodnuti, o tom vam pfineseme informace v nékterém z pristich ¢lanka.

Zdroj: sons.cz

Soubéh invalidniho diichodu s ,nemocenskou”

Maji pozivatelé invalidniho dichodu na vyplatu nemocenského narok? Pokud
ano, tak jaké musi splnit podminky a jak dlouho budou nemocenské pobirat?
Nejen na tyto otazky dostanete v tomto Clanku odpovédi.

Pokud pobirate invalidni dichod, je dulezité, v jakém stupni. Jestlize se jedna
o invalidni duachod |. nebo Il. stupné, pak plati stejné podminky jako
pro kohokoliv jiného, kdo invalidni dichod nepobira.

Ugelem nemocenského je finanéné zabezpedit ekonomicky aktivni ob&any
v obdobi, kdy kvuli nemoci, neboli do¢asné pracovni neschopnosti, nemohou
vykonavat praci a ztrati doCasné vydélek.

Ugast na nemocenském pojisténi vznika ze zakona u vSech zaméstnancu.
U osob samostatné vydélecné Cinnych je uCast na nemocenském pojisténi
dobrovolna.

Prvnich 14 dnd nemoci nebo nafizené karantény dostdva zaméstnanec
od zaméstnavatele nahradu mzdy, od 15. dne vznikda narok na davku
nemocenského pojisténi nemocenske, lidové téz oznaCovanou jako
,nemocenska®“.

Nemocenské Ize pobirat po dobu 380 kalendarnich dnld ode dne, kdy vznikla
doCasna pracovni neschopnost nebo byla nafizena karanténa. Této dobé
se fika podpurci doba. Pokud Ize oCekavat, Ze dojde v kratké dobé&, nejdéle
vSak v dobé 350 kalendafnich dnu od uplynuti podpuaréi doby, ke zlepSeni
zdravotniho stavu, je mozné pobirat nemocenské i po uplynuti 380 dnu.

Nemocenske je vyplaceno i poté, co je ukon€en pracovni pomer.


https://www.sons.cz/04-2024-Informace-a-odpovedi-na-dotazy-ze-Socialne-pravni-poradny-SONS-P4017504.html

Zakon o nemocenském pojisténi, ve kterém je nemocenské upraveno, zna
i tzv. ochrannou Ih(tu. Tato Ihdta trva 7 dn ode dne zaniku nemocenského
pojisténi neboli zaméstnani. Pokud zaméstnani trvalo po kratSi dobu nez
7 dnd, €ini ochranna Ihuta jen tolik dnd, kolik trvalo zaméstnani.

Pfiklad 1: Pan Novak, ktery je pozivatelem invalidniho duchodu I. stupné, byl
|ékafem uznan ke dni 15. 3. doCasné prace neschopnym. Jeho pracovni
pomér u zaméstnavatele skonCil k 31. 3. | po 31. 3. bude mit pan Novak
na vyplatu stale narok.

Pfiklad 2: Pani Novakové, ktera je pozivatelkou invalidniho dichodu
II. stupné, skoncil k 31. 3. pracovni pomér, ktery trval jeden rok. 6. 4. (tedy
6 dnl po ukon&eni pracovniho poméru) onemocnéla, od 15. dne nemaoci ji
bude nalezet nemocenské, prvnich 14 dnd nemoci nedostane nic.

Jina situace nastava u pozivatell invalidniho dachodu lll. stupné a starobnich
duchodcu.

Podpuréi doba nemocenského Cini pouze 70 kalendarnich dnu, pocita se
od 15. dne trvani doCasné pracovni neschopnosti Ci nafizené karantény.

DalSim rozdilem je skuteCnost, ze se nemocenské vyplaci pouze po dobu
trvani zaméstnani. Po jeho skoneni nema pozivatel invalidniho dichodu
lll. stupné ¢i starobni dlichodce na vyplatu nemocenského narok.

V neposledni fadé je dulezité uvést, Ze se na pozivatele invalidniho duchodu
lll. stupné ¢&i starobniho dichodce nevztahuje ochranna Ihita 7 kalendainich
dnu po skoné&eni pracovniho poméru.

Priklad 3: Pan Sova, ktery je pozZivatelem invalidniho dichodu lll. stupné, byl
|ékafem uznan ke dni 15. 3. doCasné prace neschopnym. Jeho pracovni
pomér u zameéstnavatele skonCil k 31. 3. Po tomto dni mu jiz nebude
vyplaceno nemocenské. Posledni kalendaini den, kdy bylo nemocenské
vyplaceno, je 31. 3.

Pfiklad 4: Pani Sovové, ktera je pozivatelkou invalidniho dachodu lll. stupné,
skonCil k 31. 3. pracovni pomér, ktery trval jeden rok. 6. 4. (tedy 6 dnu
po ukoneni pracovniho poméru) onemocnéla. Nemocenské ji nenalezi,
jelikoz pro pozivatele invalidniho dichodu lll. stupné ochranna Ihata neplati.

Zdroj: sons.cz

Spoleéenska rubrika


https://www.sons.cz/04-2024-Informace-a-odpovedi-na-dotazy-ze-Socialne-pravni-poradny-SONS-P4017504.html

Blahopfani jubilantiim

Blahoprejeme vSem klientiim, ktefi oslavi v mésici kvétnu své narozeniny.
Prejeme Vam hodné spokojenosti, Stésti, radosti a zdravi.

Tyflovare€ka
Menu dubnovych Tyflovarecek:
Hordicové kure na smetané

300 g kufeciho masa — prsni nebo stehenni fizky
1 ks cibule

olej

0,5 ks Cervené papriky

1 ks rajCete

2 1zice hofc€ice plnotucné

250 ml smetany ke Slehani

sul

pepf mlety

Drubezi maso pokrajime na nudlicky, osolime, opepfime a na troSce oleje
osmazime ze vSech stran. Pak pfisypeme najemno pokrajenou cibuli, kterou
v mase osmazime dosklovata. Pak vmichame na kousky pokrajenou pulku
Cervené papriky a rajCe a dale smazime do jejich povadnuti.

Nasledné maso se zeleninou v hrnci nahrneme ke strané, pridame hofcici
a kratce osmazime, aby ztratila svou Stiplavost. Poté vSe promichame,
zalijeme smetanou, pfivedeme k varu a povarfime. Varem zredukujeme
hustotu omacky a muzeme podavat.

Podavame nejlépe s ryzi, ale muzeme i s téstovinami nebo bramborem.

Zdroj: recepty.cz

Zapecené téstoviny s masovymi koulemi

Na masové koule:

500 g mletého masa (mix hovéziho a veprového)

1 ks mensi cibule nakrajené nadrobno

1 ks vejce

60 g strouhanky, nejlépe z Cerstvého toustového chleba

1 polévkova lzice italskych bylinek — rozmaryn, tymian a oregano


https://www.recepty.cz/recept/horcicove-kure-na-smetane-165386

sul
pepf Cerstvé mlety
rostlinny olej na vymazani pekacku

Na téstoviny s omackou:

1 polévkova Izice olivového oleje

2 strouzky nasekaného Cesneku

1 ks chilli papricek, zbavena seminek a nakrajena nadrobno
800 g (2 konzervy) konzervovanych rajcat krajenych

1 svazek bazalky + na ozdobeni

300 g kratkych téstovin

60 g syru Provolone

30 g mozzarelly

Troubu rozehrejte na 180°C. V mise promichejte maso s ostatnimi pfisadami
a vihkymi rukami tvarujte koule velikosti golfovych micku. Pekacek vytrete
slabé olejem, naskladejte do néj koule a vlozte na 15 minut do trouby, aby se
zapekly dohnéda.

Na omacku rozpalte v hrnci olej a opecCte na ném Cesnek a chilli papriCku.
Vlijte rajCata, pridejte nasekané listky bazalky a 15 minut varte. Osolte,
opeprete a rozmixuijte.

V meziCase uvarte ve vrouci osolené vodé téstoviny na skus a slijte.

Vyndejte koule z trouby a vyjméte je z pekacku. Do uvolnéného pekacku
vsypte uvarené téstoviny, prelijte omackou a promichejte. Navrch posadte
koule. Oba syry nastrouhejte, posypte jimi povrch pekace a vratte do trouby.
Pecte dalSich 15 minut, az syr zezlatne a zacne bublat. Ozdobte listky
bazalky a podavejte.

Zdroj: apetitonline.cz

Mrkvovy kolac s ofechy

275 g listového tésta, nejlépe vyvaleného

5 ks mrkve, nejlépe riznych barev

50 g masla

par snitek tymianu + na ozdobeni

1 Cajova IziCka fimského kminu

3 polévkove Izice javoroveého sirupu

sul

pepfr Cerstvé mlety

1 hrst liskovych ofiSku, oloupané, pfepulené

na fetu
300 g syru feta


https://www.apetitonline.cz/recept/zapecene-testoviny-s-masovymi-koulemi#recept

75 g miéka
olivovy olej na zakapnuti

Troubu predehftejte na 180°C.

Mrkev oCistéte a prekrajejte na pul a poté na C&tvrtinky nebo na osminky.
V panvi rozehrejte maslo a mrkve na ném opecte dozlatova. Pridejte tymian,
kmin, a jesté minutku opékejte. PekaCek o rozmérech 30x20 cm vylozte
pecicim papirem, téstem a vyskladejte do néj mrkve. Zakapnéte javorovym
sirupem, osolte, opeprete a posypte ofechy. Dejte do trouby a pecte zhruba
25 minut dozlatova.

Fetu rozmixujte s mlékem do jemného krému. Pfendejte do misky, zakapnete
olivovym olejem a ozdobte tymianem.

Hotovy kolaé pfesurite na servirovaci talif a podavejte s fetou.

Zdroj: apetitonline.cz

Vyborna babovka se zakysanou smetanou

1 hrnek cukru krupice

3 vajiCka

200-250 ml mléka (dle potreby)
125 ml oleje (pal hrnku)

1 zakysana smetana (200 )

2 hrnky polohrubé mouky

1 prasek do peciva

kakao

Na vymazani a vysypani formy:
maslo

hruba mouka

Cukr vySlehame s vajicky, potom pfidame ostatni suroviny (mouku
promichanou s praskem do peciva) a znovu zaSlehame.

Tésto vylijeme do maslem vymazané a moukou vysypané babovkoveé formy.
Trochu tésta nechame a obarvime kakaem, tmavé tésto nalijeme na sveétlé
avidlickou ho lehce zapravime do svétleho tésta a vytvofime tim
mramorovani.

PeCeme ve vyhraté troubé na 160 °C asi 40 minut. Po vychladnuti posypeme
mouckovym cukrem.

Babovka je rychla, vyborna, vlacna.

Zdroj: toprecepty.cz



https://www.apetitonline.cz/recept/mrkvovy-kolac-s-orechy#recept
https://www.toprecepty.cz/recept/25161-vyborna-babovka-se-zakysanou-smetanou/

Trénink paméti

Skryvacky — pocasi

Pokuste se najit v nasledujicich vétach ukryté vyrazy podle zadani.
Ty mas pokazdé stastnou ruku ve hre.

Urcité jim Ihal.

Pres tu louzi skoCila Zoja snozmo.

Mzdy nam razantné klesly.

Budu tam v okamzZeni.
O pardubickém perniku se vi i za hranicemi.

Abeceda

Najdéte slova od jednotlivych pismenek abecedy, ktera také na dané
pismenko konci.

A..A
B...B
C..C
D...D
E..E
F...F
G..G
H...H
l...]
J..J
K...K
L...L
M...M
N...N
0...0
P..P
R...R
S...S
T...T
u..u
V..V
Z.Z

Reseni z minulého &isla

Rc&eni s podobnym vyznamem



Prifadte k sobé vzdy jedno rCeni ze sloupce s Cislem a réeni s podobnym
vyznamem ze sloupce s pismenem.

1. vzit nohy na ramena — E. vzit do zajeCich

. mit pod Cepici — H. byt vSemi mastmi mazany

. myslet na zadni koleCka — K. udélat si strejCka

. mit opici — G. mit v hlavé

. zabalit to — A. hodit flintu do Zita

. zaCit od Adama — C. zacit od piky

. hez bys fekl Svec — B. co by dup

. jit jako na dratkach — F. jit jako po masle

. zvladnout levou rukou — J. je to pro mé hracka

10. pfijit s kfizkem po funuse — D. pozdé bycha honit

11. ztratit se jako para nad hrncem — I. zmizet po anglicku

OCOoONOUTPRAWN

Trojice slov

Do kazdého fadku doplnte jedno podstatné jméno, které Ize spojit se vSemi
tremi uvedenymi pfidavnymi jmény a je tim vytvorfeno ustalené slovni spojeni.
bludny, polarni, rodinny kruh
houpaci, dostihovy, huculsky kur
skakaci, kloboukova, pénova guma
pichaci, slunecni, nasténné hodiny
koupaci, pracovni, Iékarsky plast
plySovy, ledni, hnédy medvéd
konska, kupni, pracovni sila

psaci, kulaty, jidelni stul

slune€né, proménlivé, psi pocCasi
tfidni, nova, vypuj¢ena kniha
vkladni, psi, Sekova knizka

vSedni, Cerny, kratky den

hudebni, pracovni, |ékafsky nastroj
uzeny, rusky, matersky jazyk
riZova, zeleninova, okrasna zahrada
kapesni, vystfelovaci, pilkovy nuz
vrani, jestfabi, kufi oko

kfepelCi, pstrosi, slepiCi vejce
pavouci, poCitaCova, houpaci sit

Kontaktni udaje

TyfloCentrum Ostrava, o.p.s.
nameésti Msgre Sramka 1760/4
702 00 Moravska Ostrava



www.tvflocentrum-ova.cz

Kontakty:

Ing. Petra Durkova — statutarni zastupce, feditelka, socialni pracovnice
odborny konzultant, lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzacnimi
pomuckami

e-mail: durkova@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 776 069 142

Kamila Rojakova, DiS. — socialni pracovnice, koordinatorka dobrovolnikd,
stazi a studentskych praxi

e-mail: rojakova@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 331

Bc. Zuzana Kielarova — socialni pracovnice
e-mail: kielarova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 770 175 831

Michal Stefanovi¢ — lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzaénimi
pomuckami

e-mail: stefanovic@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 338

AleS Winkler — lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzacnimi
pomuckami, poradce problematiky bariér pro ZP

e-mail: winkler@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 337

Jana Dvorska — ucetni
e-mail: dvorska@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 733 553 083

Mgr. Petra Becherova — fundraiser
e-mail: becherova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 774 731 330

Mgr. Bc. Eva Drabkova — metodicka
e-mail: drabkova@tyflocentrum-ova.cz
mobil; 774 731 334



http://www.tyflocentrum-ova.cz/
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Sluzby TyfloCentra podporuji

Moravskoslezsky kraj

Program na podporu poskytovani socialnich sluzeb pro rok 2024 financovany
z kapitoly 313 - MPSV statniho rozpoctu

V ramci projektu nam byla poskytnuta neinvesti¢ni dotace ve vysi 2 648 000
K¢

Statutarni mésto Ostrava

Projekt ,Socialni rehabilitace 2023“ je realizovan z rozpoltu statutarniho
mésta Ostravy ve vySi 360 000 K&

Projekt ,Zpfistupnéni vefejného prostoru a odstranéni architektonickych
bariér® je realizovan z rozpoctu statutarniho mésta Ostravy ve vysi 40 000 K¢
Projekt ,Plavani pro osoby se zrakovym postizenim — dofinancovani® je
realizovan z rozpoctu statutarnino mésta Ostravy ve vySi 20 000 K&

Statutarni mésto Ostrava, Méstsky obvod Ostrava-Jih
Na projekt ,Plavani pro osoby se zrakovym postiZzenim®“ nam byla poskytnuta
dotace 20 000 K¢

Statutarni mésto Ostrava, Méstsky obvod Ostrava-Poruba
Na projekt ,Vybaveni TyfloCentra Ostrava sadou lup“ nam byla poskytnuta
dotace 10 000 K&

Nadaéni fond Ceského rozhlasu

NF Ceského rozhlasu nas podpofil v nékolika projektech z celonarodni
verejné sbirky Svétluska,

a to jednak v ramci dlouhodobého grantového programu HGR 2024 —
VolnoCasové aktivity a seberealizace, jehoz prostfednictvim jsme obdrzeli
nadacni prispévek 230 080 K¢ na realizaci projektu ,Intenzivni Skoleni prace
s naro¢nymi kompenzacéni mi pomuUckami*

a dale pak v ramci dlouhodobého grantového programu Fond Kaufland —
Asistivni technologie a kompenzacni pomucky, z néjz jsme obdrzeli Castku ve
vySi 105 000 KE na projekt ,Braillska tiskarna“

Nadace Agrofert
Nadace nam pfispéla ¢astkou 34 000 KE na nakup streleckého zvukového
simulatoru.

Ufad prace CR

SONS CR

Knihkupectvi Kapitola

Ing. Pavel Zubek

Milan Vanécek

obchodni spole€nosti, ve kterych jsou umistény ,psi kasicky“



https://www.msk.cz/
https://www.ostrava.cz/cs
https://svetluska.rozhlas.cz/
https://www.nadace-agrofert.cz/
https://www.uradprace.cz/
https://www.sons.cz/
https://www.kapitola.eu/

a anonymni darci

Vydalo TyfloCentrum Ostrava, o.p.s., kvéten 2024
Kontakt pro vas vytvofili Eva Drabkova, Michal Stefanovi¢ a Kamila Rojakova.



