TyfloCentrum Ostrava, 0.p.s.

Kontakt
rijen 2024
UVOANT SIOVO ...ttt ettt et e e e, 3
Akce V TYFloCentru OSIraVa .......cocvevuiiiiiiii e e e e 3
AKCE NA FIJBIN. ..t 3
PravidelNg @KCe ..........iiiiiiiiiiei e e 3
ZVUKOVE KNINY ...t e e e e eaa s 4
Knihy Kk pajéeni v TYFIOCENIIU .......cooeiiiiiiiciee e 4
Tipy Na zZVUKOVE KNINY ...oii e 4
RUZNEG ... e e e e e e e e e e e e e 9
RiHNOVE Premiéry V.INDM........covoiuiiiiee ettt 9
Bila pastelka.........ooviiiiiii e 10
SOCIAINE-PravNi POradNa..........iiiiiiiieiiiie e e e 10
Ufad prace CR k dorugovani posudktl Zadatellim.............c.cceeveveieennnnn 10
Pfeprava pacienta a prlivodce hrazena ze zdravotniho pojisténi.............. 11
D 0] o] 2=\ £ PP 13
Dlouhodoba (popovodnova) opatfeni v MHD ............ccoiiiiiiiiiiiiei 13
SPOIECenSKA FUDIIKA .......veiiiieii e 13
Blahopfani jubilantlm ..o 14
TYFlOVAFECKA ...evviceee e 14
KUFECi S t€StOVINAMI ... 14
Zapeceny lilek s mletym masem a mozzarellou................ccoeviiiiiniiinnnnnne. 14
Jablkovo-ofechovy KOIAC .........ccouiiiii e 15
TrENINK PAMBLi....eiiiii e 16

S OVAN et 16



Rychlost pohybu zvirat ......
Reseni z minulého &isla.....
Kontaktni udaje.....................
Sluzby TyfloCentra podporuji



Uvodni slovo

Mili &tenafi,

pfinasime informace k vysilaCim VPN. Muze se stat, ze na nékterych
mistech Vam Vas$e stavajici VPNka nebude fungovat. Z technickych duvod
jsou nékteré pfijimace vybaveny dvéma frekvencemi. Pokud vlastnite ,zlutou®
vysilaCku, staCi kdyz si ji nechate u vyrobce preprogramovat, tim problém
zmizi. U starSich Cernych verzi neni pfeprogramovani mozné.

Akce v TyfloCentru Ostrava
Akce na fijen

8. 10. utery
9:00 —10:00 vytvarné tvoreni
Tvoreni v GVUO pod vedenim Zuzany Grulichove.

9. 10. stfeda

9:30 - 12:00 Z0OO0 Ostrava

V ramci vzdélavacich ¢&tvrtki vyrazime na navstévu vyukového pavilonu
ostravské ZOO. Prihlagky zasilejte do pondéli 7. fijna Petfe Durkové. Podet
osob je omezen (celkem 20), pfi vétSim zajmu, domluvime dalSi termin.

24. 10. stfeda

14:.00 - 16:00 PCKlub

Tentokrat bude klub zaméfen na vzajemné doporucovani praktickych a
zajimavych aplikaci. Stale mame volna mista a je mozné se pfihlasit, a to u
Zuzany Kielarové, e-mailem pfipadné telefonicky.

Pravidelné akce

Pozor zména

Vytvarné tvofeni v galerii za€ina v utery 8. fijna 2024.

TyflovafecCky 1, 2 a 3 se uskute¢ni dle domluvy.

Angli¢tina — jednotlivé lektorky informuji u¢astniky kurzt o terminech.
Ctvrteéni vzdélavaci program probiha dle domluvy.

Rozvrh pravidelnych akci



pondéli
10:00 — 11:00 anglictina — zacCatecCnici
13:00 — 14:00 angli¢tina

utery

9:00 — 10:00 vytvarné tvoreni (jedno utery v mésici — dle domluvy s GVUO)
9:00 — 13:00 Tyflovarecka 1 (dle domluvy)

9:00 — 12:00 Tyflovarecka 2 (dle domluvy)

9:00 — 13:00 Tyflovarecka 3 (dle domluvy)

stfeda
13:00 — 14:00 anglictina — pokrocili

Ctvrtek
vzdélavaci program — dle domluvy
14:00 — 16:00 PC Kklub

patek
13:30 — 14:30 plavani

Zvukové knihy

Knihy k puj€eni v TyfloCentru

Diky darim vlastnime cca 103 audioknih. Jejich seznam zasleme na
vyzadani, pfipadné je k nahlédnuti v TyfloCentru. V nabidce mame i knihy
v Braillu. Pokud mate zajem o vypujcku, kontaktujte Kamilu Rojakovou.

Tipy na zvukové knihy

Audioknihy i zvukové knihy si mUzete vypujcit v Moravskoslezské védecké
knihovné, nebo ve Zvukové knihovné KMO. Pokud nejste z Ostravy, muzete
si zvukové knihy nechat obéma knihovnami zaslat, nebo si je muzete
stahnout ze stranek Macanovy knihovny (viz odkazy u jednotlivych knih).

Vrani oko (Josef Bergman 8)

autorka: Michaela Klevisova

interpret: Jana Strykova

zanr: detektivky, krimi, thrillery, literatura ¢eska

vydavatel: Voxi

katalogové Cislo: MP8543

VySetfovani zavede kriminalistu Josefa Bergmana do chatové osady u feky
na jizni Moravé, kde liSky davaji dobrou noc. V okolnich mokradech vznika



nova ptaCi rezervace, kterou tam ovSem mistni nechtéji. Lidé tak maji
spoustu divodu vzajemné se nenavidét. Bergman musi pfijit na to, jak vrazda
podivinského ornitologa souvisi s nedavnou smrti prazské profesorky. Pravdu
znaji snad jen ptaci, ktefi neruSené poletuji nad hlavami obéti i podezrelych.
Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32455

Hamnet

autorka: Maggie O'Farrell

interpret: Lenka Velika

zanr: literatura svétova, historické romany

vydavatel: KTN, Argo

katalogove Cislo: MP8986

Manzelsky par, ktery zil v osmdesatych letech Sestnactého stoleti v Henley
Street ve Stratfordu, mél tfi déti, starSi Susannu a mladsi dvojCata Hamneta a
Judith. Hamnet zemfel v roce 1596 ve véku jedenacti let. Zhruba o Ctyfi roky
pozdéji napsal jeho otec hru Hamlet. Hamnet se inspiruje zivotem slavného
dramatika. Je to pfibéh o poutu mezi dvojCaty a o manzelstvi poznamenaném
Zzalem. A také o neobyCejné zZené, jejiz jméno se vétSinou zminuje jen na
okraj, o bleSe, ktera se nalodi v Alexandrii, a 0 synovi rukaviCkare, jenz se pro
milovanou Zenu vzepre konvencim. Ze vSeho nejvic je to ale nézné a
nezapomenutelné vypraveni o chlapci, na néjz se témer zapomnelo, avSak
jeho jméno pretrvava v jedné z nejslavnéjsich her literarni historie.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32438

Kli¢

autorka: Kathryn Hughes

interpret: Milada Cechova

zanr: literatura svétova, romany, pro zeny

vydavatel: KTN, Cosmopolis

katalogové Cislo: MP8994

Zdravotni sestra Ellen Crosbyova nastoupi do nemocnice pro dusevné choré.
Prestoze netusSi, co ji zde Ceka, je plna energie a nadéje, ze bude pomahat
potfebnym. Kdyz pozna mladou zZenu, kterou do ustavu pfivezl jeji otec,
netusi, Ze jiz brzy ji Ceka rozhodnuti, které jim navzdy zméni zivot. Sarah je
zvlastné pfitahovana opusténou nemocnici pro psychicky nemocné. Pri jedné
obhlidce objevi kufr pacientky, ktera zde pobyvala pred padesati lety. Sokujici
obsah kufru, kterého se pul stoleti nikdo ani nedotkl, ji pomuze rozmotat
zapomenuty pribéh o velké tragédii a ztracené lasce a da ji pfilezitost
napravit davnou kfivdu.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/cataloq/32467

Vlak do Samarkandu


https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32455
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32438
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32467

autorka: Guzel Jachina

interpret: Michal Rones

zanr: literatura svetova, romany

vydavatel: KTN, Prostor

katalogové Cislo: MP8966

Pét set hladovéjicich déti. Cesta dlouha Sest tydnu a Ctyfi tisice verst. Kazan
1923: v Povolzi vypukl zni€ujici hladomor. Mlady vojak Rudé armady Déjev,
veteran obCanské valky se soucitnou povahou, ma za ukol transportovat
vlakem pét set déti ze sirot€ince do ,dobfe ziveného” Samarkandu, aby je
zachranil pred jistou smrti hladem. AvSak chybi vSe potfebné: zasoby,
obleceni, topivo pro parni lokomotivu a léky.

Na cesté zniCenou zemi, kde stale zuri obCanska valka, Dé&jeva doprovazi a
na jeho praci dohlizi lidova komisarka Bila, tvrda bolSeviCka. Tyto dva
protiklady se na Cas stavaji jeden pro druhého nepostradatelnymi. VSude
Cihaji nesmifitelni nepfatelé: uprchlici, bandité, Cekisté, kozaci. Déjev, jenz
sam nosi temné tajemstvi, se neboji rizika ani nebezpeCi a je odhodlany
zachranit détské zivoty za kazdou cenu.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32436

Tamarino souhvézdi

autorka: Anna Musilova

interpret: Eva Navratilova

zanr: romany, literatura ¢eska, pro déti a mladez

vydavatel: KTN, Yoli

katalogoveé Cislo: MP8989

Zivot devatenactileté Liv se ani trochu neubira smérem, kterym by si prala.
Prijimacky na vysnénou fotografickou Skolu nevySly, misto toho studuje
prava, privydélava si jako servirka v kavarné a tézko hleda spoleCnou fe€
s rodi€i. A pochybuje. O sobé&, o tom, co citi, o své budoucnosti. Jedinou
spfiznénou duSi je jeji nejlepSi kamaradka Johana, sarkasticka mlada
novinarka, ktera ma navzdory drsné fasadé sama problému az dost. VSechno
se ale zaCne obracet vzhlru nohama, kdyz v kavarné potka o nékolik let
star§i Tamaru. Tamara ji fascinuje a zaroven dési — jeji tajemnost i nahly
prival citl, ktery k ni Liv zaéne chovat. Tehdy je$té netusi, jak moc mésice
stravené po Tamafiné boku ovlivni zbytek jejiho zivota

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32441

Jak prezit dra&i boufi (Skytak Selmovska Stika lll. 7)
autorka: Cressida Cowell

interpret: David Novotny

zanr: literatura svétova, fantasy, pro déti a mladez
vydavatel: OneHotBook

katalogove Cislo: MP8691


https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32436
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32441

Na zadatku to vypada jen jako drobna nepfijemnost — Skytak se musi
zucCastnit plaveckého zavodu v ledoveé vodé, ktery patfi mezi tradiCni vikinské
kratochvile. Potom se ale véci jako vZdy trochu zvrtnou. Skytak ma tfi
meésice, pét dni a Sest hodin na to, aby svedl souboj s litym drakem a Silenym
vynalezcem, vratil se z cesty za ocean, zachranil otce a k tomu jesté vyhral
pratelsky mezikmenovy zavod v plavani. Zvladne to? A naucdi se Rybinoha
plavat?

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32498

Alma a Svét obrazu

autorka: Lucie Paulova

interpret: Marie Stipkova

zanr: literatura Ceska, pro déti a mladez, pribéhy

vydavatel: Tympanum

katalogové Cislo: MP8552

Kdyz slepa Alma v dédové veteSnictvi omylem projde obrazem, ocitne se
v pfizrané krajiné. Nemuze uvéfit vlastnim o€im, a to doslova. Najednou
vidi! Stoji v modré travé pod Cervenym nebem a blizi se k ni prazvlastni bilé
zvife. Neni to sen a neni to ani misto, kde muze zustat. O chvili pozdéji
vypadne z obrazu do doby pred sto lety. VSechno tu vypada upliné jinak, nez
je Alma zvykla. Problém ji déla i obléknout si Saty se spoustou mriavych
knofli€kd, nakoupit na trhu nebo obstat ve tfidé plné neznamych holek.
PredevSim ale Almu Ceka jeden velky ukol. Nutné potrebuje najit FrantiSku,
autorku obrazu, kvuli kterému to vSechno zacalo. Patrani po FrantiSce je plné
neCekanych zvratl a krkolomnych dobrodruzstvi. Alma si sice najde
kamarady, ale pochopi, Zze dat véci do poradku a udélat zasadni rozhodnuti
musi jen ona sama.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32448

Program apokalypsy (Mycelium 8)

autorka: Vilma KadleCkova

interpret: Jaroslav Plesl, Martin Zahalka, Kristyna Frejova, Andrea Cerna,
Dana Peskova, Gabriela Mikulkova, Jakub Gottwald, Jana Strykova, Klara
Issova, Zdenék Maryska

zanr: romany, literatura ¢eska, sci-fi

vydavatel: OneHotBook

katalogové Cislo: MP8694

Ve chvili vrcholici Hvézdovlady se rozhoduje o budouci podobé svéta.
Psychotronicky program bézi. KonCi stary vék a pro Zemi, ktera ma ve svém
civilizaCnim planu apokalypsu, to nemusi byt nic pfijemného. Sgenové, Lodé
a lidé bojuji o to, aby svét naformatovali podle svého vkusu. A Lucas si také
narokuje svuj podil. Pfinasi — a pozaduje — obéti. V tuhle chvili mize ziskat
vSechno. A taky muizZe vSechno ztratit. AS~8ad muUze byt jeho nejlepSim


https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32498
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32448

spojencem v boji se Sgenem, nebo se stat jeho nejhorSim nepfitelem. Prsty
Chaosu se kdykoliv mohou natahnout ze tmy. V osudi plném bilych mi¢ku je
jeden Cerny, ktery znamena smrt.

Muze to byt vitézstvi.

Nebo zkaza.

Nebo nadéje.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32499

Zpév drozda

autor: Walter Tevis

interpret: Katefina Winterova, Martin Pisafik, Tomas Pavelka

zanr: literatura svétova, romany, sci-fi

vydavatel: OneHotBook

katalogove Cislo: MP8621

SpoleCnost pétadvacatého stoleti je za pomoci drog a duSevni manipulace
ovladana svymi vlastnimi vytvory — roboty. Ustfedni dvojice postav se
nadvladé snazi vymanit. ProtihraCem je ji nejdokonalejSi, zaroven vsSak
posledni ¢lanek technického vyvoje — robot devaté generace. Rozpoutava se
souboj mysli, zapas mezi pfirozenou a umélou inteligenci.

Pochmurna vize budoucnosti je varovanim pred moznym zneuzitim védy a
techniky, prfesto nepostrada humanistické jadro — viru v Clovéka a jeho rozum
a nadegji, ze lidé, stejné jako hlavni hrdinové romanu, odolaji nesmysiné touze
po sebezniceni.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/9122

Zloc€in jak ho pamatuju

autor: Josef Klima

interpret: Vladimir Kroc

zanr: literatura faktu, biografie a memoary, sociologie, spole¢nost

vydavatel: Tympanum

katalogové Cislo: MP8567

Znamy investigativni reportér Josef Klima pfichazi s novou knihou, kterou
bychom s nadsazkou mohli nazvat Nase d¢jiny vidéné pres zloCin. PiSe zde o
dulezitych postavach nedavné chmurné historie, o lvanu Jonakovi a jeho
Discolandu, technologovi orlickych vrazd Karlu KopacCovi, o Radovanu
KrejCifovi, Jifim Kajinkovi, FrantiSku Mrazkovi a dalSich. Protoze vSechny
zminéné aktéry poznal Klima osobné, dava to publikaci punc jedineCnosti.
Nechtél jsem psat jen bizarni pitaval, fika autor, zlo€in proSel fazemi od
Divokého vychodu v 90. letech az po dnesni oligarchy. Do jaké miry to
umoznili politici a nevymahatelnost prava at uz velkym hracdm typu Viktora
Kozeného nebo osamélym vrahim jako byl Ivan Roubal? Na to jsem se ptal
lidi, ktefi zastavali dulezité posty v policii, justici, ve vézenstvi, v tajnych
sluzbach ¢i advokacii.


https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32499
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/9122

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32458

Zdroj anotaci: databazeknih.cz

Razné
Rijnové premiéry v NDM

Sarlatan (opera)

Dramaturgicka Fada Opery terezinskych skladatelll pfedstavuje vedle
Smetanovského operniho cyklu Ostrava 2024 druhy zasadni pocCin opery
NDM vénovany Roku Ceské hudby 2024. Jejim cilem je uvést na scénu dila
skladatelu, jiz byli nedilnou soucasti nasi kulturni historie, avSak jejich lidské i
umélecké hlasy byly nasilné umiCeny nacistickym rezimem. Po operach
Hanse Krasy a Viktora Ullmanna tak trojici autorll uzavie brnénsky rodak a
skladatel Pavel Haas. StarSi bratr slavného herce Huga Haase a jeden
z nejperspektivngjsich studentd Leo$e Janacka komponoval svého Sarlatana
v letech 1934-1937. Jde o skladatelovu jedinou dokon€enou operu a zaroven
téz o nezpochybnitelny doklad jeho hudebné-dramatického talentu.

Haas se v pfibéhu svého libreta inspiroval romanem némeckého spisovatele
Josepha Wincklera, vypravujicim pfihody ze zivota skuteCné historické
postavy, némeckého koCovného l|ékafe Johanna Andrease Eisenbartha.
Skladatel byl vSak vzhledem ke svému zidovskému puvodu nucen inspiraci
némeckym autorem zamlCet a v partiture tak Cteme: ,Dle starého namétu
napsal...“ Zminény stary namét odkazuje na nejstarSi Ceské drama ze 14.
stoleti Mastickar, z néhoz téz pochazi i jméno hlavni postavy opery Doktor
Pustrpalk. Pribéh tedy sleduje pohnuty zivot potulného Iékare z pfelomu 17. a
18. stoleti. Prostiedi méstskych trhu, pestra smésice dryacnictvi, Sarlatanstvi
i opravdového lékarského kumstu, slavné uspéchy i trpké prohry, humor a
veseli rozmarnych davovych scén v prudkém kontrastu s pocitem
neuspokojeni a opustenosti jednotlivce, groteska i tragédie — to vSe se stfida
v neustalé jevistni akci pred divakovyma ocima.

Premiéry 10. a 12. fijna 2024 v Divadle Antonina Dvoraka

Cista radostance (balet)

NasSe smeés slozeného veCera je s laskou smichana tak, aby se sila
jednotlivych choreografii navzajem posilovala, celek pfitom zastal v harmonii.
V kazdé kapce nasi smési je energie zaméru, se kterym byla vytvofena. Nase
terapie tancem CISTA RADOSTance slouZi k probuzeni radosti a zlepSeni
nalady.

Premiéry 17. a 19. fijna 2024 v Divadle Jifiho Myrona


https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32458
http://databazeknih.cz/

Discoteca Paraiso (€inohra)

»A tak tancujeme, objimame se, beze slov, vime, co tu hledame, a vime oba,
Ze to, co tady hledame, neni to, co hledame doopravdy.”

Noc je jestd mlada. Pfed dvefmi klubu stoji Cerny pes. Pusti t& do raje?
Pokud ano, neda se to uz zastavit. VS§echno duni. VSechno se hybe. VSude je
citit pot. Alkohol koluje v zilach. Lidé se ztraci v mlze a stroboskopech. A
mezi nimi pét barmand, dva ltalové, tfi Bulhafi, ¢tyfi blondynky z Kanady,
tficet épanélt‘], dvacet Cd&tyfi Francouzl, neznamy dfevorubec, Zena
z Vychodu, sedmapadesatilety Rus a mnoho dalSich. Globalizace dorazila do
raje. A uprostifed beatl a nahodnych rozhovoru vznikaji okamziky blizkosti,
které davaji zapomenout, ze kouzlo plati pouze pro tuto jednu noc.

Roland Schimmelpfennig dimysiné propojuje pulzujici energii tanecni
klubové scény se Zivoty jejich riznorodych postav. Kluby se v jeho podani
stavaji symbolickymi prostory sblizovani i odcizeni. Ocitli jsme se v raji, nebo
v pekle?

Ceska premiéra 26. fijna 2024 v Divadle , 12"

Zdroj: ndm.cz

Bila pastelka

Ve dnech 14.-16. 10. 2024 probéhne jiz 25. roCnik celostatni sbirky na
podporu nevidomych a slabozrakych Bila pastelka. Nase TyfloCentrum se
opét jako kazdy rok zapoji do organizace sbirky a v ulicich s pokladniCkami
se budou coby dobrovolnici pohybovat studenti ze 3 ostravskych stfednich
Skol a z Gymnazia Komenského v Havifové. O vysledku sbirky vas posléze
budeme v Kontaktu informovat.

Socialné-pravni poradna
Ufad prace CR k doruovani posudkt Zadatelim

Posudek o zdravotnim stavu je kliCovym podkladem pro rozhodnuti. Zatimco
v fizeni o invalidni diichod Ceska sprava socidlniho zabezpedeni Zadateli
kopii posudku sama zasila, v fizeni o davkach pro osoby zdravotné postizené
(OZP) ufad prace a ani ministerstvo v odvolacim fizeni posudky nezasilaji a
pouze vyrozumi zadatele o pravu nahlédnout do spisu a pofidit si kopie. Toto
pravo vSak vzhledem k naroCnosti takové akce malokdo vyuzZije. Stanovisko
Generalniho feditelstvi Ufadu prace k zasilani posudk je nasleduijici:


https://www.ndm.cz/cz/

,Neexistuje povinnost zasilat posudky Ci jiné Casti spisové dokumentace.
Plati vSak zasada vefejné spravy jako sluzby. Ta vSak muize mit své limity
spojené s vydaji statu - pofizeni kopie, obalka, doru€ovani postou nebo
prostfednictvim datové schranky nebo s kapacitnimi moznostmi pracoviste.
Jinymi slovy, je zde moznost, nikoli pfima povinnost. Budou jisté pracovisté,
ktera vyhodnoti, Zze maji kapacity a je to také napf. s ohledem na zdravotni
stav klienta vhodné (napfiklad je aktualné hospitalizovany), vyhovi a posudek
zaSlou; a pak jina pracovisté, ktera zasilat nebudou. Zasilani pouhym e-
mailem je zapotfebi zasadné odmitnout s ohledem na charakter
nezabezpefené prenasenych osobnich udaju (zdravotni stavy).

Z vy$e uvedeného vyplyva, Ze v pfipadé, Zze kontaktni pracovisté Uradu prace
CR bude mit kapacitu (personalni, &asovou) bylo by mozné v konkrétnich
pripadech po domluvé zaslat posouzeni zdravotniho stavu do datové
schranky klienta. Vzhledem k finanéni narocnosti zasilani posudkl postou
(doporucené do vlastnich rukou, kopirovani, ...) neni tento postup mozny.
Zaroven posouzeni zdravotniho stavu je dokumentem vytvorenym jinym
spravnim organem — Institutem posuzovani zdravotniho stavu (IPZS).

Aktualné je pfipravovan prevod davek OZP na CSSZ, ktery pogdita s tim, Ze
posudek bude klientovi vzdy zasilat IPZS. Prevod davek OZP (ucinnost
planovana od 1. 4. 2025) i DSSP (Davka statni socialni pomoci s planovanou
ucinnosti od 1. 7. 2025) pocita souasné s tim, Zze bude veden elektronicky
spis a veSkery obsah spisové dokumentace bude pristupny online
prostifednictvim Klientské zény Jenda.”

Zdroj: sons.cz

Pfeprava pacienta a privodce hrazena ze zdravotniho pojisténi

Pfeprava pacienta a pruvodce hrazena ze zdravotniho pojisténi je upravena
v § 36 a 37 zakona 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi. Jde o jinou
nez neodkladnou prfepravu pacienta vozidlem smluvni zdravotnické dopravni
sluzby k poskytovateli zdravotnich sluzeb na tzemi CR, ktery ma smlouvu se
zdravotni pojistovnou pacienta z mista jeho pobytu (a zpét) nebo mezi
smluvnimi zdravotnickymi zarizenimi. Pfepravu indikuje lékaf na zakladé
aktualniho zdravotniho stavu pacienta. Lékar pozadujici zdravotni sluzbu
vyplni tiskopis ,Pfikaz ke zdravotnimu transportu®. Pfikaz pro cestu zpét
vyplhuje lékafF, ktery zdravotni pécCi poskytl, opét po zhodnoceni nutnosti
zdravotniho transportu ze zdravotnich davodu. U planovaného kontrolniho
vySetfeni zadava pfikaz Iékaf, ktery o kontrole rozhodl. Tento Iékaf pfikaz
nevystavi vzdy, protoze pacient je napfiklad pozvan na kontrolu az za delSi
dobu, takZe nelze vyloucit zménu jeho zdravotniho stavu a tim i indikace
k pfepravé. Pak pacient musi kontaktovat svého praktického |ékare, ktery



posoudi jeho aktualni zdravotni stav, a je-li pfeprava ze zdravotnich duvodu
indikovana, vystavi mu pfikaz prakticky lékaf. Pfikaz pro cestu zpét vsak jiz
vypliuje IékafF, ktery zdravotni péci poskytl - opét pokud je ze zdravotnich
dlvodu indikovan transport pacienta zpatky do mista pobytu.

Transport musi byt vzdy indikovan jen z prokazatelné zdravotnich divodu.
Nékdy oddvodnéni chybi zcela nebo neni medicinské, ale socialni —
naptiklad $patna dopravni obsluznost. Casto potom pfi kontrole lékaf neni
svymi zaznamy schopen zduvodnit, zda a pro¢ se pacient nemohl prepravit
béZznou dopravou. Zdravotni pojistovna hradi transport vzdy jen ve vysSi
odpovidajici vzdalenosti nejblizSiho pacientova smluvniho poskytovatele
zdravotni sluzby. Jestlize pacient pozaduje zdravotni sluzbu ve vzdalenéjSim
zafizeni, musi dopravci ze svého zaplatit rozdil v cené prepravy do tohoto
zarizeni i zpét. Za tim uCelem podepisuje informovany souhlas na zadni
strané prikazu.

Lékar také ve stejném formulafi indikuje pfepravu doprovodu pacienta. Musi
vSak uvést konkrétni divod, pro¢ povazuje doprovod za nezbytny. Nestacdi
uvést jen ,ano”, ,doprovod nutny“ €i ,rodinny pfislusnik®. Doprovodem se
rozumi doprovazejici osoba, ktera neni Clenem posadky vozidla, a jejiz
pfitomnost je s ohledem na zdravotni stav pacienta nutna pro nasledné
oSetreni a vySetfeni. Pokud zdravotni stav pacienta vyZaduje pouze pomoc
pfi prepravé, je to plné v kompetenci posadky dopravni sluzby. Lékar v tomto
pfipadé doprovod neindikuje, jen zaskrtne v pokynech pro posadku poliCko
,Dvouposadka“. Odborny dohled a dopomoc véetné predani u poskytovatele
zdravotnich sluzeb pak zajistuje druhy Clen posadky v rozsahu své
kvalifikace.

Vyjimky jsou v § 36 odst. 3. Jedna se o ,mimoradné pfipady”, které zakon
nemuze postihnout, a dale vyslovné o tyto pfipady indikované oSetfujicim
|ékarem:

- je-li to ekonomicky vyhodnéjsi, a jestlize to schvali zdravotni pojistovna,
hradi se nezbytna letecka doprava,

- hrozi-li nebezpeCi z prodleni, hradi zdravotni pojiStovna naklady i
jinému nez smluvnimu poskytovateli zdravotnich sluzeb,

- jde-li o ,voziCkare®, u kterého je pfeprava indikovana, hradi zdravotni
pojistovna prepravu i jinému nez svému smluvnimu dopravci, pokud tuto
prepravu zajistuje specialné upravenym vozidlem.

Dulezité je jeSté navazujici ustanoveni § 37 odst. 2 zakona, které stanovi, ze:
,Pokud se poijisténec, ktery ma narok na prepravu podle § 36, rozhodne pro

prepravu soukromym vozidlem fizenym jinou osobou a pokud oSetfujici I1ékar
takovou prepravu schvali, ma pojisténec narok na nahradu cestovnich



nakladd ve vySi odpovidajici vzdalenosti nejblizSiho smluvniho poskytovatele,
ktery je schopen pozadované zdravotni sluzby poskytnout.”

Zdroj: sons.cz

Doprava

Dlouhodoba (popovodriova) opatfeni v MHD

Vzhledem k ustaleni popovodnové situace jsou od utery 1. fijna 2024
obsluhovany jiz vSechny zastavky v tramvajové siti Dopravniho podniku
Ostrava. Pouze na lince €. 5 jsou zastavky premistény a do odvolani
obsluhovany autobusy nahradni dopravy (ND5). V autobusové siti zUstavaji
mimo provoz dvé zastavky: Mala Strana ve Svinové a BartoSova v Nové Vsi.
V této souvislosti jedou spoje autobusovych linek €. 37, 45, 48 a 57 do
odvolani po odklonovych trasach.

Ostatni zastavky jsou obsluhovany bez omezeni, mimo zastavky premisténé
nebo docasné neobsluhované z ddvodu planovanych nebo dlouhodobych
vyluk MHD.

Vyluka na lince €. 5

Do odvolani, z dlvodu odstrafiovani popovodrnovych Skod a opravy traté,
jsou spoje tramvajové linky €. 5 nahrazeny v celé délce své trasy autobusy
nahradni dopravy (NDS5), které zastavuji na pfemisténych zastavkach podél
tramvajové traté a navic také na zastavce Vresina,hrbitov.

Vyluka na linkach €. 37 a 45

Do odvolani, z davodu uzavéry mostu na ul. Nad Porubkou je zménéna
organizace dopravy na autobusovych linkach €. 37 a 45, které jedou Cast
trasy odklonem. Zastavka Mala Strana je do odvolani mimo provoz.

Vyluka na linkach €. 48 a 57
Do odvolani, z davodu uzavéry ul. Fricovy v Nové Vsi je zménéna organizace

dopravy na autobusovych linkach €. 48 a 57, které jedou Cast trasy odklonem.
Zastavka BartoSova je do odvolani mimo provoz.

Zdroj: dpo.cz

Spoleéenska rubrika


https://www.dpo.cz/pro-cestujici/aktuality/zmeny-v-doprave/8756-povodne2024-dlouhodoba-opatreni-v-mhd.html

Blahoptani jubilantim

Blahopfejeme v8em klientum, ktefi oslavi v mésici fijnu své narozeniny.
Prejeme Vam hodné spokojenosti, Stésti, radosti a zdravi.

Tyflovare€ka

Menu zafijovych Tyflovarecek:
Kureci s téstovinami

500 g kufecich prsou
300-400 g téstovin

1 bilé zeli (asi 1 kg)
1 celer (150 g)

1 velky porek

7-8 strouzkl Cesneku
2 cibule

4 mrkve

2 kostky slepicCiho bujonu
olej

sOjova omacka

mlety pepf a chilli

Maso umyjeme, osuSime, nakrajime na nudlicky, pfidame nadrobno
nakrajenou cibuli, podle chuti s6jovou omacku, dobfe pokapeme olejem a
odlozime na hodinu do chladu.

Zeli pokrajime na nudlicky, pérek na koleCka, celer, mrkev a Cesnek
nadrobno. Do hrnce dame trochu oleje, pfidame mrkev a celer, po chvili
Cesnek a zeli. Kostku bujonu rozpustime v troSce vody, pfilejeme k zeleniné a
dusime ji do mékka. Na panvi nejdfiv oprazime a potom dusime odlezené
maso, ochucené kostkou bujonu,

Téstoviny uvafime, smichame s masem a se zeleninou a dochutime so6jovou
omackou.

Zdroj: Recepty zo zivota 4

Zapeceny lilek s mletym masem a mozzarellou

Ragu z mletého masa:
600 g veprového mletého masa



1 ks cibule

4 strouzky Cesneku

olivovy olej

morska sul

cerny pepr

100 ml suchého bilého vina

1 ks konzerva krajenych loupanych rajCat

Zapeceny lilek:

2 lilkky

Cerstva bazalka
250 g mozzarelly
syr Grana Padano

Ragu z mletého masa:

Ocisténou cibuli a ¢esnek nakrajime nadrobno a orestujeme v hrnci na troSe
olivového oleje dozlatova. Mleté maso rukama rozdrobime na mensi kousky,
pridame k cibuli a Cesneku, osolime a opepfime. Jakmile je maso orestované,
podlijeme ho vinem a poCkame, dokud se neodpafi alkohol. Pfidame loupana
rajCata z konzervy a ragu jesté chvili podusime na mirném ohni.

Zapeceny lilek:

Omyté a osusené lilky podélné nakrajime na silngjSi platky. Dukladné
osolime a nechame 5 minut odstat, abychom je zbavili horkosti. OsuSime
papirovymi utérkami a griluleme v rozehraté grilovaci panvi na troSe
olivového oleje dozlatova.

Na dno zapékaci misy polozime platek grilovaného lilku, pfidame masové
ragu, nahrubo natrhané listky Cerstvé bazalky, 2-3 platky mozzarelly.
Vrstvime ve stejném poradi, dokud nepouzijeme vSechny suroviny.
ZakonCime mozzarellou a najemno nastrouhanym syrem Grana Padano.
Peceme v predehraté troubé na 220 °C asi 5 minut.

Nakonec ozdobime listky bazalky. Jako priloha se hodi lehky rukolovy salat
ochuceny olivovym olejem a citronovou Stavou.

Zdroj: kuchynelidlu.cz

Jablkovo-ofechovy kola¢
na vysSi plech o rozméru cca 30 x 40 cm

1 hrnek = 300 ml


https://kuchynelidlu.cz/recept/zapeceny-lilek-s-mletym-masem-a-mozzarellou

4 velka jablka

5 celych vajec

1,5 hrnku krupicového cukru

2 hrnky hladké mouky

1 I1ZiCka jedlé sody

1 vrchovata |ziCka skofice

3/4 hrnku nasekanych vladskych ofechu
1 hrnek slunecnicového oleje

100 g Cokolady na vareni

Jablka nakrajime na malé kousky, nestrouhame je.

Vejce vyslename s cukrem, vmichame sluneCnicovy olej, mouku s jedlou
sodou, skofici, ofechy, na drobné kousky nasekanou Cokoladu a na zavér
jablka.

PeCeme v maslem vymazané a strouhankou €i hrubou moukou vysypaném
pekaci, ve vyhraté troubé na 180 °C asi 30 minut.

Zdroj: ceskatelevize.cz

Trénink paméti
Sifrovani

Klicem ke hre je slovo mirabelka; kazdému pismenu tohoto slova je pfifazeno
urc€ité Cislo (viz nize). Podle tohoto kli¢e zkuste zaSifrovat slova uvedena ve
sloupci 1. Pak zkuste naopak rozSifrovat Ciselné kody uvedené ve sloupci 2.
m-—1

=2

KABELA


https://www.ceskatelevize.cz/porady/10084897100-kluci-v-akci/1137-recepty/1642-jablkovo-orechovy-kolac/

KAREL
RAK
KARAMEL

sloupec 2
5348
7456
83452
7234
84567
835

538

Rychlost pohybu zvirat

Pokuste se ur€it, jakou rychlosti pohybu jsou schopna vyvinout nasledujici
zvirata.

1. sokol

2. Zelva

3. liska

4. antilopa
5. hlemyzd
6. pStros
7. kapr

8. gepard
9. prase divoké
10. tunak

11. klokan

12. zajic

13. stika

14. gazela

15. orel skalni

a) 5m/h
b) 0,5 km/h
c) 8 km/h
d) 17 km/h
e) 18 km/h
f) 40 km/h
g) 50 km/h
h) 60 km/h
i) 70 km/h
) 72 km/h
k) 85 km/h



1) 90 km/h

m) 120 km/h
n) 130 km/h
0) 200 km/h

Reseni z minulého &isla

Pfesmycky zvirat

V nasledujicich nazvech zvirat byla pfeskupena pismena, takze jde na prvni
pohled o nesrozumitelna slova. Pfeskupte pismena tak, aby z kazdé skupiny
vznikl nazev zvirete.

GYRT — tygr

LECOTO - ocelot

REVKAVE - veverka

KONPAT — potkan

BROKA — kobra

LKV — vik
CL,EVVAV\ — vCela
ALIZAZ — zizala

Vytvareni slov od riznych slabik

Dosahli jste:

vice nez 15 slov od kazdé slabiky — vaSe slovni zasoba je vynikajici

6-10 slov od kazdé slabiky — vase slovni zasoba je dostacuijici

0-5 slov od kazdé slabiky — zkuste trénovat s jinymi slabikami, které si sami
vymyslite, uvidite urcité zlepseni

Kontaktni udaje
TyfloCentrum Ostrava, o.p.s.
namésti Msgre Sramka 1760/4
702 00 Moravska Ostrava

www.tvflocentrum-ova.cz

Kontakty:

Ing. Petra Durkova — statutarni zastupce, feditelka, socialni pracovnice
odborny konzultant, lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzacnimi
pomuckami


http://www.tyflocentrum-ova.cz/

e-mail: durkova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 776 069 142

Kamila Rojakova, DiS. — socidlni pracovnice, koordinatorka dobrovolnikd,
stazi a studentskych praxi

e-mail: rojakova@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 331

Bc. Zuzana Kielarova — socialni pracovnice
e-mail: kielarova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 770 175 831

AleS Winkler — lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzacCnimi
pomuckami, poradce problematiky bariér pro ZP

e-mail: winkler@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 337

Jana Dvorska — ucetni
e-malil: dvorska@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 733 553 083

Mgr. Petra Becherova — fundraiser
e-mail: becherova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 774 731 330

Mgr. Bc. Eva Drabkova — metodiCka
e-mail: drabkova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 774 731 334

Sluzby TyfloCentra podporuji

Moravskoslezsky kraj

Program na podporu poskytovani socialnich sluzeb pro rok 2024 financovany
z kapitoly 313 - MPSV statniho rozpoctu

V ramci projektu nam byla poskytnuta neinvesticni dotace ve vysi 2 648 000
K&

Statutarni mésto Ostrava

Projekt ,Socialni rehabilitace 2023“ je realizovan z rozpoctu statutarniho
mésta Ostravy ve vySi 360 000 KE

Projekt ,Zpfistupnéni verejného prostoru a odstranéni architektonickych
bariér” je realizovan z rozpoctu statutarniho mésta Ostravy ve vysi 40 000 K&
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Projekt ,Plavani pro osoby se zrakovym postizenim — dofinancovani® je
realizovan z rozpoctu statutarnino mésta Ostravy ve vySi 20 000 K&

Projekt ,Vybaveni prostor TyfloCentra Ostrava, o0.p.s.“ je realizovan
z rozpoctu statutarniho mésta Ostravy ve vysi 70 000 K¢&

Statutarni mésto Ostrava, Méstsky obvod Ostrava-Jih
Na projekt ,Plavani pro osoby se zrakovym postizenim® nam byla poskytnuta
dotace 20 000 K¢

Statutarni mésto Ostrava, Méstsky obvod Ostrava-Poruba
Na projekt ,Vybaveni TyfloCentra Ostrava sadou lup“ nam byla poskytnuta
dotace 10 000 K¢

Nadaéni fond Ceského rozhlasu

NF Ceského rozhlasu nas podpofil v nékolika projektech z celonarodni
verejneé sbirky Svétluska,

a to jednak v ramci dlouhodobého grantového programu HGR 2024 —
VolnoCasové aktivity a seberealizace, jehoz prostrednictvim jsme obdrzeli
nadacni prispévek 230 080 K¢ na realizaci projektu ,Intenzivni Skoleni prace
s naro¢nymi kompenzaéni mi pomuckami

a dale pak v ramci dlouhodobého grantového programu Fond Kaufland —
Asistivni technologie a kompenzacni pomucky, z néjz jsme obdrzeli astku ve
vySi 105 000 K¢ na projekt ,Braillska tiskarna“

Nadace Agrofert
Nadace nam pfispéla Castkou 34 000 K& na nakup streleckého zvukového
simulatoru.

Ufad prace CR

SONS CR

Ing. Pavel Zubek

Milan Vanécek

obchodni spole€nosti, ve kterych jsou umistény ,psi kasicky*
a anonymni darci

Vydalo TyfloCentrum Ostrava, 0.p.s., fijen 2024
Kontakt pro vas vytvofily Eva Drabkova a Kamila Rojakova
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