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Vano¢éni prani

Pod stromecek balik zdravi,

vzacny poklad, jak se prauvi,

lasku, Stésti, Zadné hadky,

spokojenost, hezké svatky,

radost, uspéch, pevny krok

a pak Stastny novy rok.

Veselé Vanoce preje

Petra, Eva, Petra, Zuzana, Kamila, Michal a Ale§

Akce v TyfloCentru Ostrava
Akce na prosinec

5. 12. Ctvrtek

13:30-17:00 Mikulassky mini turnaj

Strelecky miniturnaj se uskute¢ni ve Ctvrtek v prostorach TyfloCentra. Pfijdte
si vyzkouSet své strelecké dovednosti a uzit si zabavné odpoledne
v pratelské atmosfére.

PFihlasit se mGzete u Kamily Rojakové nebo u Petry Durkové do utery 3.
prosince.

10. 12. utery
9:00 —10:00 vytvarné tvoreni
Tvoreni v GVUO pod vedenim Zuzany Grulichove.

PC klub

Pouzivate braillsky vstup na displeji na iPhone? Nebo jste o ném jenom
slySeli, ale sami tuto souc€ast telefonu nevyuzivate a radi byste se dovédél
néco vic a sami si tuto moznost psani chtéli vyzkouset, zda vam bude
vyhovovat Ci nikoliv? Nebo jste sami pfiSli na néjakou funkci braillského
vstupu, ktera se nikde oficialné neuvadi a radi byste se o ni podélili
s ostatnimi?

Pak je pristi PC-klub urCeny pravé Vam. Spolecné si tuto funkci iPhonu
predstavime, pfipadné zopakujeme a ukazeme si novinky, které do této
softwarové soucasti priSly s iOS18. Prostor bude urcité i na dotazy z jinych
oblasti €i feSeni VaSich problémua stran vypocetni techniky pro zrakové
postizené.

vigwviv s

Kdy? 19. 12. 2024 od 13:00 do 15:00



Kde? V TyfloCentru Ostrava v malé klubovné

Na setkani s Vami se té€Si Zuzana Kielarova, u které se také muzete prihlasit,
a to na mailu kielarova@tyflocentrum-ova.cz, pfipadné na telefonu
770 175 831.

Turisticky klub

Letos jsem se rozhodl, ze nebudu délat statistiku akci za tento rok, jelikoz
jsem se v Cervenci vyfadil z provozu...

Co bych chtél, hlavné pod&kovat a pochvalit kolegyni Petru Durkovou a
turisty za bravurni zvladnuti turistického pobytu v Ceské Skalici, jsem velice
potésSen, ze si to vSichni uzili a moje prace nepfisla vnivec.

V poloviné ledna se zapojim do pracovniho procesu, takze se muzete tésit na
tradi¢ni novoroCni prochazku kolem Ostravice a dalSi akce.

Rad bych podékoval své asistentce — dobrovolnici Natasi Dziakové, dale
dékuji Miroslavé Domesové za pomoc s planovanim tras a vyhledavanim
restauraci, také samoziejmé dékuji vSem turistim za spolupraci a skvélou
pohodu.

Preji vam vSem krasné a pohodové vanoce, hodné zdravi, lasky a zivotni
energie v novém roce 2025.

Michal Stefanovi¢

Pravidelné akce

Pozor zmeéna

Vytvarné tvoreni v galerii zacina v utery 10. prosince 2024.
TyflovarecCky 1, 2 a 3 se uskute¢ni dle domluvy.

Angli¢tina — jednotlivé lektorky informuji u€astniky kurzd o terminech.
Ctvrtedni vzdélavaci program probiha dle domluvy.

Rozvrh pravidelnych akci

pondéli
10:00 — 11:00 angli¢tina — zacatecnici
13:00 — 14:00 anglictina

utery

9:00 — 10:00 vytvarné tvoreni (jedno utery v mésici — dle domluvy s GVUO)
9:00 — 13:00 Tyflovarecka 1 (dle domluvy)

9:00 — 12:00 Tyflovarecka 2 (dle domluvy)

9:00 — 13:00 Tyflovarecka 3 (dle domluvy)



stfeda
13:00 — 14:00 angli¢tina — pokrocili

Ctvrtek
vzdélavaci program — dle domluvy
14:00 — 16:00 PC klub

patek
13:30 — 14:30 plavani

Zvukové knihy

Knihy k pujceni v TyfloCentru

Diky darim vlastnime cca 103 audioknih. Jejich seznam zaSleme na
vyzadani, pfipadné je k nahlédnuti v TyfloCentru. V nabidce mame i knihy
v Braillu. Pokud mate zajem o vypuUj¢ku, kontaktujte Kamilu Rojakovou.

Tipy na zvukové knihy

Audioknihy i zvukové knihy si muUZete vypujcit v Moravskoslezské védecké
knihovné, nebo ve Zvukové knihovné KMO. Pokud nejste z Ostravy, mizete
si zvukové knihy nechat obéma knihovnami zaslat, nebo si je muzZete
stahnout ze stranek Macanovy knihovny (viz odkazy u jednotlivych knih).

Zlodéjka pribéhu (Josef Bergman 2)

autorka: Michaela Klevisova

interpret: Jana Strykova

zanr: detektivky, krimi, romany, literatura Ceska

vydavatel: Voxi

katalogové Cislo: MP8843

Séfka televizniho scénaristického tymu Anna Valentova je vyrazna osobnost
— lidé ji bud miluji, nebo nenavidi. Anna chce byt ve vSem nejlepsi, jenze ted
se ji pracné vybudovana poveést hrouti pod rukama: jeji dcera je nezvéstna, a
navic neznamy vydéraC odhalil vSechna jeji tajemstvi. Co s tim vSim maji
spole€¢ného jeji dvé kamaradky z détstvi? Pak dojde k vrazdé a zustava na
charizmatickém inspektoru Josefu Bergmanovi, aby rozpletl slozité zamotané
klubko pratelskych a mileneckych vztah.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32652

Dorucovatelky (Séfinspektor Robert Kett 1)
autor: Alex Smith


https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32652

interpret: Martin Stransky

zanr: literatura svétova, detektivky, krimi, thrillery

vydavatel: Kanopa

katalogove Cislo: MP8825

Jediny pfipad, ktery nedokazal vyfesit, ho zlomil. Detektiv $éfinspektor Robert
Kett, pronasledovan svou neschopnosti najit a zachranit svou pohfeSovanou
zenu, se spolu se svymi tfemi dcerami stéhuje do Norwiche v nadégji, ze
zachrani alespon svou rozpadajici se rodinu. Nové nalezeny klid vSak netrva
dlouho. Pfi rozvazeni novin se ztratily dvé jedenactileté divky a podle vseho
se jedna o praci sérioveho unosce.

Kett je vrzen pfimo do epicentra jednoho z nejtemnéjSich pfipadu své kariéry
— pfipadu, ve kteréem musi Celit straslivému zlu. A predevSim pripadu, ktery
mozna pomuze odhalit krutou pravdu o tom, co se stalo s jeho zenou.
Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32624

Dcefina kletba (Tomas Vyskocil a Honza Richter 3)

autorka: Tereza BartoSova

interpret: Martin Hruska

zanr: detektivky, krimi, literatura Ceska

vydavatel: Voxi

katalogoveé Cislo: MP8857

Poru€ik Tomas VyskoCil ma velky problém. Je blondaty, rafinovany a
odhodlany poradné mu zavafit. Zatimco se Tomasovo manzelstvi ocita
v ohrozeni, je uprostfed Pribrami nalezen tézce podchlazeny opilec, ktery po
par hodinach v nemocnici umira. Takova smrt by kriminalku mohla nechat
v klidu, kdyby se ovSem dotyCny nedavno nezminil, Zze mu nékdo usiluje o
zivot. A tak se Tomas s kolegou Honzou Richterem poustéji do vySetfovani
zlo€inu, po jehoz vyfeSeni nikdo netouzi.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32656

Pozoruhodné bystra stvoreni

autorka: Shelby Van Pelt

interpret: Helena Cermakova, Luka$ PFikazky, Oldfich Vlach, Petr Ctvrtnicek
zanr: literatura svétova, romany, pro zeny

vydavatel: Témbr

katalogove Cislo: MP8835

Po manzelové smrti zaCne Tova pracovat jako uklizeCka v akvariu.
Zaméstnani ji vzdy pomahalo vyrovnat se s tézkostmi, uz od chvile, kdy pred
vice nez tficeti roky zahadné zmizel jeji osmnactilety syn Erik. Tova tam
pozna Marcelluse, obfi tichomorskou chobotnici. Plachy Marcellus toho vi vic,
nez si kdo dokaze predstavit, ale ani ve snu by ho nenapadlo zvednout pro
sve lidské véznitele jedno ze svych osmi chapadel — dokud se nesprateli
s Tovou. Marcellus, ktery je ve skuteCnosti skvély detektiv, vydedukuje, co se


https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32624
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32656

stalo té noci, kdy Tovin syn zmizel. A ted musi vyuzit vSechny triky, jichz je
jeho staré bezobratlé télo schopné, aby pro ni odhalil pravdu dfiv, nez bude
pozdé. Tento pfibéh o pratelstvi, pfijeti a nadéji je pfipominkou toho, Ze
nekompromisni pohled do minulosti mize pomoci odhalit dobrou budoucnost,
jez se kdysi zdala nemozna. A slibujeme, ze vas pobavi i dojme.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32634

Accabadora

autorka: Michela Murgia

interpret: Irena Budweiserova

zanr: literatura svétova, romany

vydavatel: KTN, Paseka

katalogové Cislo: MP9059

Podmanivy roman italské prozaicky vypravi pfibéh dvou zen zasazeny do
prostfedi Sardinie padesatych let minulého stoleti. Kdyz se chudé vdové
Anné Terese narodi nepfili§ vitana Ctvrta dcera Maria, ujima se ji ve véku
Sesti let osaméla a bezdétna Svadlena Bonaria, jez jako ,accabadora®
pomaha ze svéta nevyléCitelné nemocnym. Pfed divkou je tato jeji role
utajovana, a kdyz vyjde po letech najevo, Maria adoptivni matku opusti a
vyda se do Turina, kde pfijme misto vychovatelky. Poté co se dozvi, ze
Bonaria vazné onemocnéla, vraci se zpét, aby se o ni postarala, a kdyz se
Zenin stav dale zhorSi, zaCina chapat, Ze pfisla chvile rozhodnuti, jak
»=accabadore” nejlépe poslouzit.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32640

PFibéhy vCelich medvidku

autorka: Eva Koslerova

interpret: Vaclav Vydra

zanr: pohadky a bajky

vydavatel: Supraphon

katalogové Cislo: MP8767

Louka zase rozkvéta a vSechno uz je vzhiru — jak émelaéci Brumda a
Cmelda, tak jejich kamaradi Kvapnik, &ervoto&, housenky motyla, ale i
obavany PuCmeloud. Zpévaky puvodnich pisni Josefa Dvofaka, Pavla
Zednicka, Atku Janouskovou a détsky sbor doplfiuje idealné vypravéc Vaclav
Vydra. V jeho interpretaci dva roztomili a neposlusni ¢melaci ziskavaji
vSechny sympatie. Jsme na jejich strané, kdyz obelsti pazravého
PuCmelouda a s pozitkem s nimi prozivame i vSechna jejich vtipna
dobrodruzstvi — s luénim konikem, splestuli blativou nebo tajici kroupou.
Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/31992

Paty elefant (UZzasna Zeméplocha 24)


https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32634
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32640
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31992

autor: Terry Pratchett

interpret: Jan Zadrazil

zanr: literatura svétova, humor, fantasy

vydavatel: OneHotBook

katalogové Cislo: MP8840

Paty elefant! Mytické zvife. Podle trpasli¢i legendy kdysi v pradavnych
dobach spadl v oblasti Uberwaldu. Proto se tam dnes vyskytuji obrovska
tukova a jina podzemni bohatstvi. A pfedevSim tuk je nedostatkovy artikl
dokonce i v Ankh-Morporku. Uberwaldsti trpaslici a s nimi trpaslici vétSiny
Zeméplochy maji volit dolniho krale. Ze dvou kandidatd: konzervativniho a
pokrokového. Podle toho, ktery to bude, se bude chovat k lidem i celé
trpaslictvo. Volbu (a pak samoziejmé obchodni politiku) mize ovlivnit nové
jmenovany Ankh-Morporsky velvyslanec v Bjonku, jeho excelence, vévoda
Ankhsky, sir Samuel Elanius, za vydatné pomoci své Zeny. Jedna
z politickych frakci vSak chce udrzet Uberwald a snazi se v tom siru Elaniovi
zabranit. Stoji tedy proti nému trpaslici — zpatec€nici, Anguini pfibuzni —
vlkodlaci a mistni upifi. Angua mizi. Karotka najme jako stopare a tlumocCnika
Gaspodu (biftek ke kazdé vecefi) a vyda se po jejich stopach. Ankh-
Morporska hlidka pod vedenim serz-pardon, kapitana TraCnika se rozpada!
Milion dobrodruZzstvi! Napéti! Hruza! Laska! Prirtstek do rodiny! Jediny slon!
Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32649

Z krve a popela (Z krve a popela 1)

autorka: Jennifer L. Armentrout

interpret: Katefina Pefinova

zanr: literatura sveétova, romany, fantasy

vydavatel: Voxi

katalogove Cislo: MP8720

Prvni dil navykové fantasy ve stylu knih Sarah J. Maasové Poppy byla uz od
narozeni vyvolena, aby svét pfivedla do nové éry, a jeji zivot tak nikdy
nepatfil jen ji. Na ramenou ji ted lezi budoucnost celého kralovstvi, sama
vSak nevi, zda o to vlibec stoji. A kdyz do jejiho Zivota vstoupi zlatooky
strazce Hawke, ktery ma zajistit jeji Povzneseni, Poppyin osud a povinnost se
propletou s jejimi touhami a potfebami. Poppy zaCne zpochybnovat vSe, v co
kdy veéfila — a Hawke ji uvede v pokuSeni vyzkousSet zakazané.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32587

151 pfib&hl na Stezce Ceskem: Dobrodruzstvi holky s bucket listem
autorka: Lucie Kutrova

interpret: Lucie Kutrova, Veronika Khek Kubafova

zanr: literatura Ceska, cestopisy a mistopisy

vydavatel: Témbr

katalogove Cislo: MP8855


https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32649
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32587

Pojdte si projit celou naSi krasnou republiku a uzit si pfes 2000 km po
Ceskych kopcich a malebnych vesnickach. Lucie je postrach ulice a na jejich
cestach nikdy nechybi krizové situace, jez vSak vétSinou zvladne vyresSit
s humorem, ktery ji neni cizi. Uvidite, kolik laskyplnych lidi na cesté Lucie
potka a s kym vSim se seznami.

Na cestu s Lucii vyrazi jeji nejvétSi partak — sibifsky husky Marvel. Ale
nebude jediny, kdo se k ni pfipoji. Necha se zase ukecat bracha, ktery
nesnasi Slapani do kopclt? Pfijedou kamaradky s détmi? Pfipoji se 12leta
hol€iCka, ktera vSem vytfe zrak? Bude se partnerovi Llcy styskat vice po
Marvelovi, nebo po ni? Pfijede i Marveluv tatinek? Kamarad, co miluje lezeni
a nesnasi chozeni? Kamoska s dalSim huskym? Nahodni kolemjdouci
z prednasky? Guru lasky?

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32654

Kriegel — Vojak a lékar komunismu

autor: Martin Groman

interpret: Tomas Cerny

zanr: literatura Ceska, literatura naucna, biografie a memoary

vydavatel: Tympanum

katalogoveé Cislo: MP8828

Vaclav Havel ve svém eseji o FrantiSku Krieglovi v roce 1988 napsal, ze by
jednou méla vzniknout kniha, diky niz by lidé pochopili, ze tu byli politikové —
a dokonce i komunistiCti — ktefi byli normalnimi Cestnymi a stateCnymi lidmi,
byt tfeba tragického osudu. Pravé takova je nova monografie, diky niz ma
SirSi verejnost poprvé moznost poznat v celistvosti nejednoznacny pribéh
muze, ktery je stale pokladan dilem za hrdinu a dilem za padoucha.

FrantiSek Kriegel je dnes znam SirSi verejnosti pouze jako ten, ktery jediny
v srpnu 1968 odmitl podepsat moskevsky protokol. Zivotni osudy tohoto
komunisty, lékare a vojaka na nékolika frontach druhé svétové valky jsou
ovSem 0O poznani spletitéjSi a tragiku jim dodava napfiklad jeho pfimy podil
na tvorbé Lidovych milici v unoru 1948. Autor si neklade ambici jednoznacné
rozsoudit spor o Kriegla, nabizi vSak kontext Zivotnich peripetii, rozhodnuti a
postoju, které jejich nositele opakované privadély spiSe do problému nez na
politické a spoleCenské vysluni.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32627

Zdroj anotaci: databazeknih.cz

RuUzné

Prosincové premiéry v NDM


https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32654
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32627
http://databazeknih.cz/

Elisabeth (muzikal)

Posledni tanec rakouské cisarovny

Podmanivy pfibéh nestastné zeny, ktera ,pouze” zZila na nevhodném misté a
v nevhodnou dobu, slibuje velkolepou divadelni podivanou je$té umocnénou
pusobivou hudbou. Celosvétové uspésné dilo evropskych tvlrcu predstavuje
zivotni osudy cisafovny Alzbéty (Elisabeth), zvané Sisi, v nichz se prolinala
laska, nenavist, radost i smrt. Romanticky a zaroven tragicky pfFibéh
nekonformni manzelky cisafe FrantiSka Josefa |. na konzervativhim
videnském dvofe se odehrava na pozadi dramatickych udalosti upadajiciho
mocharstvi.

Oziva v ném nejen nezkrotna cisafovna Alzbéta, cisaf FrantiSek Josef I. a
jeho diktatorska matka Zofie, ale i tajuplna postava elegantniho, chladného a
do Elisabeth zamilovaného mladika, kterym neni nikdo jiny nez Smrt. Take
atentatnik Lucheni pfed bozim soudem i divaky v sale vysvétluje, co jej
k zabiti cisafovny vlastné vedlo.

Premiéry 12. a 14. prosince 2024 v Divadle Jifiho Myrona

Turandot (opera)

Konec roku 2024 nam i celému uméleckému svétu pfinasi mimoradnou pietni
vzpominku; 29. listopadu uplyne jiz 100 let od umrti jednoho z nejslavngjsich
opernich velikani Giacoma Pucciniho. V jistém smyslu toto vyroCi téz
vymezuje 100 let od vzniku jeho mistrovské opery Turandot, jez
v Case skladatelova skonu zustala lezet tésné pfed svym dokonéenim na jeho
pracovnim stole. Podle Pucciniho nacrtkl dilo nasledné dokoncil jeho Zak
Franco Alfano a pravé v této nejznaméjsi verzi je uvedeme i my.

Prestoze Turandot vznikla az ve Ctvrtiné 20. stoleti, predstavuje absolutni
vrchol majestatnosti italské operni tradice stoleti pfedesiého. Hudebné se v ni
spojuje bohata orchestrace, brilantni vokalni melodika, jakoz i dobova
evropska fascinace vychodnimi kulturami. Opera odehravajici se v Cinském
cisafskem mésté Pekingu vypravi pfibéh tajemné princezny Turandot, jez své
napadniky stavi pfed smrtici vyzvu: vyreSit tfi hadanky, nebo Celit popraveé.
Pfichod neznameého a nebojacného prince Kalafa pak rozpouta pfibéh lasky,
obéti a vykoupeni. Dilo divakim pfedklada témata moci, touhy a proménlivé
povahy lasky.

Puccini i ve své posledni opefe nezpochybnitelné stvrdil svuj jedineény talent
pro psani melodii, jez hluboce rezonuji s publikem; dikazem za vSechny je
jedna z nejslavnéjsSich arii celého operniho repertoaru: ,Nessun dorma“
Turandot je dodnes zasadni a milovanou soucasti operniho repertoaru
okouzlujici zkusené nadSence i operni novacky svou majestatni hudbou,
brilantnimi melodiemi, dramatickou intenzitou a nad€asovym pfibéhem lasky,
ktera vitézi nad vsim.

Premiéry 19. a 21. prosince 2024 v Divadle Antonina Dvoraka

Zdroj: ndm.cz


https://www.ndm.cz/cz/

Socialné-pravni poradna
PostiZzeni odmény osoby poskytujici pomoc pfijemci pfispévku na péci

...m0ze nastat, kdyZ ma o penize z této odmény zajem nékdo treti. Mohou
to byt véfitelé v insolvencnim Fizeni, byvaly partner kvili vyzivnému na dité
nebo finanéni ufad.

Samotny pfispévek na péc&i samoziejmé v exekucnim a insolvenénim fizeni
srazkami postihnout nelze. Podle zakona o socialnich sluzbach pfispévek
vyslovné nepodléha vykonu rozhodnuti a nemulze byt pfedmétem dohody
o srazkach. Ovsem je-li dluznik osobou pecujici o osobu pobirajici pfispévek
na peci — tzv. poskytovatelem pomoci — a tento pfispévek je mu vyplacen
v souladu s jeho ucCelovym urCenim jako odména za péci, podle nazoru
nékterych insolvenénich spravcu ztraceji tyto penize charakter socialni
sluzby, respektive davky a stavaji se prijmem dluznika. Je totiz treba rozlisit,
kdy je pfispévek vyplacen tomu, kdo si za néj ma zajistit poskytovani péce, a
kdy je tento prispévek nasledné vyuzit jako odména poskytovatele pomoci.
Poda-li predluzeny poskytovatel pomoci navrh na oddluzeni, ma byt tento
pfijem soucasti pfijma tvoficich zaklad pro vypolCet Castky postiZitelné
v insolvencnim fizeni.

Soudni praxe vSak v této otazce neni jednotna. Napfiklad podle rozhodnuti
Vrchniho soudu v Olomouci z roku 2022 prispévek na pécCi neztraci charakter
pfispévku na péci ani vyplacenim poskytovateli pomoci a zUstava stale
nepostizitelny. Jiné rozhodnuti téhoz soudu z roku 2009 naproti tom uvadi, ze
.Jje-li prispévek vyplacen prijemcem prispevku tomu, kdo o osobu opravnénou
peCuje, nejde jiz o pfijem osoby opravnéné, ale osoby, ktera poskytuje péci.
Vyplati-li osoba opravnéna v souladu se svou zakonnou povinnosti pfispévek
osobe, ktera o ni peCuje, jde o prijem této pecCujici osoby, ktera jiz neni timto
zpusobem chranéna. Prfijem osoby, ktera péci zajistuje, jiz neni ucelové
vazan a podléha vykonu rozhodnuti, je proto mozné jeho pouziti k plnéni
splatkového kalendare v oddluzeni.“ A ted babo rad. Pro pravni jistotu téch,
kterych se to tyka, by bylo tfeba, aby o tom jednoznacné rozhodl vysSi soud.

Prispévek na péci také logicky nelze zapocCitat jako pfijem pfi stanoveni
vyzivného. Podle analyzy ministerstva spravedinosti se vSak zvlastni
nedotknutelné postaveni pfijemce pfispévku na péci automaticky nevztahuje
na poskytovatele pomoci. Na odmeénu poskytovatele pomoci Ize nahlizet jako
na pfijem a lze tedy z ného ur€it i vyzivné. Soud musi vzdy pfihlizet
ke konkrétnim okolnostem. Jsou situace, kdy se na péci podili vice
poskytovatell pomoci (napf. kombinace pecujiciho z Ffad rodiny
a peCovatelska sluzba) a pfispévek je rozdélen. V takovém pfipadé
je samoziejmé mozné za pfijem pro ucely vyzivného povazovat jen takovou
Castku, ktera odpovida realné vyplacené odméné za péci. Soud by mél dbat



také na to, zda se jedna skute¢né o celoroCni kazdomeésicni pfijem, protoze
v souvislosti s doCasnou zménou péce, napriklad pfi hospitalizaci osoby
se zdravotnim postizenim, nemusi byt pfispévek pfijemci vyplacen a odména
z n¢gj tak nebude vyplacena poskytovateli pomoci.

Jasné mluvi jen zdkon o danich z pfijmd. Od dané je osvobozen pfijem
plynouci z ddvodu péce o blizkou nebo jinou osobu, ktera ma narok
na prfispévek na péci, do vySe poskytovaného pfispévku, je-li tato péce
vykonavana fyzickou osobou, u niZz se nevyzaduje registrace podle zakona
upravujiciho socialni sluzby; jde-li vSak o péc&i o jinou osobu nez osobu
blizkou, je od dané mésicné osvobozena v uhrnu maximalné ¢astka do vyse
prispévku pro osobu se IV. stupném zavislosti. To se v praxi tyka situace, kdy
poskytovatel pomoci pecCuje o vice nez jednoho prijemce prispévku.

Zdroj: sons.cz

Spolec¢enska rubrika
Blahopfani jubilantiim

Blahopfejeme vSem klientim, ktefi oslavi v mésici prosinci své narozeniny.
Prejeme Vam hodné spokojenosti, Stésti, radosti a zdrauvi.

Tyflovarecka

Menu listopadovych Tyflovarecek:
Hovézi rosténec se sladkymi cibulkami a peCenym Cesnekem

2 kg hovézi maso

4 ks cibule Cervena

4 PL olivovy olej + trochu na utfeni Cesneku
1 PL titinovy cukr

1 PL balzamikovy ocet

2 ks Cesnek

sul

pepr

Na omacku
1 PL mouka pSeni¢na hladka


https://www.sons.cz/11-2024-Informace-a-odpovedi-na-dotazy-ze-Socialne-pravni-poradny-SONS-P4019066.html

600 ml vyvar hovézi

2 PL balzamikovy ocet
sul

pepf

Pfedehfejte troubu na 180 °C, horkovzduSnou na 160 °C, a vlozte do ni dvé
mrfizky — jednu na pekac s masem a druhou na zeleninu.

Hovézi po libosti osolte a opeprete, viozte do pekace a pecte dvacet minut
na kazdych 450 g vahy (respektive pétadvacet na stfedné propecené a tficet
minut na dobfe propeCené maso). Podlévejte trochou vody, aby mohla
vzniknout lahodna Stava.

Mezitim oloupejte cibule (neodfezavejte kofinky), nakrajejte je na Ctvrtky
a vlozte do pekacku. Smichejte olej, cukr a balzamikovy ocet a smési obalte
cibulky. Odfiznéte vrsky hlaviCek Cesneku, aby byly vidét strouzky. Zakapejte
trochou olivového oleje a pridejte k cibulkam.

Tri Ctvrté hodiny pfed koncem peCeni masa vlozte pekaC s cibulkami
a Cesnekem na spodni mfizku trouby a za obCasného obraceni pecte.
Cibulky by mély zméknout a zkaramelizovat a Cesnek by mél jit vytlacit
palcem a ukazovakem.

Ted maso vyjméte =z trouby, prekryjte folii (potravinarskou folii
nebo alobalem) a dejte ho odpocinout nékam do tepla.

Mezitim pripravte omacku. V pekaci nechte jen asi lzici tuku, vlozte ho pfimo
nad plamen, pfidejte mouku a pul minuty smazte. Postupné pfimichavejte
vyvar a odSkrabavejte usazeniny ze dna pekace.

Az vznikne hladka omacka, michejte, dokud trochu nezhoustne, a potom
pridejte ocet a pomalu varte asi pét minut. Pfed podavanim omacku osolte,
opeprete a pridejte vSechnu Stavu, kterou jste mezitim ziskali
z odpodivajiciho masa. Pokud mate radi velmi jemné omacky, muzete
ji propasirovat pres sito.

Hotovou pecCeni podavejte se sladkymi cibulkami a vyloupanym zméklym
Cesnekem.

Zdroj: apetitonline.cz

Zapecene téstoviny se Spenatem

1 baleni téstovin

1 baleni Spenatu
200 g Sunky

300 g tvrdého syra
1 Slehacka
Cesnek

sul

pepF


https://www.apetitonline.cz/recepty/peceny-hovezi-rostenec-se-sladkymi-cibulkami-pecenym-cesnekem

Téstoviny uvafime. Mezitim si uvafime Spenat, ktery ochutime Cesnekem,
pepfem, soli a nakonec vlijeme $lehacku. Sunku si nakrajime na kosticky.
Poté do zapékaci misy nasypeme Cast téstovin, na téstoviny nakrajenou
Sunku, na Sunku nalijeme Spenat a opét zasypeme téstovinami. To vSe
zasypeme nastrouhanym syrem a zapeCeme.

Zdroj: toprecepty.cz

Veprové ragu s téstovinami na pivé

1 000 g veprfového masa

1 ks cibule

3 strouzky Cesneku

80 ml fepkového oleje

1 ks mrkve

1 ks kofenové petrzele

100 g celeru

1 I1zice rajCatoveho protlaku
2 1zicky suseneého koriandru
2 listy bobkového listu

2 snitky Cerstvého tymianu
200 ml tmavého piva

1 1ziCka soli

1/2 1ZiCky Cerstvé mletého pepfre
1 1zice hladké mouky

Veprové maso vhodné na gulas nakrajejte na vétsi kostky, osolte a opeprete.
Pak ho popraste moukou. Cibuli nasekejte nadrobno a platky Cesneku
nakrajejte na platky. Korenovou zeleninu nakrajejte na mensi kousky.

V hrnci rozpalte olej. OpeCte maso ze vSech stran, vyjméte ho a nechte
stranou. Ve vypeku opecte cibuli a po chvili pfidejte Cesnek. Poté primichejte
kofenovou zeleninu a vSe spoleCné orestujte. Pridejte koriandr, nechte ho
provonét a pak do smési vmichejte rajCatovy protlak. Do hrnce pfidejte zpét
opecené maso a dukladné promichejte.

VSe zalejte pivem, pfidejte bobkové listy, snitky tymianu a maso nechte
probublavat pod poklickou, dokud neni mékké. V pribéhu vafeni muizete
podle potfeby jesté dolit pivo. Kdyz je maso mékké, vyjméte z hrnce bobkové
listy a tymian. Hotovy pokrm podavejte s Sirokymi nudlemi nebo pecivem.

Zdroj: prozeny.cz


https://www.toprecepty.cz/recept/5916-zapecene-testoviny-se-spenatem/
https://www.prozeny.cz/clanek/misto-gulase-veprove-ragu-idealni-s-testovinami-54469

Svatomartinské rohli¢ky

200-250 ml vlazného mléka

1 kostka Cerstvého drozdi

1 1zicka cukru

300 g hladké mouky

200 g polohrubé mouky

1/2 1ZiCky soli

4 |Zice krystalového cukru

trochu strouhané citronové klry

1 Zloutek

2 Izice rumu

150 g masla nebo rostlinného tuku
vanilkovy cukr

vajiCko na potfeni a mlety cukr na posyp

Do vlazného mléka rozdrobime drozdi, pfidame IziCku cukru. Nechame vzejit
kvasek. Mouku prosejeme a smichame se soli. Vlijeme kvasek a pfidame
dalsi ingredience. Vytvofime hladké tésto a nechame je pul hodiny vykynout.
DalSi kynuti bude na plechu. Vyvalime z tésta dva velké kruhy a kazdy
rozdélime na 12 trojuhelnikl. Nadivku plnime k Sir§i strané a ve sméru
k té uzsi vytvofime rohlicky, které ohneme. Nechame na plechu jesté
vykynout a poté peCeme na 180 °C asi 20 minut dozlatova. Poté potfeme
maslem smichanym s rumem a posypeme mouckovym cukrem.

Orechova nadivka

Do kastralku dame 1/4 litru mléka, 25 dkg ofechl, 10 dkg cukru a svafime.
Do prochladlého pfidame cukr, skofici a na zahusténi asi 10 dkg piskotu.
Tvarohova nadivka

tvaroh, 1/2 pudinku s vanilkou pfichuti, Zloutek

Pouze smichame vSechny suroviny.

Makova nadivka
1 hrnek mletého maku, 1 hrnek mléka, 5 Izic cukru, asi 30 dkg strouhaného
perniku nebo piskotu, trochu skofice.

Povidlova nadivka
Husta povidla rozmichame s troSkou rumu, pfidame troSku mleté skofice,
vanilkového cukru a strouhané citronové kury.

Zdroj: Prerovske listy



Trénink paméti
Skladani slov z pismen jinych slov

Podle legendy sestavte slovo oznadujici ZivoCicha a vepiSte ho na volny
fadek.

pismeno bude souhlaska ze slova ZELVA ...

pismeno bude samohlaska ze slova NIC ...

pismeno bude souhlaska ze slova KARAT...

pismeno bude samohlaska ze slova AUTO ...

pismeno bude souhlaska ze slova FILM ...

pismeno bude samohlaska ze slova DIVA ...

ok wnE

pismeno bude souhlaska ze slova KOZA ...
pismeno bude souhlaska ze slova LOVEC ...
pismeno bude samohlaska ze slova MOR ...
pismeno bude souhlaska ze slova HAK ...
pismeno bude samohlaska ze slova RYBA ...
pismeno bude souhlaska ze slova NORA ...

o0k wWhE

Pfesmycky z hradd a zamkd

V nazvech hradd a zamku byla pfeskupena pismena, takze vznikla
nesrozumitelna slova. Preskupte pismena a najdéte v kazdém nazev hradu
nebo zamku.

SKREJALTN

RNESTEPJN

SNOPIKOET

VOZIKV

OzvUOB

Reseni z minulého &isla

Ciselné fady

Najdéte souvislost mezi Cisly v jednotlivych fadach a pokuste se doplnit Cislo
nebo Cisla, kterymi bude fada pokraCovat.

2,4,6, 8, 10, 12... nasobky dvou

5, 50, 500, 5000, 50000, 500000... nasobky deseti

20, 18, 16, 14, 12, 10... pfedchazejici Cislo bez dvou

63, 56, 49, 42, 35, 28... nasobky sedmi pozpatku

3,6, 12, 24, 48, 96... dvojnasobek predchoziho Cisla

1,19, 37,55, 73, 91... pfedchazejici Cislo plus osmnact

4,8, 12, 16, 20, 24... nasobky Ctyr



90, 81, 72, 63, 54, 45... nasobky deviti pozpatku

Cim se zabyvaji v&dni obory

K nazvim védnich oborl se pokuste spravné pfifadit pfedmét jejich
zkoumani.

1. astrologie — c) postaveni hvézd, horoskopy
2. astronomie — h) vesmir

3. botanika — j) rostliny

4. etymologie — i) puvod slov

5. etologie — k) chovani

6. etnografie — p) narody a rasy

7. filologie — f) cizi jazyky

8. geometrie — s) rovinné a prostorové utvary
9. kardiologie — b) srdce a cévy

10. nefrologie — e) ledviny

11. oftalmologie — d) oko

12. pedologie — a) puda

13. urologie — g) moCové a pohlavni ustroji muze
14. kartografie — ) mapy

15. gerontologie — m) stafi

16. epidemiologie — 0) epidemie

17. proktologie — n) stfeva

18. antropologie — r) vznik a vyvoj ¢lovéka

19. gynekologie — u) Zenské pohlavni ustroji
20. entomologie — v) hmyz

21. parazitologie — t) paraziti

22. chronologie — y) Cas

23. logopedie — z) vady fecCi

24. pomologie — x) ovoce

25. vulkanologie — w) sopky

Kontaktni udaje
TyfloCentrum Ostrava, o.p.s.
namésti Msgre Sramka 1760/4
702 00 Moravska Ostrava

www.tyflocentrum-ova.cz

Kontakty:


http://www.tyflocentrum-ova.cz/

Ing. Petra Durkova — statutarni zastupce, feditelka, socialni pracovnice
odborny konzultant, lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzacnimi
pomuckami

e-mail: durkova@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 776 069 142

Kamila Rojakova, DiS. — socidlni pracovnice, koordinatorka dobrovolnikd,
stazi a studentskych praxi

e-mail: rojakova@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 331

Bc. Zuzana Kielarova — socialni pracovnice
e-mail: kielarova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 770 175 831

AleS Winkler — lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzacnimi
pomuckami, poradce problematiky bariér pro ZP

e-mail: winkler@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 337

Jana Dvorska — udetni
e-mail: dvorska@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 733 553 083

Mgr. Petra Becherova — fundraiser
e-mail: becherova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 774 731 330

Mgr. Bc. Eva Drabkova — metodicka
e-mail: drabkova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 774 731 334

Sluzby TyfloCentra podporuji

Moravskoslezsky kraj

Program na podporu poskytovani socialnich sluzeb pro rok 2024 financovany
z kapitoly 313 - MPSV statniho rozpoctu

V ramci projektu nam byla poskytnuta neinvesti¢ni dotace ve vysi 2 861 000
K¢

Z dota¢niho programu ,Program na podporu financovani béznych vydaju
souvisejicich s poskytovanim socialnich sluzeb vCetné realizace protidrogoveé
politiky kraje na rok 2024

v ramci dotacniho titulu PSDP 3/24 nam byla poskytnuta dotace 88 000 K¢&
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Statutarni mésto Ostrava

Projekt ,Socialni rehabilitace 2023“ je realizovan z rozpoltu statutarniho
mésta Ostravy ve vySi 360 000 K&

Projekt ,Zpfistupnéni verejného prostoru a odstranéni architektonickych
bariér® je realizovan z rozpoctu statutarniho mésta Ostravy ve vysi 40 000 K¢&
Projekt ,Plavani pro osoby se zrakovym postizenim — dofinancovani® je
realizovan z rozpoctu statutarnino mésta Ostravy ve vysi 20 000 K&

Projekt ,Vybaveni prostor TyfloCentra Ostrava, o0.p.s.“ je realizovan
z rozpoctu statutarniho mésta Ostravy ve vysi 70 000 K¢E

Statutarni mésto Ostrava, Méstsky obvod Ostrava-Jih
Na projekt ,Plavani pro osoby se zrakovym postiZzenim®“ nam byla poskytnuta
dotace 20 000 K¢

Statutarni mésto Ostrava, Méstsky obvod Ostrava-Poruba
Na projekt ,Vybaveni TyfloCentra Ostrava sadou lup“ nam byla poskytnuta
dotace 10 000 K&

Nadaéni fond Ceského rozhlasu

NF Ceského rozhlasu nas podpofil v nékolika projektech z celonarodni
vefejné sbirky Svétluska,

a to jednak v ramci dlouhodobého grantového programu HGR 2024 —
VolnoCasové aktivity a seberealizace, jehoz prostfednictvim jsme obdrzeli
nadacni prispévek 230 080 K¢ na realizaci projektu ,Intenzivni Skoleni prace
s naro¢nymi kompenzacéni mi pomuUckami*

a dale pak v ramci dlouhodobého grantového programu Fond Kaufland —
Asistivni technologie a kompenzacni pomucky, z néjz jsme obdrzeli ¢astku ve
vySi 105 000 K¢ na projekt ,Braillska tiskarna“

Nadace Agrofert
Nadace nam pfrispéla ¢astkou 34 000 KC na nakup streleckého zvukového
simulatoru.

Ufad prace CR

SONS CR

Ing. Pavel Zubek

Milan Vanécek

obchodni spole€nosti, ve kterych jsou umistény ,psi kasicky”
a anonymni darci



https://www.ostrava.cz/cs
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