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Pozvani do TyfloCentra Ostrava

V TyfloCentru Ostrava
neni nikdy otrava.

Zije to zde celkem dost,
kdo chce, je nas host.

Nevidét nic &i vidét néco?
Kazdy s nami zvladne kdeco.
Prijdte se k nam presvédcit,
muUze se to osveddit.

Naudit se vidét hmatem?

Tot dovednost cenna zlatem.
Nebo mozna koukat sluchem?
Pro¢ ne? Pomuzeme si i uchem.

Myslet si, ze technika

se nas vlubec netyka,

byl by omyl veliky,
naucCime vas vSe od piky.

Zvladnout pocitac Ci telefon

a klidné taky diktafon?

“Softvér” Sity na miru?

Neni problém, budete hvézdy svého vesmiru.

Kdo k nam pfijde, prosime:

Obuijte si navleky,

at mame Cisto az navéky.
Neni tfeba chvatné,

bundu, ¢epku nechte v Satné.

WC mame pobliz Satny,
vstup je zcela bezpoplatny.
Damy blize, pani dal,

kdo byl prvné, ten se ptal.
Pracovnik vSe vysvétli,
nejasnosti osvétli.

Usadi vas tam,
kde vénovat se budou vam.

Jit se projit jinam Ci do kuchyné



s pracovnikem TyfloCentra jediné.
Jde o zdravi vas i jinych,
at’ se vyvarujem trablu stinnych.

TéSime se na vas moc,
aspon stokrat do Vanoc.

Pokus o basen vytvofila: Eva Drabkova

Akce v TyfloCentru Ostrava
Akce na unor

15. 2. sobota
9:00 - 14:00 turisticky klub — Vrbickée jezero

18. 2. utery
9:00 —10:00 vytvarné tvoreni
Tvoreni v GVUO pod vedenim Zuzany Grulichove.

20. 2. &tvrtek
13:00 - 15:00  PC-klub — vyuka cizich jazyka

27. 2. Ctvrtek
14:00 - 16:00  posezeni u kavy pro mlade

Turisticky klub

Vrbické jezero

V sobotu 15. unora 2025 se projdeme okolo Vrbického jezera.
Pojedeme autobusem z UANu v 9:10 do Bohumina s pfijezdem v 9:30.
Sraz bude na zastavce Nameésti republiky dole v podchodé v 9:00.
Délka trasy celkem cca 8 km.

Je nutné, aby zrakové postizeni turisté méli svého pruvodce.

Michal Stefanovi¢

PC-klub

UrcCité jste se setkali s tim, ze jste se chtéli uCit néjaky jazyk, pfipadné si jiz
nabyté znalosti z nékterého z cizich jazyku chtéli procviCit a nechtéli jste si
kvuli tomu platit lekce. Nebo jste se setkali se slovickem a nevédéli jste jeho



vyznam. Proto se tento mésic v PC-klubu budeme zabyvat jazyky a
modernimi technologiemi. Povime si néco o aplikacich pfipadné strankach,
na kterych si lze jazyky procviCovat. Dale si také povime o pfistupnych
slovnicich. A opét bude jako obvykle prostor na Vase dotazy z uplné jinych
oblasti.

Kdy? 20.2. 2025 od 13:00

Na setkani s Vami se téSi Zuzana Kielarova, u které se mizete také hlasit.

Posezeni u kavy pro mladé

Je Vam do 45 let? Radi byste si popovidali s vrstevniky o Zivoté? Nebo byste
radi poznali nové lidi se zrakovym postiZzenim?

Pravé pro Vas je urCeno toto setkani, které se bude konat ve Ctvrtek 27. 2. od
14:00 v TyfloCentru Ostrava.

Na setkani s Vami se téSi Zuzana Kielarova, u které je mozné se prihlasit.

Pravidelné akce

Pozor zména
TyflovareCky 1, 2 a 3 se uskute€ni dle domluvy.
Angli¢tina — jednotlivé lektorky informuji u€astniky kurzd o terminech.

v

Ctvrte€ni vzdélavaci program probiha dle domluvy.

Rozvrh pravidelnych akci

pondéli
10:00 — 11:00 anglictina — zaCatecnici
13:00 — 14:00 anglictina

utery

9:00 — 10:00 vytvarné tvoreni (jedno utery v mésici — dle domluvy s GVUO)
9:00 — 13:00 TyflovareCka 1 (dle domluvy)

9:00 — 12:00 TyflovareCka 2 (dle domluvy)

9:00 — 13:00 TyflovareCka 3 (dle domluvy)

stfeda
13:00 — 14:00 anglictina — pokrocili

Ctvrtek
vzdélavaci program — dle domluvy
14:00 — 16:00 PC-klub



patek
13:30 — 14:30 plavani

Zvukové knihy

Knihy k puj€eni v TyfloCentru

Diky darum vlastnime cca 103 audioknih. Jejich seznam zaSleme na
vyzadani, pfipadné je k nahlédnuti v TyfloCentru. V nabidce mame i knihy
v Braillu. Pokud mate zajem o vypujcku, kontaktujte Kamilu Rojakovou.

Tipy na zvukové knihy

Audioknihy i zvukové knihy si mlUzete vypujCit v Moravskoslezské védecké
knihovné, nebo ve Zvukové knihovné KMO. Pokud nejste z Ostravy, muzete
si zvukové knihy nechat obéma knihovnami zaslat, nebo si je muzete
stahnout ze stranek Macanovy knihovny (viz odkazy u jednotlivych knih).

Obhajce (Mickey Haller 1)

autor: Michael Connelly

interpret: FrantiSek Kreuzmann

zanr: literatura svétova, detektivky, krimi

vydavatel: KTN, Slovart

katalogoveé Cislo: MP9131

Michael Haller je advokat ,bez kancelafe". Uraduje na zadnim sedadle svého
vozu Lincoln Continental, aby mohl byt co nejblize svym klientim - opilym
fidi€¢lm, drobnym podvodnikam, pfekupnikiim drog a podobnym existencim.
Pravo pro néj neni otazkou viny Ci neviny, nybrz zalezitosti tykajici se
manipulace a vyjednavani. Kdyz si ho jako obhajce najme playboy z Beverly
Hills, kterého zatkli za napadeni mladé Zzeny, ziska po letech prvniho
bohatého klienta. Kromé toho je pfesvédCen, Zze se mu konecCné naskytla
Sance obhajovat nevinného Clovéka. Postupem Casu ale odhaluje, ze pfipad
nebude tak jednoduchy, jak se na prvni pohled zdalo. Pokud chce uniknout
skrytému zlu, musi vyuZzit veSkeré své schopnosti. V sazce totiz neni jen
ostfe sledovany soudni pfipad, ale i jeho Zivot.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32885

Cernocgerné srdce (Cormoran Strike 6)

autor: Robert Galbraith

interpret: Martin Zahalka

zanr: literatura svétova, detektivky, krimi, romany
vydavatel: Voxi


https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32885

katalogove Cislo: MP8908

Kdyz do detektivni kancelare vpadne rozruSena Edie Ledwellova, Robin
Ellacottova nevi, co si o neCekané navstévé myslet. Spoluautorku
animovaného serialu Cernogerné srdce pry neustale pronasleduje internetovy
uzivatel s prezdivkou Anomie. Robin usoudi, Ze ji nemUzZe nijak pomoct, a
vde pusti z hlavy. Za par tydni vSak pfijde Sok - mladou zenu totiz kdosi
zavrazdil na hrbitové Highgate, kde se cely serial odehrava. Robin a
Cormoran Strike se poustéji do patrani a brzy objevi zcela nové podoby zla.
Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32894

TFi mala prasatka (Séfinspektor Robert Kett 3)

autor: Alex Smith

interpret: Martin Stransky

zanr: literatura svétova, detektivky, krimi, thrillery

vydavatel: Kanopa

katalogové Cislo: MP8981

Odhali pravdu, i kdyby ho méla zabit. Pfed péti mésici byla Billie, zena
Séfinspektora Ketta, unesena pfi prochazce Londynem. Pét mésicu bez
jediné stopy, dukazu a podezielych. AZ doted. Kdyz rutinni policejni prohlidka
odhali sifi hrizy pod jednim z nejdrazSich domu ve mésté, vySetfovatelé
objevi stopy, které poodkryvaji Billin osud i identitu jejiho Unosce -
zahadného vraha znameého pod prezdivkou Prasak.

Kett, laCnici po odpoveédich, ale v zubozeném stavu, v jakém ho zanechalo
jeho posledni vySetfovani, se vraci do Londyna, aby vyresil nejosobnéjsi a
hrizostraSnému zlu.

Nema tuseni, zda je Billie mrtva, Ci ziva. Nevi, jestli uz neni na jeji zachranu
pFilis pozdé. Pfisahal vSak, ze pljde do samotnych pekel a zase zpatky, aby
odhalil pravdu o tom, co se ji stalo.

A peklo uz ho oCekava.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32896

Nékdo z nas

autorka: Kristyna Trpkova

interpret: Lucie Pernetova

zanr: thrillery, literatura Ceska

vydavatel: Témbr

katalogové Cislo: MP8992

Sourozence Herelovy od détstvi poji silné pouto, a pfestoze uz jsou vSichni
dospéli, nedaji na sebe dopustit. Rodinnou idylku jim vSak jednoho dne
narusi hrizny nalez na zahradé matc€ina domu, jenz spusti lavinu nec¢ekanych
udalosti. Minulost se probouzi k Zivotu a spolu s ni i mucivé tajemstvi, které


https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32894
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32896

nikdy nemélo spatfit svétlo svéta. Jak snadné je ztratit divéru v nékoho, koho
zname cely zivot? A opravdu vime, co jsou naS$i nejblizSi vlastné zac?
Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32798

Pavi hody

autor: Jan Stifter

interpret: Lukas Juza

zanr: romany, literatura Ceska

vydavatel: KTN, VySehrad

katalogove Cislo: MP9128

Venkovska romanova kronika. Velké dejiny hybou nebyvalou silou i malymi
méstecky — Horni Jeleni je toho diikazem. Podivna seslost, pfi které se mistni
obyvatelé oddavaji pavim hodim, ozivuje davné démony, rodinna tajemstvi a
predevsim touhy, bez nichz by svét utonul v nehybnosti. Jak Zit a prezit, kdyz
kolem boufi historie? Dramatické osudy prvni poloviny 20. stoleti vas
zavedou do jelenské divoCiny, do krasné vily po Némcich v Trutnové i do
luxusniho hotelu ve valkou zmitaném Trenciné.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32854

Janosici s tezkou hlavou

autor: Lubomir Smatana

interpret: Lubomir Smatana, Tomas Hanak, Zdenék Lahoda

zanr: literatura slovenska

vydavatel: 65. pole

katalogové Cislo: MP8633

ProC slovensky narodni hrdina Juraj JanoSik nejspiS nikdy neochutnal
halusky? Proc je z KosSic bliz do Prahy nez do Bratislavy? Kolik salasi pfeziva
v horach na prahu nového stoleti? A pro¢ euro kazi servirkam postavu?
Mnoho podobnych otazek a odpovédi pfinasi toto reportérské dilo, které je
patrné prvnim seridznim prufezem zivota nasich sousedu na Slovensku. Od
150 let starych textd z pera Bozeny Némcové podobné téma dosud nikdo
nezpracoval, snad i proto, Zze CeS$i a Slovaci zili nékolik desitek let ve
spoleéné republice. Nyni, 17 let po rozpadu federace, pfichazi
“Ceskoslovenske” téma konecné na porad dne.

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32783

Naposledy jsem si vysnil Vaclava Hrabéte
autor: Petr Zemek

interpret: Robert Miklus

zanr: literatura Ceska, poezie

vydavatel: Carpe Diem Records
katalogove Cislo: MP8915


https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32798
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32854
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32783

,Desitky vilnych cigaret za noc, ve které vladne svoboda a vasniva anarchie®,
takové je ladéni poezie Petra Zemka. Zadné rafinované vymysleni
dimysinych metafor u psaciho stolu, ale tvorba Zzita, spontanni, vasniva.
Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32866

Vitr se zveda (Alma 1)

autor: Timothée de Fombelle

interpret: Igor Bare$

zanr: literatura svétova, pro déti a mladez

vydavatel: OneHotBook

katalogoveé Cislo: MP8904

V ukrytém udoli Isaja, kde Zije jen jedina rodina, se znenadani objevi bily kan.
Maly Lan se necha odnést na jeho hibeté — a tfinactileta Alma se vzapéti
vyda po bratrovych stopach. Svét tam venku je ale uplné jiny nez ten, v némz
dosud byli doma: néktefi lidé v ném jsou otroci, jini je lovi, prodavaji a
pochazi Alma a jeji rodina. A na jedné otrokarské lodi zatim kluk jménem
Josef Mars schovava do kapsy kapitanovy vzacné hodinky.

Timothée de Fombelle napsal velké vypravéni o dulezitych vécech, a hlavné
0 svobodé: té vnéjsi i té, kterou nosime v sobe, té nasi i té pro ostatni.
Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32860

Lockdown (Utgk z VVyhné 1)

autor: Alexander Gordon Smith

interpret: Josef Pejchal

zanr: literatura sveétova, romany, fantasy

vydavatel: Kanopa

katalogové Cislo: MP8913

Pod nebem je peklo. Pod peklem je vyhen. Trinactilety Alex je kfivé obvinén
z vrazdy a jeho zivot se navzdy zmeéni. Ocitne se ve Vyhni — vézeni pro
mladé delikventy, nejtvrdSim na svété. Jde o rozlehlé prostory hluboko pod
zemi, kam vede jen jedna cesta — a ven Zzadna. Alex se setkava
s opravdovymi darebaky a sadistickymi strazemi, ale to zdaleka neni vSe, co
ho trapi.

Obcas v noci straze odtahnou z cely jednoho z véznd, ktery se zanedlouho
vraci, télo poseté ranami a jiz neni ¢lovékem. Alex zoufale touzi po svobodé
a uporné se snazi uniknout z dozivotniho Zalafe. Odhaluje totiz désivou
pravdu: Vyhni vladne Cisté zlo a kazdy den probihaji kruté experimenty, pfi
nichz jsou uvéznéni chlapci pokusnymi kraliky, netvofi vyrabéji dalSi netvory
a strach ze smrti je ta nejmensi starost.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32864



https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32866
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32860
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32864

Zdravi z bozi lékarny

autorka: Maria Treben

interpret: Abhejali Bernardova, Tereza Bebarova

zanr: literatura svétova, pfiroda, zvirata, zdravi

vydavatel: Témbr

katalogové Cislo: MP8949

Autorka popisuje pfitazlivou formou zku$enosti s léCivymi ucinky béznych
bylin a seznamuje s konkrétnimi vysledky jejich pouZiti.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32850

Zdroj anotaci: databazeknih.cz

RGzné

Svét v Sestibodech - kreativni soutéz k dvoustému vyrocCi vzniku Brailleova
pisma

V roce 2025 si pfipominame 200 let od vzniku Brailleova pisma v podobg,
v jaké ho zname dnes.

Redakce Zora Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych pfi této
prilezitosti vyhlasuje soutéz, jejimz tématem je pravé Brailleovo pismo,
pfipadné jeho tvirce Louis Braille. A jak bylo feCeno vySe, jde o soutéz
kreativni, vasi tvorivosti tedy nabizi opravdu Siroky prostor.

Do soutéze budou pfijimany pfispévky vSech Zzanrd ve formé psané
a zvukové. Kazdy soutézici mlUze zaslat az tfi dila. Mélo by jit o texty
nebo nahravky aktualni, nejlépe vzniklé v tomto roce, pfipadné takové, které
nebyly v minulosti publikovany.

NapisSte povidku, basen, esej, fejeton, pfipravte rozhovor, slozte pisen,
vytvoite zvukovou reportaz nebo kolaz, je to jen na vas. Muze jit o skutecny
nebo vymysleny pfibéh, vasi zkuSenost s braillem nebo tfeba historickou

v o,

sondu, ¢im rozmanitéjSi pfispévky nam zaslete, tim lépe.

Jedinym pevnym kritériem pro zafazeni dél do soutéze je jejich maximalni
rozsah. U psanych textu je to 5 normostran (9000 znaku vcéetné mezer)
a u prispévku zvukovych je tfeba vejit se do 15 minut.

Po vyhodnoceni odbornou porotou budou nejlepsi autofi odménéni vécnymi
cenami a soutézni dila budou zvefejnéna v Casopise Zora Ci jeho pfilohach
a na webu SONS.


https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32850
http://databazeknih.cz/

Soutézni dila budou rozdélena do tfi kategorii podle véku autora:
- narozeni od 1. ledna 2010,
- narozeni od 1. ledna 2004 do 31. prosince 2009 a
- narozeni do 31. prosince 2003.

Jak se zapojit?
Svoje dila zaSlete nejpozdéji do 30. Cervna letoSniho roku jednim
z nasleduijicich zpasobu:

- Prostfednictvim webového formulafe - jde o nejjednodussSi zpusob,
ktery doporu€ujeme. Po vyplnéni kontaktnich udaju a oznaceni vékové
kategorie vlozite textovy nebo zvukovy soubor a pfispévek odeslete.

- E-mailem na adresu thampy@sons.cz.

- Postou na adresu: SONS CR, z. s., Redakce ZORA, Krakovska
1695/21, 110 00 Praha 1.

U prFispévkl zasilanych e-mailem nebo postou je nutno vzdy uvést jméno
a pfijmeni, e-mailovou adresu, telefon a vékovou kategorii autora.

Zaslanim dila soutézici souhlasi s jeho pfipadnym zverejnénim.

V pfipadé spoluprace vice osob, citaci, rozhovort apod. odpovida za souhlas
se zvefejnenim osoba, ktera dilo do soutéze zasila, resp. je oznacCena
jako autor.

S dotazy tykajicimi se soutéZe Svét v Sestibodech se obracejte
na Séfredaktorku Zory Danielu Thampy:

- e-mail: thampy@sons.cz,

- tel.: 732 113 580.

TéSime se na vaSe texty a zvukové nahravky inspirované Brailleovym
pismem nebo jeho tvlircem Louisem Braillem.

Zdroj: sons.cz

Unorové premiéry v NDM

Ptacci (Cinohra)

,Netusil jsem, jak silné mohou byt vyCitky z toho, co se nepovedlo usmifit."
Strhujici vypravéni, které se odehrava na tfech kontinentech a ve Ctyfech
jazycich! Ocefiovany libanonsko-kanadsky dramatik Wajdi Mouawad poprvé
na Ceském jevisti.

Na zacatku pfibéhu je osudové setkani dvou mladych lidi. Pak ale v disledku
teroristického utoku v Jeruzalémé upadne izraelsko-némecky biogenetik


mailto:thampy@sons.cz
mailto:thampy@sons.cz
https://www.sons.cz/Svet-v-sestibodech-kreativni-soutez-k-dvoustemu-vyroci-vzniku-Brailleova-pisma-P4019488.html

Eitan do kématu, zatimco jeho pfitelkyné Wahida — marocka historiCka —
musi odhalit Eitanovo rodinné tajemstvi, které je pfivedlo do Izraele. Pfekona
jejich vztah vSechny neshody a predsudky, které se nashromazdily za vice
nez stoleti nenavisti, valek a teroru na obou stranach izraelsko-palestinského
konfliktu?

Mnohovrstevnata hra pfinasi nejen téma paméti, naSich kofenu a dédictvi
valek a zlo¢ind 20. stoleti, ale pfedevSim vyzyva divaka k zamysSleni nad
oCistnou silou sebeobjevovani. Zduraznuje odolnost lidského ducha tvari
v tvarF nepfizni osudu. Motiv ptaku slouzi jako symbol svobody a uniku, odrazi
touhu postav po osvobozeni od vilastni minulosti. Rodinna traumata totiz
nemame zapsana v chromozomech!

Ceska premiéra 1. tinora 2025 v Divadle Antonina Dvoraka

Popelka (opera)

V pofadi patym pokraCovanim spoleCného projektu Ostravské univerzity a
Narodniho divadla moravskoslezského Operni akademie Ostrava bude
inscenace posledni saldnni opery francouzské skladatelky, pévkyne,
pedagozky a pozoruhodné umélecké osobnosti Pauline Viardotové.
Studentka klavirni hry u Franze Liszta a kompozice u Antonina Rejchy,
osobni pritelkyné a dlvérnice Frédérica Chopina, George Sandové i Ivana
Turgenéva nebo také muza Charlese Gounoda ¢i Hectora Berlioze. | tenhle
vyCet zvuCnych jmen nabizi pouze letmy vhled do pozoruhodného Zivota
Pauline Viardotové, jez za své pévecké kariéry proslula jako brilantni
mezzosopranistka a do historie vstoupil také jeji hudebni salon, z néhoz
vyrostla generace slavnych pévcu, a jesté slavnéjsich skladatell.

Prestoze umélkyni nebyly skladatelské ambice vlastni a sva dila
komponovala pfedevSim pro potfeby rozvoje svych zakd, nejedna se ani
v nejmensSim o Zzadné didaktické skladby. Tato dila prekypuji vyraznou
lyrickou krasou, lahodnymi, avSak naroCnymi péveckymi party i
sofistikovanymi harmoniemi; soucCet téchto atributd zrcadli mimoradné
skladatelské i pévecké mistrovstvi a jedineCny nadhled umélkyne.

Operni adaptace klasické pohadky o Popelce predstavuje osobité a hudebné
okouzlujici ztvarnéni oblibeného pfibéhu. V autorCiné vykladu je titulni
postava vykreslena s hloubkou a empatii, pfiCemz se zduraziuje jeji odolnost
a vnitfni sila Celit nepfizni osudu. Opera zkouma témata transformace,
sebepoznani a vitézstvi dobra nad krutosti, Cimz rezonuje s publikem vSech
vékovych kategorii. Hudba Popelky, od jemnych arii az po energické
ansambly, zaujme posluchaCe svou emocionalni hloubkou a okouzlujicimi
melodiemi.

Premiéry 6. a 8. unora 2025 v Divadle ,12"

Zdroj: ndm.cz


https://www.ndm.cz/cz/

Socialné-pravni poradna
Dolozeni aktualni fotografie pfi vyméné TP, ZTP, ZTP/P prukazu

V minulém Kontaktu jsme Vam pfinesli informaci ze socialné-pravni poradny
SONS tykaijici se postupu pfi obnové prukazu TP, ZTP nebo ZTP/P. Néktefi
zVas se nas nasledné ptali, jak je to pfesné s fotografii potfebnou
k vystaveni nového prukazu, kterou by si, dle prvotniho &lanku, mél mit
moznost pracovnik Gfadu prace (UP) stahnout z databaze obyvatel.

Kamila ovéfovala informace a pro Ostravu plati nasledujici:

a) Jste drzitelem prikazu TP, ZTP nebo ZTP/P a Vas dlouhodobé
nepfiznivy zdravotni stav byl vyhodnocen jako neménny?

Vyménu VaSeho prikazu zacnéte feSit 3 tydny pfed ukonéenim
jeho platnosti na kontaktnim mist& UP. Ten Vam vystavi novy prikaz
bez nutnosti prezkoumani VasSeho zdravotniho stavu. Je ale nutné
donést Vasi aktualni fotografii. MoZnost sdileni fotek mezi jednotlivymi
Urady, resp. databazi obyvatel a UP je v tuto chvili ve fazi vize
Ministerstva prace a socialnich véci.

b) Jste drzitelem pridkazu TP, ZTP nebo ZTP/P a Va$ dlouhodobé
nepriznivy zdravotni stav nebyl vyhodnocen jako neménny?

90 dnd pred koncem platnosti Vaseho prilkazu Vas UP bude
kontaktovat ve véci ziskani nového prikazu. Ten Vam bude pfiznan
na zakladé noveho prezkoumani Vaseho aktualniho zdravotniho stavu.
Cely proces bude velmi podobny tomu, ktery jste absolvovali
pfi schvalovani Vasi prvotni zadosti o narok na tento prikaz. | zde
poditejte s tim, Ze v pfipadé znovuziskani naroku na prikaz bude UP
potfebovat dolozit Vasi aktualni fotku.
Je-li Vadim kontaktnim pracovistém jina nez ostravska pobocka UP, mize se
postup mirné lisit. Vime, Ze v nékterych méstech v ramci Moravskoslezského
kraje kontaktuje UP klienta ve véci TP, ZTP, ZTP/P priikazu pfed koncem
jeho platnosti i v pfipadé, kdy se jedna o neménny dlouhodobé nepfiznivy
zdravotni stav a jde pouze o vyménu prikazu. Tyka-li se Vas varianta
neménného zdravotniho stavu a nebude-li Vas spravni organ kontaktovat
pred koncem platnosti Vaseho prikazu, doporuCujeme postupovat tak, jak je
zvyklosti ostravského pracovisté, tedy zacit aktivné feSit vyménu prikazu 3
tydny pfed koncem jeho platnosti u Vaseho kontaktniho UP. V kazdém
pripadé i zde budete potfebovat dodat vlastni fotografii.

Pokud byste potfebovali pomoc s doprovodem na UP, nevahejte se obratit
na Kamilu Rojakovou: 774 731 331, rojakova@tyflocentrum-ova.cz.



Pripravila: Eva Drabkova

Spolecenska rubrika
Blahopfani jubilantiim

Blahoprejeme vSem klientiim, ktefi oslavi v mésici unoru své narozeniny.
Prejeme Vam hodné spokojenosti, Stésti, radosti a zdravi.

Tyflovarecka

Recept lednové Tyflovarecky:
Vonava krkovice

5 platku krkovice

5 Izic hladké mouky

2 Izic Vegety nebo Harmony ,zlutého koreni*
1 1zice suSené majoranky

1 |IZice susené bazalky

1 1ziCka suseného Cesneku

1 Spetka pepre

1 |IZice mleté sladkeé papriky

olej

sul

Platky masa osuSime, nafizneme okraje a naklepeme.

Mouku a vesSkeré kofeni smichame dohromady. Jednotlivé platky masa
obalujeme v nachystané smeési. Na maso lehce pfitlaCime, aby se dobfe
obalilo.

Na rozpaleném oleji zprudka opeCeme dozlatova, poté podlijeme varici vodou
do urovné masa (neutopit) a pfikryté podusime za obCasného doliti horké
vody, cca 20 minut. Ke konci nechame odpafit do pozadovaného mnozstvi.
Podle chuti dosolime. Omacku - sos jiz neni tfeba zahu$tovat, vezme si
mouku z masa.

Podavame s bramborem, kasi, knedliky, ryzi Ci téstovinami.

Zdroj: toprecepty.cz



https://www.toprecepty.cz/recept/20172-vonava-krkovice/

Trénink paméti
Prvni a posledni slabiky s legendou

Doplrite slova o zadaném poctu pismen i s pocateCni a posledni slabikou
podle legendy.

DIS---CE
vzdalenost
DIS----CE
viohy

rozmisténi, zména polohy
védecka rozprava
rozdil, odliSnost

DIS----- CE
rozdélovani, rozdavani
DIS------ CE
nepomer

nesrovnalost

omezeni prav urcité skupiné
ztrata davéry

prijeti do pécCe
vyfazeni ze sportovni soutéze kvuli poruseni podminek

Doplnovani méné znamych pranostik

Pokuste se doplnit zavéreCnou Cast uvedenych pranostik, které nejsou pfilis
znameé. Vychazejte z toho, ze tyto pranostiky by se mély rymovat.
O svaté Skolastice navleg si...

O svatém Tomasi brfedne snih na ...

V dubnu hrom — neboji se mrazu...

V fijnu mraz a vétry, leden, unor...

Na svatého Vaclava byva blata...

Svaty Vaclav v slunci zafi, sklizen Fipy se...

V lednu snih a blato, v unoru tuhé mrazy...

Leden studeny, duben...

Na svatou Katefinu schovame se pod...

Kdyz se v maji blyska, sedlak si...



V lednu silny led, v kvétnu sladky...

Neni-li prosinec studeny, bude pfristi rok...

MartinGv led bude vodou...

O svatém Edmundu Kampiané ledovy vitr fi¢i na...

Jaké pocCasi na svatého Ladislava byva, takové se pfistich sedm nedél...
Hodné-li duben vétrem duje, stodola se...

Reseni z minulého ¢&isla

Slovni hratky

Podle uvedenych instrukci vytvarejte slova.

Zaménou jednoho pismene, v oznaCeni hlemyzde bez ulity ziskejte druh
klobouku. SLAMAK (slimak)

VloZzenim jednoho pismene knazvu psovité Selmy ziskejte dopravni
prostifedek. VLAK (vIk)

Pridanim jednoho pismenka k oznaCeni Cerného ptaka ziskejte nastroj na
sekani. KOSA (kos)

Zaménou pismene Vv oznaCeni kusu nabytku ziskejte cirkevni stavbu.
KOSTEL (postel)

Vlozenim pismenka do slova oznacujiciho mladé domaciho zvirete ziskejte
hudebni nastroj. HOUSLE (house)

Obracenim slova oznacujiciho rivala, protivnika, ziskejte ¢erného ptaka. KOS
(sok)

Pridanim jednoho pismene ke slovu oznacujicimu liCidlo ziskejte okrasnou
kvétinu. RUZE (rti2)

Zaménou jednoho pismene v oznaCeni aromatického kofeni ziskejte nazev
ryby. KAPR (kopr)

Zameénou pismene v synonymu slova baklazan ziskejte druh ptaka. LELEK
(lilek)

Zameénou pismene ve slové oznacujicim mlécny vyrobek ziskejte nocniho
ptaka. VYR (syr)

Vypusténim Casti slova pldorys ziskejte koCkovitou Selmu. RYS

Vypusténim pismene ve slové oznacujicim gymnasticky cvik ziskejte druh
ptaka. SOJKA (stojka)

Vypusténim Casti slova oznacujiciho kopacCské nacini ziskejte Cast chodidla.
PATA (lopata)

Vztahy

Pokuste se najit k zadanému slovu pojem, s nimz je zadané slovo ve stejném
vztahu jako vzorova dvojice vyrazu.

kava a hrnecek, pivo a pullitr

film a kino, drama a divadlo

zeli a zelnacka, ryze a rizoto



drstkova a polévka, hovézi a maso
popelar a popelnice, instalatér a kohoutky
tfida a zak, podnik a zameéstnanec
ametyst a fialova, smaragd a zelena
doktor a ordinace, vojak a kasarna

Bozi hod a prosinec, Den matek a kvéten
invalida a vozik, kosmonaut a raketa
ruchadlo a Veverkovi, zarovka a Edison
Malta a ostrov, Afrika a svétadil

fialka a flora, lev a fauna

Clovék a savec, kapr a ryba

tovarna a vyroba, obchod a prode;j
anemometr a vitr, chronometr a ¢as

Kontaktni udaje
TyfloCentrum Ostrava, 0.p.s.
namésti Msgre Sramka 1760/4
702 00 Moravska Ostrava

www.tvflocentrum-ova.cz

Kontakty:

Ing. Petra Durkova — statutarni zastupce, feditelka, socialni pracovnice
odborny konzultant, lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzacnimi
pomuckami

e-mail: durkova@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 776 069 142

Kamila Rojakova, DiS. — socialni pracovnice, koordinatorka dobrovolniku,
stazi a studentskych praxi

e-mail: rojakova@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 331

Bc. Zuzana Kielarova — socialni pracovnice
e-mail: kielarova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 770 175 831

Michal Stefanovi¢ — lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzaénimi
pomuckami
e-mail: stefanovic@tyflocentrum-ova.cz



http://www.tyflocentrum-ova.cz/
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mailto:rojakova@tyflocentrum-ova.cz
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mobil: 774 731 338

AleS Winkler — lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzacnimi
pomuckami, poradce problematiky bariér pro ZP

e-mail: winkler@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 337

Jana Dvorska — ucetni
e-mail: dvorska@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 733 553 083

Mgr. Petra Becherova — fundraiser
e-mail: becherova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 774 731 330

Mgr. Bc. Eva Drabkova — metodicka
e-mail: drabkova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 774 731 334

Sluzby TyfloCentra podporuji

Moravskoslezsky kraj
Statutarni mésto Ostrava
Statutarni mésto Ostrava, Méstsky obvod Ostrava-Jih

Nadaéni fond Ceského rozhlasu

NF Ceského rozhlasu nas podpofil z celonarodni vefejné sbirky Svétluska,
v ramci dlouhodobého grantového programu HGR 2025 — Volnogasové
aktivity a seberealizace, jehoz prostfednictvim jsme obdrzeli nadacni
prispévek 183 820 KC na realizaci projektu ,Intenzivni Skoleni prace
s naro¢nymi kompenzaéni mi pomuUckami*

Ufad prace CR

SONS CR

Ing. Pavel Zubek

Milan Vanécek

obchodni spole€nosti, ve kterych jsou umistény ,psi kasicky”
a anonymni darci

Vydalo TyfloCentrum Ostrava, 0.p.s., unor 2025
Kontakt pro vas vytvorily Eva Drabkova a Kamila Rojakova
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