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Uvodni slovo

Mili &tenafi,

TyfloCentrum Ostrava je s vami jiz 25. let. Toto vyro€i oslavime v patek 23.
kvétna v 16:00 tancovacCkou. Vstupenky ve vysi 200 K je mozné si zakoupit
u Petry Durkové.

Srde¢né zveme

Akce v TyfloCentru Ostrava

Akce na brezen

6. 3. Gtvrtek
13:00 - 15:00  PC-klub — vyuka cizich jazyka

8. 3. sobota }
6:55 - 15:00 turisticky klub — rozhledna Sibenice — Stébofice

22. 3. sobota
8:30 - 15:00 turisticky klub — Vodni nadrz Sedlinka

25. 3. utery
9:00 —10:00 vytvarné tvoreni
Tvoreni v GVUO pod vedenim Zuzany Grulichove.

Turisticky klub

Rozhledna Sibenice — St&bofice 6:55 — 15:00

V sobotu 8. bfezna 2025 zdolame rozhlednu Sibenici ve Stéboficich.
Pojedeme autobusem z dolni zastavky Svinov mosty v 7:02 do Stébofic
s prestupem v Opavé prijezdem v 8:21.

Sraz bude na tramvajové zastavce Svinov mosty pod prvnimi eskalatory
V 6:55.

Délka trasy celkem cca 9 km.

Vodni nadrz Sedlinka 8:30 — 15:00

V sobotu 22. bfezna 2025 se projdeme k vodni nadrzi Sedlinka.

Pojedeme vlakem ze Svinova v 8:42 do Mokrych Lascu s pfijezdem v 9:03.
Sraz bude na Svinové pred pokladnami v 8:30.

Délka trasy celkem cca 9 km.

Je nutné, aby zrakové postizeni turisté méli svého pravodce.



Michal Stefanovic¢

PC-klub

UrcCité jste se setkali s tim, ze jste se chtéli uCit néjaky jazyk, pfipadné si jiz
nabyté znalosti z nékterého z cizich jazyk chtéli procviCit a nechtéli jste si
kvuli tomu platit lekce. Nebo jste se setkali se slovickem a nevédéli jste jeho
vyznam. Proto se tento mésic v PC-klubu budeme zabyvat jazyky a
modernimi technologiemi. Povime si néco o aplikacich pfipadné strankach,
na kterych si lze jazyky procviCovat. Dale si také povime o pfistupnych
slovnicich. A opét bude jako obvykle prostor na VaSe dotazy z uplné jinych
oblasti.

Kdy? 6. 3. 2025 od 13:00

Na setkani s Vami se téSi Zuzana Kielarova, u které se mizete také hlasit.

Pravidelné akce

Pozor zména

TyflovareCky 1, 2 a 3 se uskute€ni dle domluvy.

Angli¢tina — jednotlivé lektorky informuji u€astniky kurzd o terminech.
Ctvrteéni vzdélavaci program probiha dle domluvy.

Posezeni u kavy pro mladé v bfeznu odpada, na dalSi se muzete hlasit u

Zuzany Kielarové.
Rozvrh pravidelnych akci

pondéli
10:00 — 11:00 anglictina — zaCatecnici

utery

9:00 — 10:00 vytvarné tvoreni (jedno utery v mésici — dle domluvy s GVUO)
9:00 — 13:00 TyflovareCka 1 (dle domluvy)

9:00 — 12:00 TyflovareCka 2 (dle domluvy)

9:00 — 13:00 TyflovareCka 3 (dle domluvy)

stfeda
13:00 — 14:00 anglictina — pokrocili

Ctvrtek

vzdélavaci program — dle domluvy

13:00 — 15:00 PC-klub (jednou mési¢né)

14:00 — 16:00 posezeni u kavy pro mladé (jednou mésicné)



patek
13:30 — 14:30 plavani

Zvukové knihy

Knihy k puj¢eni v TyfloCentru

Diky darum vlastnime cca 103 audioknih. Jejich seznam zaSleme na
vyzadani, pfipadné je k nahlédnuti v TyfloCentru. V nabidce mame i knihy
v Braillu. Pokud mate zajem o vypuj¢ku, kontaktujte Kamilu Rojakovou.

Tipy na zvukové knihy

Audioknihy i zvukové knihy si mlUzete vypujCit v Moravskoslezské védecké
knihovné, nebo ve Zvukové knihovné KMO. Pokud nejste z Ostravy, muzete
si zvukové knihy nechat obéma knihovnami zaslat, nebo si je muzete
stahnout ze stranek Macanovy knihovny (viz odkazy u jednotlivych knih).

Sedm metru ¢tvereCnich (Pfipady oddéleni Q 10)

autor: Jussi Adler-Olsen

interpret: Igor Bares

zanr: literatura svétova, detektivky, krimi

vydavatel: OneHotBook

katalogoveé Cislo: MP9098

Finale danské kriminalni série o pfipadech oddéleni Q.

Korupce, drogy, snad i vrazda? Takového konce se zatleny komisaf Carl
Mgarck jisté nenadal. Na tyhle vanocCni svatky prosluly vySetrovatel ze
zvlastniho oddéleni Q kodanské policie rozhodné nezapomene. Misto aby si
uzival zaslouzené volno s Monou a dcerkou poté, co s tymem rozlouskl dalSi
zapeklity pfipad, je z domova odveden v poutech a obvinén hned z nékolika
zavaznych zlo€inud. Dlouholeti kolegové ze sboru véetné $éfa oddéleni vrazd
se k nému nahle neznaji, a tak se mize spolehnout jediné na své nejbliZsi.
Casu ov8em nemaji nazbyt — kazdy den straveny za mfizemi s sebou nese
riziko, Ze znamého kriminalistu napadne néktery z véznu, zvlast kdyz na jeho
hlavu byla v podsvéti vypsana nehorazné velka odména. Kdo na néj nastrazil
tuhle smrtici past? Dokazou Rose, Asad a Gordon sveého pritele zachranit? A
jakou roli v celé zalezitosti hraje stary pfipad série mordu spachanych
nastfelovaci pistoli na hfebiky, pfi jehoz vySetfovani zemrel Carliv byvaly
partak Anker a dalSi jejich spolupracovnik skoncil na invalidnim voziku?
Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32951



https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32951

Mimo obraz (Detektiv Volf 6)

autor: Jifi Brezina

interpret: Jakub Saic

zanr: detektivky, krimi, thrillery, literatura Ceska

vydavatel: Voxi

katalogové Cislo: MP9094

Hrizny nalez v odstavené dodavce na okraji jihomoravského lesa odstartuje
vySetfovani, do kterého je zapojen i Tomas Volf. Pfipad s mezinarodnim
pfesahem ma pro prazského kriminalistu mnohem vétsi dusledky, nez se
zpocatku zda. A nejen diky sympatické brnénské komisarce, s niz ho patrani
svede dohromady. Stopy vedou do kontroverzniho svéta moderniho uméni a
podezielych obchodnich transakci, kde prilezitost dela nejen zlodéje. To, co
se déje mimo obraz, ma totiz Casto nebezpecné kontury.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32947

Pohfbeni (Sayer Altair 2)

autorka: Ellison Cooper

interpret: Andrea Elsnerova

zanr: literatura svétova, romany, thrillery

vydavatel: Kanopa

katalogoveé Cislo: MP9095

VyS8Si zvlastni agentka Sayer Altairova studuje mysl psychopatl. Ted se
konecCne vraci zpatky do terénu, kam byla povolana, kdyz se agent FBI, jenz
se ve volném Case vydal na vylet do hor, propadl do jeskyné pIné lidskych
kosti. Kosterni ostatky nalezené v Narodnim parku Shenandoah ve Virginii se
ukazaly byt témeér dvacet let staré. Ve stejné dobé zmizela svymi blizkymi
milovana mistni divka. Stary pfipad razem ziska na aktualnosti, kdyz mezi
kostmi agenti naleznou dvé Cerstvé mrtvoly.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32948

Naseptavac (Mila Vasquez 1)

autor: Donato Carrisi

interpret: Jan Stastny

zanr: literatura svétova, detektivky, krimi, thrillery

vydavatel: Kanopa

katalogove Cislo: MP9019

V lese je nalezeno pohrbenych Sest useknutych rukou. Jsou usporadany do
tajemného kruhu a zda se, Ze patfi chybéjicim divkam mezi 8 a 13 lety.
Zbytky tél ale nikde nalezeny nebyly. Pfipad dostal kriminolog Goran Gavila.
Nerudny, vzpurny muz musi spolupracovat s mladou policistkou Milou
Vasquezovou, ktera ma povést odbornika na pohfeSované déti. Ma totiz svou
vlastni tragickou minulost, ktera ji zanechala poskozenou a neschopnou néco
citit.


https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32947
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32948

Je to vybusny, ale podivnhym zpusobem funguijici vztah. A kdyz v lese odhali
dalSi tajemstvi, stale vic maji sveé zivoty navzajem v rukou.
Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32930

Trujkunt 1I: Ctverka (Trujkunt 1)

autor: Petr Sagitarius

interpret: Zbigniew Kalina

zanr: detektivky, krimi

vydavatel: Tympanum

katalogove Cislo: MP8749

Major Saran, elitni vySetfovatel ostravské mordparty se I1€Ci z kocoviny,
zlomeného srdce, a k tomu vSemu dokaze prijit na kloub sérii vrazd.

Treti pfibéh detektivni série odehravajici se v nejvychodnéjSim cipu nasi
zemé. Ctverka je mimo jiné i zkratka pro Ctvrtou zakladni $kolu s atletickymi
tridami. Major Saran opét vede vySetfovani na uzemi Trujkuntu - trojmezi
Ceska, Polska a Slovenska. Jedna se o oblast Jablunkovska a Tfinecka,
jejimz srdcem jsou Tfinecké zelezarny, zvané werk. Tady pracuje znacna
Cast obyvatel silné religiozniho kraje, dodnes poznamenaného rozdélenim
Té&Sinska po prvni svétové valce. Ziji zde potomci mladych muzd, ktefi kdysi
museli narukovat do wehrmachtu. Nekorektné psany text bez pfikras vas
vtahne do déje a nepusti, dokud charismaticky major nevyreSi vSechny
vrazdy.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32924

Kdyz pfisli psi

autorka: Scarlett Wilkova

interpret: Magdaléna Borova

zanr: romany, literatura Ceska, historické romany

vydavatel: Voxi

katalogové Cislo: MP9092

Mistrovsky roman z povaleCnych Beskyd. Néktera tajemstvi by méla zUstat
navzdy skryta — je lepSi nevedét, zZe hrdinové, kterym jsme vystavéli pomniky,
ve skuteénosti mnoha lidem ubliZili. Ziva, Ludmila, Slavek, Ondras i Karel
maji co tajit. Ale kdo je muze soudit, kdyz prozili mladi v dobé, kdy se
obyvatelé Beskyd bali partyzant stejné jako némeckych vojaku? A lze
rozpoznat dobro od zla, kdyz mate nevratné zjizvenou dusi?

Scarlett Wilkova ve svém historickém romanu z prostfedi povaleénych
Beskyd pfinasSi svédectvi o tom, Ze valeCna bolest nekonCi s poslednim
vystrelem.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32945

Pekarna v Brooklynu (Romantické utéky 2)


https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32930
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32924
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32945

autorka: Julie Caplin

interpret: Veronika LazorCakova

zanr: literatura svétova, romany, pro zeny

vydavatel: Cosmopolis

katalogoveé Cislo: MP9021

Pro Sophii je cesta do Brooklynu nejdfiv jen utékem z nepovedeného vztahu.
Zprvu se utapi ve smutku, ale diky Belle, ktera ve své pekarné pece ty
nejuzasnéjsi dorty, a jejim pratelim objevuje kouzla New Yorku i sama sebe.
Co rozhodné nehleda, je laska. Jenomze to by nesméla potkat okouzlujiciho
novinare Todda.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32931

Od Ortelu k Doupéti

autor: Franz Kafka

interpret: David Novotny, Jan Holik, Jaromir Meduna, Jaroslav Plesl, Lukas
Hlavica, Miloslav Mejzlik, Otakar Brousek ml., Vaclav Marhold, Vaclav Neuzil

zanr: literatura svétova, povidky

vydavatel: OneHotBook

katalogové Cislo: MP9020

Vybér obsahuje dvanact povidek ilustrujicich zanrovou rozmanitost i
nadCasovost autorova dila. Datem vzniku pokryvaji celé jeho tvar¢i obdobi.
Symbolicky ho ohraniCuje dvojice textd, jez za Kafkova zivota nevySly: rany
Popis jednoho zapasu, oznaCovany za branu do jeho svéta, a pozdni Doupé,
meditativni monolog rozepsany pul roku pfed jeho smrti.

Vedle proslulych povidek Ortel, V karném tabofe nebo Venkovsky lékar
antologie zahrnuje i fadu méné znamych, zato obdobné vycizelovanych textu.
Posluchadi tak oceni humornou polohu Zpravy pro jistou Akademii, ptisobivou
alegorii ZpévacCka Josefina aneb Mysi narod Ci vymluvné podobenstvi Pred
zakonem. A v neposledni fadé sebeironicky prorockou povidku Umélec
v hladovéni, ktera popisuje nelehky udél tvar€ich jedincd ve svété zahlceném
vSelijakymi atrakcemi.

Audiokniha vychazi k 100. vyroCi umrti Franze Kafky nejen jako hold autorovi,
jenz predbéhl dobu, ale i coby vdécna pfipominka dnes jiz zaniklého svéta
prazské némecké a zidovske literatury.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32943

Sesterstvo a kouzelna koCka Fabiola (Sesterstvo: Bara, Misa, Ela 1)
autorka: Lucie Hlavinkova

interpret: Lucie Vondrackova

zanr: literatura Ceska, fantasy, pro déti a mladez

vydavatel: Albatros

katalogove Cislo: MP9099


https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32931
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32943

Bara, MiSa, Ela a kouzelna koCka Fabiola — to je Sesterstvo! Spoluzacky
Baru, MiSu a Elu, ktera se do mésta zrovna pfistéhovala, da jednoho dne
dohromady Fabiola, koCka jejich osamélé sousedky, pani Ladvikoveé. A to
z jednoho prostého divodu: chce, aby ji holky pomohly vyfeSit davnou
zahadu, ktera pani Ladvikovou uz dlouho trapi. Pfi spole€ném patrani se toho
dozvi hodné nejen o nasi nedavné minulosti, ale hlavhé o sobé& samych.
Zjisti, kolik se v nich skryva duvtipu a odvahy.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32952

Stezka Ceskem

autor: Martin Ubl

interpret: Ivana Bartova, Ondiej Novak

zanr: literatura Ceska, literatura naucna, cestopisy a mistopisy

vydavatel: Jota

katalogové Cislo: MP8753

Stezka Ceskem, to je prvni oficialni pfechod po hranicich republiky tvofici
tisicikilometrovou trasu po jizni Casti a tisicikiiometrovou po severni. Jak se
z napadu party nadSencu stane pfechod ve stylu Pacifické hfebenovky nebo
Camina, ktery se dostane do nejvétsi svétové aplikace dalkovych trekd a do
amerického Forbesu? Pro¢ dokaze takovato cesta béhem roku nadchnout
tisice lidi? A proC€ se na stezku vydalo nékolik psu, kuan, kufe, ale pstros jesté
ne? Kniha obsahuje jednak informativni kapitoly, ve kterych jsou popsany
jednotlivé etapy, rady, jak se pfipravit na cestu, na co si dat pozor nebo tipy
na nejkrasngjSi mista, ale také motivacni kapitoly psany lidmi, ktefi se
rozhodli na Stezku vypravit. Jsou to nadSenci, jenz vyrazili jinak: mladé zZeny,
které se vydaly poprvé na dalkovou trasu uplné samy, maminky z Klubu
minituristd putujici s ko€arky, rodiny, které cestu pojaly jako putovani na vice
let, pes, co se svou pani¢kou obesel celou Stezku, ¢i lidé duchodového véku.
Samostatna kapitola je vénovana Trail Angels, lidem, ktefi ve svém volném
Case dobrovolné pomahaji poutnikim na Stezce. Doctete se ale také, na
jakych principech a zasadach je Stezka zaloZzena, o Klubu ¢eskych turistl
nebo tfeba o udrzitelném turismu. Kniha je urCena Sirokému Ctenarskému
publiku, protoZze na Stezku Ceskem m(iZe vyrazit opravdu kazdy. A pokud se
na ni neciti, mizZe si alespon precist krasné a inspirativni pfibéhy téch, ktefi
prekonali sami sebe a vydali se na trasu, ktera jim zmeénila zivot.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32925

Zdroj anotaci: databazeknih.cz

RuUzné


https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32952
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32925
http://databazeknih.cz/

Rozhovor s Dasou Czinege

V lednu pro vas v sale pod TyfloCentrem vystoupila zpévacka s krasnym
hlasem pani Dagmar Czinege. Po koncerté jsme ji oslovili, jestli by byla pro
udélat s nami kratky rozhovor. Ten vam nyni pfinaSime. NeZ se zacCtete,
jesté kratce popiSeme, kdo vlastné pani Czinege je. Pracuje jako feditelka
zakladni Skoly v Karviné. Krom své profese byla ¢lenkou ruznych
regionalnich hudebnich uskupeni, az ji oslovila ke spolupraci znama
ostravska skupina Special, s niz v 80. letech zpivala Vé&ra Spinarova.

1) Jak se zrodila spoluprace se Specialem?

Se Specialem zpivam 9 let a oslovil mé ke spolupraci kytarista, kapelnik a
skladatel v jednom Andonis Civopulos.

2) Zazpivala jste nam hity ,Spinarky”, ,Zagorky* i Marie Rottrové. Znate nebo
znala jste nékterou z nich osobné?

Osobné jsem poznala pouze Marii Rottrovou na koncerté ve vitkovickém
Gongu pfi prileZitosti oslavy jubilea Ceského rozhlasu Ostrava a ona tam
zpivala s détmi pavodni ostravské kapely Flamingo, bylo to moc pfijemné
setkani. Ostatni dvé damy jsem nikdy osobné nepoznala.

3) K Vasemu repertoaru: Co se Vam nejobtiznéji zpiva a pro€ a co mate
nejradéji?

NejhUr se mi zpivaji paradoxné ty nejjednodussi véci jako tfeba Raketou na
Mars (to jsem zazpivala i vam), ten text se mi hodné plete, musim se
koncentrovat. Je to mozna tim, ze ty naroCné veci si Clovék lépe vstépuje,
anebo to s vami vice rezonuje, nevim. Raketou je pro mé opravdu ofiSek,
stejné tak tfreba Slunecné pobrezi, neni téZké je zpivat, ale ty texty... /smich/
4) Jak dokazete skloubit praci feditelky Skoly a koncerty? Musi to byt
narocné.

Myslim si, ze velkou vyhodou je, ze to jsou uplné jiné oblasti prace. Moje
prace je naro€na, to v kazdém pripadé, ale myslim si, Ze zvladat ji dobfe mi
pomaha pravé hudba. Jsou to odliSné interakce, a kdyz zpivam, jsem v uplné
jiném svété, a to mi pomaha relaxovat.

5) Mate néjaké osobni Ci pracovni zkuSenosti s lidmi se zrakovym
handicapem?

Tak intenzivni zkuSenost, jakou jsem prozila na koncerté pro vas, nemam a
véfte mi, ze to bylo uzasné. Zpivala jsem pro lidi, ktefi opravdu poslouchali,
uzasné vnimali a reagovali a moc jsem si to uzivala. Bylo to krasné, i dnes,
kdyz si na to vzpomenu, mam povznasejici pocit.

Jménem nasich klienti dékujeme za pékny rozhovor.

Bfeznova premiéra v NDM

Florentsky slamény klobouk (opera)



Posledni premiérou operniho souboru NDM v této sezéné se stane komicka
opera skladatele proslulého pfedevSim hudbou k filmim Federica Felliniho
nebo filmové trilogii Kmotr. Ve stinu téchto oscarovych a jinych ocenéni viak
Casto zustava Rotova pozoruhodna tvorba opust symfonickych, komornich i
hudebné-dramatickych. Mimofadnym dokladem skladatelova vSestranného
hudebniho talentu je také komicka opera Florentsky slamény klobouk, jejiz
libreto je inspirovano slavnou fraSkou Eugéna Labiche a Marc-Michela. U nas
si tento namét ziskal mimoradnou oblibu zejména diky flmovému zpracovani
Oldficha Lipského z roku 1971 v hlavni roli s excelentnim MiloSem
Kopeckym.

Pfibéh odehravajici se v Pafizi poloviny 19. stoleti vtahuje divaky do svéta
absurdnich situaci, zamén totoZznosti a bouflivého humoru. Sledujeme
Fadinardiv dobrodruzny a chaoticky svatebni den poté, co jeho kun sezere
slamény klobouk cizi zeny. Beznadéjna snaha mladého zenicha nahradit
klobouk dfive, nez cela zalezitost vyusti ve skandal, jej vede skrz sérii stale
absurdnéjSich eskapad, v nichz je konfrontovan s celou Skalou barvitych
postav. Rotova hudba plna Zivych melodii, davtipné orchestrace a napaditych
hudebnich motivll zdUraziujicich komedialni prvky déje dokonale dopliuje
rozmarnou povahu pfibéhu. Jde o skvéle vyvazenou smés italské buffy,
neoklasicistniho stylu, hravé energie a skladatelova brilantniho smyslu pro
C¢asovani komedialnich efektl. Florentsky slamény klobouk je jednim ze
zasadnich klenotd komické opery 20. stoleti a jeho rozkosSna hudba,
nadCasovy humor a nezadrzitelna radost ze zivota ted v Ceské premiére
prichazi i k vam.

Ceska premiéra 13. bfezna 2025 v Divadle Antonina Dvoraka

Uvadime v italském originale s Ceskymi a anglickymi titulky

Zdroj: ndm.cz

Socialné-pravni poradna
(Ne)uétovani poplatku za vybér hotovosti u pokladen Ceské spofitelny

Ceska spofitelna ma dle aktualniho ceniku zpoplatnén vybér hotovosti
u pokladen na svych pobockach Castkou 125,- KE. Ta neni uctovana, pokud
je klientovi, ktery transakci provadi, 70 a vice let. Zadna dalsi uleva
od poplatku, napf. pro osoby se zdravotnim znevyhodn&nim, neni Ceskou
spofitelnou stanovena. Jak zjistilo nase TyfloCentrum ve spolupraci
s prazskou poradnou SONS, divodem je jeji zamér nerozdélovat své klienty
do skupin na zakladé zdravotniho stavu.

Banka vSak ve svych internich postupech mysli na osoby se zrakovym
postizenim, v dusledku kterého nemuseji byt schopny vybrat hotovost osobné


https://www.ndm.cz/cz/

v bankomatu a bez asistence. V téchto pfipadech doporuCujeme vyuzit
sluzeb pokladny tak, jak jste zvykli, s tim, Ze pokladnik ma moznost
v systému Ceskeé spofitelny "zakliknout" neuétovani poplatku.

Pokud byste se i presto setkali s tim, ze Vam bude tento poplatek uctovan,
je mozné obratit se na linku tymu ombudsmana (telefonni kontakt:
956 717 718) a vyridit zde vraceni poplatku.

Zdroj: Eva Drabkova

Deset novinek platnych od ledna 2025

1.
2.

10.

Minimalni mési¢ni mzda pfi plném uvazku je 20 800 K¢.

Ugast na zdravotnim a socialnim pojidténi pracovnikovi vznikne, jestlize
hruby vydélek u jednoho zaméstnavatele dosahl mésicné minimalné
4 500 K¢ pfi pracovnim pomeéru a dohodé o pracovni ¢innosti a 11 500
K¢ pfi dohodé o provedeni prace.

. Vydéle¢né cCinni starobni dichodci za sebe nemusi platit socialni

pojisténi ve vysi 6,5 % z vymérovaciho zakladu a tim se zvysi jejich
Cisty pfijem; souCasné se ruSi prace takzvané ,na procenta“
u starobnich ddchodcU, pobirajicich dichod v plné vysi.

Osoby samostatné vydelecne Cinné a pracovnici na dohodu konanou
mimo pracovni pomér mohou Cerpat i kratkodobé oSetfovné
za podminky minimalné tfimésicni ucasti na nemocenském pojisténi.

. Digitalni vyfizeni dalSich davek nemocenského pojisténi v systému

eDavky (dosud jen nemocenska).

. Digitalni evidence dosazeni limitu u doplatki na léky v systému

eRecept.

. Moznost pfihlasit se do evidence uchazeCu o zaméstnani a pozadat

0 podporu v nezaméstnanosti on-line v systému Jenda.

.V zafizenich socialni péCe se maximalni denni cenovy limit

za ubytovani zvySuje na 315 K¢, za celodenni stravu na 260 K¢.

. Doba pro obnoveni naroku na vdovsky/vdovecky dichod se prodluzuje

na 5 let od skonCeni pfedchozi vyplaty.

ZvySuje se vék odchodu do fadného starobniho duchodu
nad stavajici strop 65 let pro ob&any narozené po roce 1965, a to
postupné vzdy o jeden mésic ro¢né az do véku 67 let. Opozice
deklaruje zménu na puvodni stav, pokud bude mit uspéch ve volbach.

Zdroj: sons.cz

Informace k bilym holim a koncovkam


https://www.sons.cz/02-2025-Informace-a-odpovedi-na-dotazy-ze-Socialne-pravni-poradny-SONS-P4019684.html

Statni ustav pro kontrolu IéCiv potvrdil jako spravny postup zdravotnich
pojistoven, pokud pfi proplaceni poukazu do limitu tfi kust za rok zahrnuji
jak hole, tak i koncovky k holim. Konkrétné uvadi:

,D0 uhradové skupiny jsou zafazeny i rotacni a keramické koncovky k bilym
(Cervenobilym) orientaénim holim. Jelikoz jsou tyto koncovky zafazeny
soucCasné do stejné uhradové skupiny, ktera je primarné urcena pro bilé hole
- signalizaéni a orientaéni, plati souhrnné u v8ech téchto prostfedkd uvedeny
mnozstevni limit. V praxi tedy lze pfedepsat z této uhradové skupiny jen
3 kusy zdravotnickych prostfedku v libovolné kombinaci, napfiklad 1 bilou hal
a 2 koncovky, nebo 2 bilé hole a 1 koncovku nebo 3 hole a zadnou koncovku,
pfipadné jinou kombinaci. Bohuzel v souCasné dobé neexistuje uhradova
skupina urCena specialneé pro koncovky, do které by mohly byt uvedené
koncovky prefazeny a Cerpat tak uhradu dle samostatného limitu.*

Vzhledem k tomu, ze jmenovany ustav ma v problematice uhrad
zdravotnickych prostifedkd takfikajic posledni slovo, nelze nez jeho
stanovisko vzit na védomi.

Zdroj: sons.cz

Spolec¢enska rubrika
Blahopfani jubilantiim

Blahopfejeme vSem klientim, ktefi oslavi v mésici bfeznu své narozeniny.
Prejeme Vam hodné spokojenosti, Steésti, radosti a zdravi.

Tyflovarecka
Strouhany fez

40 dkg hladké vybérové mouky
25 dkg Vise

15 dkg mletého cukru

3 Izice kakaa

1 Zloutek

1 vanilkovy cukr

1 prasek do peciva

VSe smichat dohromady, pak rozdélit na dvé Casti.


https://www.sons.cz/02-2025-Informace-a-odpovedi-na-dotazy-ze-Socialne-pravni-poradny-SONS-P4019684.html

Nechat chvili v chladnicce.

Napln:

25 dkg mletého cukru
3 tvarohy

1 IZice solamylu

1 vanilkovy cukr

3 Zloutky

snih ze 4 bilku

Na vymazany a moukou vysypany plech nastrouhat jednu Cast tésta, rozetfit
napln a nastrouhat druhou cCast tésta.
Péct asi 25 minut.

Zdroj: Marie Rojakova

Recepty unorovych TyflovarecCek:
Minikarbanatky s houbovou omackou

Karbanatky:

250 g mletého veprfového masa
20 g selského Speku

1 vejce

3 Izice strouhanky

sul (dle chuti)

Cerstvé mlety pepfr

pul 1ZiCky uzené papriky

1 1zicku solamylu

sadlo na smazeni (nebo olej)

Omacka:

25 g masla

25 g hladké mouky

300 ml hovéziho vyvaru

2 hrsti susenych lesnich hub
sul (dle chuti)

Cerstvé mlety pepf

1 Spetka drceného kminu

Susené houby namocCime do misky s vlaznou vodou a nechame stranou.



Z uvedenych surovin smichame smés na karbanatky a mokrou rukou
vytvofime 9 minikarbanatki, @ 5 cm. Poté je obalime ve strouhance
a osmazime na sadle dozlatova (smazZenim se troSku zmensi).

Osmazené dame na talif s papirovou utérkou odsat pFebyteny tuk,
uchovame teplé.

Do rozehfaté hluboké panve na snizeném stupni tepla dame maslo
a zpénéné zasypeme moukou. Za stalého michani pozvolna usmazime
zlatavou jiSku, poté maliCcko osolime, aby se nedélaly zmolky a zalijeme
polovinou studeného vyvaru.

Michame metlicCkou do zhoustnuti, pfiljeme dalSi vyvar a znovu dobfe
rozmichame. Privedeme k varu a priljeme namoCené houby i s vodou.
Dochutime soli, kofenim a za obasného michani na mirné teploté nechame
zvolna probublavat cca 20 minut.

Minikarbanatky s houbovou omackou podavame s knedliky, ryzi
nebo téstovinami.

Zdroj: toprecepty.cz

Luxusni a rychly makovnik

3 hrnky hladké mouky (pfip. 1,5 hrnku hl. mouky + 1,5 hrnku polohr. mouky)
1,5 hrnku cukru

1 kypfici prasek

1 vanilkovy cukr

1 vejce

1 hrnek oleje

2 hrnky mléka

1,5 hrnku mletého maku (stacCi i 1 hrnek)

2 Izice marmelady

Na vymazani plechu:
tuk
hruba mouka

Plech vylozime pecCicim papirem, nebo vymazeme tukem a vysypeme hrubou
moukou.

Smichame dohromady vSechny sypké suroviny, pak pfidame tekuté
a dukladné promichame.


https://www.toprecepty.cz/recept/78391-minikarbanatky-s-houbovou-omackou/

Tésto rozetfeme na pripraveny plech, viozime do pfedehfaté trouby
a peCeme cca 25 minut pfi 170 °C.

Hotovy moucnik po vychladnuti nakrajime na fezy a lehce pocukrujeme.

Zdroj: toprecepty.cz

Trénink paméti
Vymysleni slov dle zadani

Vymyslete, co nejvice slov:

- oznadujicich zvifata, kde neni obsaZzeno pismeno A (A)

- oznadujicich Zenska jména, kde neni obsazeno pismeno E (E, E)
- oznadujicich moravska mésta, kde neni obsazeno pismeno | (i)

- oznadujicich kvétiny, kde neni obsazeno pismeno O (O)

- oznadujicich eské feky, kde neni obsazeno pismeno U (U, U)

’

- oznacujicich muzska jména, kde neni obsazeno pismeno Y (Y)

Zapomenuta povolani

Priradte k sobé& drfivéjSi povolani (pod Cciselnym oznaCenim) a jejich
vysvétleni (pod pisemnym oznacenim)
1. cajkar

. jirchar

. jilovnik

. KolSiF

. profous

. ohanecnik

. sanytrnik

. hunvar

. dratenik

10. krumplér

11. truplaf

12. konvar

13. platnér

14. pohodny

15. sekernik

OCOoONOUITPA,WN

A. Clovék, ktery ryzoval zlato
B. tkadlec, ktery vyrabél hrubou reznou latku
C. ras, ktery chytal potulujici se zvifata a odstranoval uhynula zvirata


https://www.toprecepty.cz/recept/32451-luxusni-a-rychly-makovnik/

D. spravce vézeni v dfivéjSi armadé

E. kovar, ktery vyrabél brnéni

F. zvéroklestic

G. topic€ v huti

H. cihlaf

I. Ffemesinik, ktery vyrabél cinové nadobi

J. tesaf, ktery se specializoval na vyrobu dfevénych stroji a zafizeni,
pfedevSim mlynd a hamr

K. femeslnik, ktery zpracovaval kiize pomoci roztoku kamence

L. femeslinik, ktery vyrabél kuchynské predméty z dratu a opravoval prasklé
nadobi

M. femeslnik, ktery vyrabel véjife z pefi

N. femeslnik, ktery vyrabél strelny prach

O. femesinik, ktery vyrabél pohrebni stity a vySivana roucha

Reseni z minulého &isla

Prvni a posledni slabiky s legendou

Doplrite slova o0 zadaném poctu pismen i s poCateCni a posledni slabikou
podle legendy.

DIS---CE

vzdalenost — distance

DIS----CE

vlohy — dispozice

rozmisténi, zména polohy — dislokace
védecka rozprava — disputace

rozdil, odliSnost — distinkce

nepomér — disproporce
nesrovnalost — diskrepance

omezeni prav urcité skupiné — diskriminace
ztrata davéry — diskreditace

prijeti do péCe — dispenzarizace
vyfazeni ze sportovni soutéze kvuli poruseni podminek — diskvalifikace



Doplhovani méné znamych pranostik

Pokuste se doplnit zavéreC¢nou Cast uvedenych pranostik, které nejsou prilis
znamé. Vychazejte z toho, ze tyto pranostiky by se mély rymovat.

O svaté Skolastice navle¢ si rukavice.

O svatém Tomasi bifedne snih na kasi.

V dubnu hrom — neboji se mrazu strom.

V fijnu mraz a vétry, leden, unor teply.

Na svatého Vaclava byva blata zaplava.

Svaty Vaclav v slunci zafi, sklizen fipy se vydafi.

V lednu snih a blato, v unoru tuhé mrazy za to.

Leden studeny, duben zeleny.

Na svatou Katefinu schovame se pod pefinu.

Kdyz se v maji blyska, sedlak si vyska.

V lednu silny led, v kvétnu sladky med.

Neni-li prosinec studeny, bude pfisti rok hubeny.

MartinGv led bude vodou hned.

O svatém Edmundu Kampiané ledovy vitr fiCi na strané.

Jaké pocCasi na svatého Ladislava byva, takové se pfistich sedm nedél
skryva.

Hodne-li duben vétrem duje, stodola se naplnuje.

Kontaktni udaje
TyfloCentrum Ostrava, 0.p.s.
nameésti Msgre Sramka 1760/4
702 00 Moravska Ostrava

www.tyflocentrum-ova.cz

Kontakty:

Ing. Petra Durkova — statutarni zastupce, feditelka, socialni pracovnice
odborny konzultant, lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzacnimi
pomuckami

e-mail: durkova@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 776 069 142

Kamila Rojakova, DiS. — socidlni pracovnice, koordinatorka dobrovolnikd,
stazi a studentskych praxi

e-mail: rojakova@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 331
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Bc. Zuzana Kielarova — socialni pracovnice
e-mail: kielarova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 770 175 831

Michal Stefanovi¢ — lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzaénimi
pomuckami

e-mail: stefanovic@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 338

AleS Winkler — lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzacnimi
pomuckami, poradce problematiky bariér pro ZP

e-mail: winkler@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 337

Jana Dvorska — ucetni
e-mail: dvorska@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 733 553 083

Mgr. Petra Becherova — fundraiser
e-mail: becherova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 774 731 330

Mgr. Bc. Eva Drabkova — metodiCka
e-mail: drabkova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 774 731 334

Sluzby TyfloCentra podporuji

Moravskoslezsky kraj

Statutarni mésto Ostrava

Projekt ,Zpfistupnéni vefejného prostoru a odstranéni architektonickych
bariér” je realizovan z rozpoctu statutarniho mésta Ostravy ve vysi 40 000 K¢
Projekt ,Plavani pro osoby se zrakovym postizenim - dofinancovani® je
realizovan z rozpoctu statutarniho mésta Ostravy ve vysi 25 000 K&

Nadaéni fond Ceského rozhlasu

NF Ceského rozhlasu nas podpofil z celondrodni vefejné sbirky Svétluska,
v ramci dlouhodobého grantového programu HGR 2025 — Volnodasové
aktivity a seberealizace, jehoz prostfednictvim jsme obdrzeli nadacni
prispévek 183 820 KC na realizaci projektu ,Intenzivni Skoleni prace
s naro¢nymi kompenzacéni mi pomdckami*
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Ufad prace CR

SONS CR

Ing. Pavel Zubek

Milan Vanécek

obchodni spole€nosti, ve kterych jsou umistény ,psi kasicky*
a anonymni darci

Vydalo TyfloCentrum Ostrava, 0.p.s., bfezen 2025
Kontakt pro vas vytvorily Eva Drabkova a Kamila Rojakova
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