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Uvodni slovo

Mili &tenafi,

TyfloCentrum Ostrava je s vami jiz 25. let. Toto vyro€i oslavime v patek 23.
kvétna v 16:00 tancovacCkou. Vstupenky ve vysi 200 K je mozné si zakoupit
u Petry Durkové.

Srde¢né zveme

Akce v TyfloCentru Ostrava
Akce na duben

8. 4. utery
8:45 — 9:45 vytvarné tvoreni
Tvoreni v GVUO pod vedenim Zuzany Grulichove.

5. 4. sobota
7:40 - 19:00 turisticky klub — zamek a pfehrada Plumlov

12. 4. sobota
8:20-17:00 turisticky klub — Vendrynské vapenky

26. 4. sobota
8:30-17:00 turisticky klub — vodni nadrz Sedlinka

28. 4. pondéli

6:45 - 19:00 Stavovskeé divadlo

Zveme vas na komentovanou prohlidku Stavovského divadla v Praze, ktera
se uskutec€ni v pondéli 28. dubna v 11 hod.

Zajemci se mohou prihlasit u Kamily Rojakoveé do Ctvrtka 24. dubna.

Turisticky klub

Zamek a prehrada Plumlov 7:40 — 19:00

V sobotu 5. dubna 2025 si pojedeme prohlidnout zamek a prehradu
v Plumlové.

Pojedeme vlakem ze Svinova v 7:53 do Prostéjova s prestupem v Olomouci a
poté autobusem do Plumlova s pfijezdem 11:19.

Sraz bude na Svinové pred pokladnami v 7:40.

Vstupné na prohlidku zamku &ini 120 K¢ pro ZTP/P a privodce zdarma.
Pfedpokladany pfijezd do Ostravy je v 19 hodin.



Délka trasy celkem cca 6 km.
Akce je plné obsazena.

Vendrynské vapenky 8:20 — 17:00

V sobotu 12. dubna 2025 se projdeme k Vendrynskym vapenkam.
Pojedeme vlakem ze Svinova v 8:34 do Tfince Centrum s pfijezdem v 9:29.
Sraz bude na Svinové pred pokladnami v 8:20.

Délka trasy celkem cca 8 km.

Vodni nadrz Sedlinka 8:30 — 17:00

V sobotu 26. dubna 2025 se projdeme k vodni nadrzi Sedlinka.

Pojedeme vlakem ze Svinova v 8:42 do Mokrych Lascu s pfijezdem v 9:03.
Sraz bude na Svinové pred pokladnami v 8:30.

Délka trasy celkem cca 9 km.

Je nutné, aby zrakové postizeni turisté méli svého pravodce.

Michal Stefanovic¢

Pravidelné akce

Pozor zmeéna

TyflovareCky 1, 2 a 3 se uskute€ni dle domluvy.

Angli¢tina — jednotlivé lektorky informuji u€astniky kurzd o terminech.
Ctvrtedni vzdélavaci program probiha dle domluvy.

Posezeni u kavy pro mladé a PC klub v dubnu odpadaji, na dal$i se mizete
hlasit u Zuzany Kielarové.

Rozvrh pravidelnych akci

pondéli
10:00 — 11:00 angli¢tina — zacatecnici

utery

9:00 — 10:00 vytvarné tvoreni (jedno utery v mésici — dle domluvy s GVUO)
9:00 — 13:00 TyflovareCka 1 (dle domluvy)

9:00 — 12:00 TyflovareCka 2 (dle domluvy)

9:00 — 13:00 TyflovareCka 3 (dle domluvy)

stfeda
13:00 — 14:00 angli¢tina — pokrocili

Ctvrtek
vzdélavaci program — dle domluvy



13:00 — 15:00 PC-klub (jednou mési¢né)
14:00 — 16:00 posezeni u kavy pro mladé (jednou mési¢né)

patek
13:30 — 14:30 plavani

Zvukové knihy

Knihy k puj¢eni v TyfloCentru

Diky darim vlastnime cca 103 audioknih. Jejich seznam zaSleme na
vyzadani, pfipadné je k nahlédnuti v TyfloCentru. V nabidce mame i knihy
v Braillu. Pokud mate zajem o vypuUj¢ku, kontaktujte Kamilu Rojakovou.

Tipy na zvukové knihy

Audioknihy i zvukové knihy si mlUzete vypujCit v Moravskoslezské védecké
knihovné, nebo ve Zvukové knihovné KMO. Pokud nejste z Ostravy, muzete
si zvukové knihy nechat obéma knihovnami zaslat, nebo si je muZzete
stahnout ze stranek Macanovy knihovny (viz odkazy u jednotlivych knih).

Volny pad (Jack Reacher 11)

autor: Lee Child

interpret: Vasil Fridrich

zanr: literatura svetova, romany, thrillery

vydavatel: OneHotBook

katalogoveé Cislo: MP8758

Jedenacté zafi zmeénilo Reacheriv tulacky zivot jednim praktickym
zpusobem. Kromé skladaciho kartacku na zuby s sebou zacal nosit prukaz
totoZnosti s fotografii. Pfesto se mu stale dafi zUstat téméF nevystopovatelny
— nejlépe, jak je to v Americe vibec mozné. Proto kdyz dostane zpravu od
Clena své staré vojenské jednotky, vi, Ze se musi jednat o smrtelné vaznou
zalezitost: chci, abys sehnal dohromady nasi starou partu. Se zvlastnimi
vySetfovateli si neni radno zahravat. Vzdy kryji zada jeden druhému. Nyni
nasli jednoho z nich mrtvého v kalifornské pousti. A dalSich Sest neni vibec
k nalezeni.

Nezahravejte si Jackem Reacherem. Jeho kamaradi se dostali do obrovskych
nesnazi a to on nehodla pfipustit. Nyni ani kdykoliv jindy.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32954

Pomsta
autorka: Sandra Brown


https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32954

interpret: Filip Cap

zanr: literatura svétova, thrillery

vydavatel: KTN, Ikar

katalogové Cislo: MP9209

Pfibéh Crawforda Hunta. Crawford Hunt chce ziskat nazpét svoji malou
dceru. Po smrti manzelky zil rozharané a vycital si, ze zavinil smrt své zeny,
ale ted’ uz nepracuje jako policista v terénu a pozadal o svéfeni Georgie do
péce. A pravé ve chvili, kdy se v soudni sini projednava jeho pfipad, vtrhne
dovnitf maskovany stfelec a spusti palbu. Tento kliCovy okamZzik rozehraje
drama pomsty, nenavisti, dimysinych pletich a vydirani, ale i strhujici vasné
a dobrodruzstvi, kdy vyplouvaji na povrch davné udalosti.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32991

Tajemny protivnik (Tommy & Pentlicka 1)

autorka: Agatha Christie

interpret: Jana Strykova

zanr: literatura svétova, detektivky, krimi, romany

vydavatel: Radioservis

katalogové Cislo: MP9100

Pokud jste si oblibili Tommyho a Pentlicku, sympatickou dvojici mladych
detektivll, v této knize se s nimi setkate v dobé jejich spoleCnych zacatku.
Neni tomu dlouho, co skoncila valka, kdy Tommy slouzil v armadé a PentliCka
byla oSetrovatelkou. Nyni jsou oba jesté svobodni, bez zaméstnani a bez
prostfedkl, ale plni odhodlani néco se svym zivotem podniknout. Odvazné
spolu zakladaji kancelaf Mladi dobrodruzi, a sotva sta¢i svij napad
promyslet, dostanou prvni, zcela vyjimeCnou zakazku. V sazce je osud
Anglie, jiz hrozi nejen zména vlady, ale mozna i dalSi valka.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32958

Kalmann (Kalmann 1)

autor: Joachim B. Schmidt

interpret: Jan Meduna

zanr: literatura svetova, detektivky, krimi, romany

vydavatel: OneHotBook

katalogove Cislo: MP8761

Jako rapl a SaSek vypatra vic, nez je zdravo. A to i bez zdravého rozumu
Kalmann Odinsson z rybaiské visky Raufarhéfn na nejseverngjsi vyspé
Islandu ma o kole€ko vic. Nebo min, coz je mu putna, protoze matematiku a
celou Skolu protrpél a v Kristovych letech dal ztélesfiuje obecniho rapla
s tatou buhvikde. A mistni, co nemini pocitit silu jeho vzteku, jeho stav
respektuji i s hvézdou samozvaného Serifa na klopé. Ma taky udrzovanou
starou mauserovku, chut’ najit si Zzenu a fesit zahady, kterych mu Zivot do
cesty nastavél habadéj. Kdyz jednou na navrSi nad vesnici objevi kaluz krve


https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32991
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32958

a hned poté se zaCne pohfeSovat zdejSi prachaty hoteliér, je v kulisach
arktické béloby zadélano na ¢ernou grotesku s prasténym antihrdinou.

Jenze tady cosi smrdi. Ze by dobfe uleZela krize v zemi, jiz davno neuzivi
pouze turisté? Vrazdila tu snad litevska drogova mafie? Anebo Zralok,
kterého umi Kalmann ulovit a nalozit stejné bozsky jako jeho milovany déda?
Houby. Policistka Birna i my budeme jeSté Cubrnét. Znaéné nespolehlivy
Saskovsky vypravéC je sice ,tam nahofe pomalejsi“, zato vi o islandské
prirodé vic nez kdo jiny. Korrektomundo!

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32995

Smrt a jiné vrcholy mého Zivota (Smrt a jiné vrcholy mého Zivota 1)

autor: Sebastian Niedlich

interpret: Radek Valenta

zanr: literatura svétova, romany

vydavatel: KTN, Ikar

katalogové Cislo: MP9177

Hlavni hrdina Martin neni pravé nadSeny, kdyZz u postele své umirajici
babiCky potka ztélesnénou Smrt. Ta si pfisla pro dusi staré damy a raduje se,
Ze ji kone€né néekdo vidi a slysi. Jednim si je jista: Jim dvéma s Martinem je
pfedurCeno, aby se stali nejlepSimi prateli. Tenhle kluk je opravdu mily
Clovicek. A mimochodem, nikdo vam s jistotou nezaruci, Zze se neda umfit na
nudu nebo na zlomené srdce. Martin si asem zvykne, ze se Smrt vynofi
vzdycky ve chvili, kdy se mu to nejméné hodi. Kdyz vSak potka zenu, o niz
tusi, Ze je to ta prava, musi si polozit rozhodujici otazku: Ma vubec smysl Zit,
milovat a touzit po Stésti, kdyz stejné vSechno skon¢i smrti?

Horka i laskava komedie oplyvajici nadsazkou a ¢ernym humorem

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32960

Udoli tyrannosaura (Wyman Ford 1)

autor: Douglas Preston

interpret: Lukas Juza

zanr: literatura svétova, dobrodruzné, romany

vydavatel: KTN, BBart

katalogoveé Cislo: MP9212

V pustiné Nového Mexika je zavrazdén hleda¢ dinosaurd. Umirajiciho
nalezne mistni usedlik Tom Broadbent a prevezme od né&j zapisnik spolu se
slibem, Zze ho doruCi jeho dcefi. Rozjizdi se napinavé patrani Toma po
totoznosti neznamého a obsahu Sifrovaného zapisniku.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/33005

Vitézové (Medvédin 3)
autor: Fredrik Backman


https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32995
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32960
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/33005

interpret: Pavel Soukup

zanr: literatura svétova, romany

vydavatel: OneHotBook

katalogoveé Cislo: MP8752

ZavrSeni trilogie z hokejového mésteCka Medvédin. Od udalosti, o nichz
nikdo nechce mluvit, ubéhly dva roky. VSichni se snazime posunout dal,
jenze cosi v tomhle lese to Clovéku nikdy uplné nedovoli. Jsme mésto se
smutkem v srdci a nasili zde visi ve vzduchu, mame radi pohadky s dobrym
koncem, ale vlastné jsme tusili, Ze tahle mezi né nepatfi. Tentokrat to zaCina
vichfici a konci stfelbou. Nékdo, kdo byl dlouho pry¢€, se vraci domu. Nékdo
nas opousti navzdy. Nékdo se zamiluje, nékdo sni o NHL a nékdo o pomsté.
Nékdo usina vedle své nejlepSi kamaradky, nékdo se pokouSi vzkrisit
manzelstvi a nékdo se snazi ochranit své déti. Nekdo nenavidi, nékdo bojuje,
nékdo popadne zbran a zamifi ke stadionu. Ne vSichni, za koho jsme
bojovali, se doCkaji Stastného konce a ne vSichni, které milujeme, zestarnou.
NejpUsobivéjsi na této trilogii je zpUsob, jakym Backman popisuje svét sportu.
VyliCi jeho krasu a zaroven vytahne na svétlo veSkerou jeho odpornost. Kdyz
pribéh skoncCi, mame pocit, ze jsme vidéli to nejhorsi, ale pfesto je to pro nas
stale krasné.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/33007

Sama sebou (Nez jsem té poznala 3)

autorka: Jojo Moyes

interpret: Marcela Sikova

zanr: literatura svétova, romany, pro zeny

vydavatel: KTN, Ikar

katalogove Cislo: MP9216

Louisa Clarkova z bestellerd NeZ jsem t& poznala a Zivot po tobé& se vraci
v novém romanu Jojo Moyes. A hodné toho vi. Tak napfiklad vi, jak daleko je
z jejiho nového domova v New Yorku do Londyna, kde zije jeji pfitel Sam. Vi
take, ze jeji novy zaméstnavatel je dobry Clovék a Ze pfed nim jeho manzelka
skryva tajemstvi. Co ovSem Louisa jesté netusi, je to, Ze nova prace v novém
mésté ji rozhodné nezaruci idylicky Zivot, ve ktery tolik doufala, a Ze bude jeji
vztah se Samem z obou stran podroben zkouSce ohném. A nevi také, Ze lidé,
S nimiz se ve své nove zivotni etapé setka, ji mozna postrCi dost neCekanym
smérem.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/33009

Samotka (Uték z Vyhné 2)

autor: Alexander Gordon Smith
interpret: Josef Pejchal

zanr: literatura svétova, romany, fantasy
vydavatel: Kanopa


https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/33007
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/33009

katalogove Cislo: MP9022

Pod nebem je peklo. Pod peklem je Vyhen Kaznice jménem Vyhen.
Pfedstava smrti je tu vasi nejmensi starosti. Uték je pouhy zadatek. Mysleli
jsme, ze se nam podarilo vyvaznout, ze jsme volni. Mélo nas napadnout, ze
z Vyhné nevede cesta ven. Ocitli jsme se jeSté hloubégji v utrobach vézeni:
zavieni na samotce v mistech, kde Ziji skute€né noéni mury: spravce, sipaci
a néco jesté mnohem, mnohem horsiho.

Cas nelprosné bé&zi. Jestli brzy neute¢eme, udélaji z nas stviiry — jako z nich.
Navzdycky.

V temnoté diry ozivaji nejhorsi pfizraky.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32955

Setkani se smrti

autor: Joe Simpson

interpret: Ondrej Novak

zanr: literatura svetova, biografie a memoary, cestopisy a mistopisy
vydavatel: Jota

katalogové Cislo: MP8750

Joe Simpson dokazal z hlediska vysokohorského horolezectvi skoro
nemozné. Se zlomenou nohou, opustény, obklopen ledovymi sténami,
ovlivnén halucinacemi - hladovy a ziznivy se doplazil do zakladniho tabora.
Spolu s nim prozivame vtefinu za vtefinou jeho dilema - zit - vzdat se, Zit -
vzdat se, vzdat se - zit. Pevna vlle a odhodlani nevzdat se v podminkach
sebekrutgjSich dokazala, Ze Zivot zvitézil. Cetba tohoto zdanlivé prostého a
neokazalého pribéhu o hrdinstvi je povzbuzenim pro kazdého Cloveka pfi
prekonavani prekazek v jeho vlastnim Zivoté.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32953

Zdroj anotaci: databazeknih.cz

Rlzné

Vytvarné techniky - GVUO

Ve vytvarném tvoreni v Galerii vytvarného uméni Ostrava se seznamujeme
S riznymi technikami. Na vystavé Darkroom in The Garden and The Garden
in The Darkroom experimentalni fotografky Terezie Foldynové jsme méli
moznost blize poznat tyto:

Camera obscura


https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32955
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32953
http://databazeknih.cz/

Camera obscura (dirkova komora) maze byt mistnosti, krabici nebo jinym
svétlotésnym objektem, do kterého malym otvorem pronika svétlo a utvafi na
prot&jsi stran& vyskové a stranové obraceny obraz z vnéjsku. Cim mensi je
tento otvor, tim ostfeji se vykresluje obraz. Tento jev byl popsan vice jak dvé
tisicileti pfed zkonstruovanim prvnich dirkovych kamer, urCenych pro zaznam
fotografického obrazu.

Lumeny-fytogramy

Lumen vznika pokladanim libovolnych predmétld na svétlocitlivy material,
kterym muze byt kromé fotografickych papirt také film. Material je po néjaky
¢as (hodiny, dny, tydny) ponechan v kontaktu s dennim svétlem. Pusobeni
vétru zdurazniuje plynuti Casu Caste€nym nebo Uplnym rozostfenim
exponovanych motivl. Vysledné otisky se nasledné zafixuji ustalovacem, aby
obraz dale nepodléhal svétlu, které zpusobuje jeho postupné tmavnuti.
Pdsobenim slune¢niho svétla vznika obraz zahrnujici diky UV zafeni také
barevné odstiny, jejichz pestrost a Skala se odvijeji od zvoleného
fotografického materialu.

Technika fytogram je specificka vyuzitim ekologickych vyvojek, které po
kontaktu s rostlinou na citlivé vrstvé zanechaji vyrazné zbarveny otisk.
Uginnost vyvolavaciho procesu zvySuje pfitomnost fenolovych latek
v rostlinach a jejich superaditivni schopnost v kombinaci s kyselinou
askorbovou. Diky fenolim ma zaroven cela fada rostlin schopnost Cistit
kontaminovanou pudu absorbovanim rizikovych latek. Vysokym vyskytem
fenoll disponuji napfiklad rajCata, jablka, mata, Cervené hrozny nebo kava.

Strukaze a fokalky

Strukaz je specialni technika, ktera se provadi v béznych svételnych
podminkach nanasenim fotochemie na svétlocitlivy papir, napfiklad technikou
malovani, otiskovani nebo rozpraSovani. Pro strukaz jsou charakteristické
barevné odstiny zplsobené pfirozenym svétlem.

Fokalk se tvofi podobnymi postupy na svétlocitlivy filmovy material, ze
kteréeho se nasledné v temné komore tvofi fotografické zvétSeniny nebo
kontaktni kopie.

Dubnové premiéry v NDM

Mamma Mia! (muzikal)

Sluncem zalité nejznaméjsi hity skupiny ABBA

Kdo by neznal nesmrtelné hity jako Dancing Queen, Super Trouper anebo
popularni hudby? Skupina ABBA je svétovym fenoménem a stejné tak
muzikal Mamma Mia!

Tento tzv. jukebox muzikal obsahuje vSechny nejznaméjSi a nejoblibenéjsi
skladby Svédské Ctyfky a neotfelym zplsobem je kloubi do strhujiciho



pfibéhu. Mladinka Sophie se snazi proniknout do minulosti své maminky
Donny, aby zjistila, kdo je jejim opravdovym otcem. To vSe pod hfejivym
feckym sluncem, za zvuku Splouchajicich vin a s blizici se svatbou.

Muzikal Mamma Mia! — to jsou legendarni hity skupiny ABBA, originalni
pfibéh a more!

Premiéry 3. a 5. dubna 2025 v Divadle Jifiho Myrona

Guru Tartuffe (Cinohra)

» 1Yy Zvasty chcete brat opravdu? S vaznou tvari?*

Nebyl by svét krasnéjsi, kdybychom nasli nékoho, komu mizeme bezmezné
véfit? Nékoho, kdo by nam pomahal se vdemi zivotnimi rozhodnutimi? Orgon
to Stésti mél. A od té doby je pro ného Tartuffe ztélesnénim dobra a
zboznosti. Tartuffe je totiz guru! Co na tom, zZe ve skuteCnosti vSechno jen
predstira a ze vSeho nejvic ho zajima pristup k Orgonovu bankovnimu uctu.
Rezisér Tomas Svoboda pfichazi s autorskou variaci na slavnou Moliérovu
komedii a prostfednictvim vtipnych dialogl a satirického zobrazeni
pokrytectvi poukazuje na nebezpecli nekontrolované divéfivosti a slepé viry.
Déj hry umistil do nahravaciho studia, ve kterém zije a tvofi starnouci rocker
Orgon se svymi zameéstnanci, a pokrytce Tartuffa vykreslil jako ezo koucCe.
Zvitézi pravda a laska, nebo barevné krystaly a mandaly?

Svétova premiéra 12. dubna 2025 v Divadle Antonina Dvoraka

Soumrak nad krajinou (€inohra)

Za kolik by se dal prodat Hitleriv obraz?

Cerna komedie s nahofklou pfichuti pina davtipnych dialogli, sougasnych
témat a palCivych otazek. Napfiklad o tom, za kolik se da koupit nase
svédomi a jak si poradit s odkazem minulosti v podobé dédictvi
celospoleCenské viny. Hra souCasného némeckého dramatika plna slovniho
humoru, zamys$leni a neCekanych zvratu.

Bratr a sestra pfijedou do domu nedavno zesnulého otce, aby vyporadali
pozustalost. Na pldé najdou schovany obraz. Krajinku s kostelikem, za
kterym zapada slunce. ProC€ otec schovaval obraz? O uméni se pfece nikdy
nezajimal. A co je to dole v rohu platna za podpis? Malif A. Hiller. Nebo je to
druhé pismeno spise ,t“? Nasli obraz, ktery namaloval Adolf Hitler? Nez
vstoupil do politiky, byval prece malifem krajinek a touzil se dostat na
akademii umeéni, kam nikdy nebyl pfijat. ProC by otec doma néco takového
skryval a jak k tomu pfiSel? Je v poradku néco takového vlastnit, nebo
prodat? A za kolik by vlastné Sel prodat Hitlerdv obraz? Sourozenci se
rozhodnou predlozit dilo ke znaleckému posudku...

Takové dédictvi nikdo neCekal. Za penize z drazby by se dala pofidit spousta
véci. Ale co moralni ohledy? Jaké moralni ohledy? Je v poradku vydélavat na
fenoménu Clovéka, ktery zpUsobil smrt miliond lidi? Obohatit se na nechvalné
slavé masového vraha? Maji vétSi hodnotu penize, nebo etické hodnoty?



Na nalezeném obraze se snasi soumrak nad krajinou. Smraka se také nad
nasi kulturou, hodnotami, civilizaci? Snasi se soumrak nad svobodnym
svétem?

Premiéra 17. dubna 2025 v Divadle ,12°

Zdroj: ndm.cz

PalaCinkovy serial o tom jak zvySovat svou schopnost prozivat stésti, dil
prvni: Uméni odménit se aneb smazeni palaCinek bez zrakoveé kontroly
S radosti

Autor: Katefina PeSkova, PoznejSveda.cz

Radost z védomého vareni

Smazeni paladinek mize byt mnohem vic nez jen rutinni pfiprava jidla.
Pokud se do né&j ponofime vemi smysly, mizeme v ném objevit hlubokou
radost, ktera prameni ze soustfedéni, propojeni s vlastnim télem a
prirozeného rytmu Cinnosti. Tento pfistup nejen usnadniuje samotné vareni,
ale také nas ucCi vnimat bézné Cinnosti jako prostor pro to odmenit se radosti
z Cinnosti samotné. Pozitku z tady a ted.

Radost vSemi smysly

Radost muze pfichazet z nékolika zdroja. Prvnim z nich je vnimani vSemi
smysly — misto vizualni kontroly se mohu spolehnout na vini palacinek, ktera
se béhem smazeni postupné méni, na jemné praskani tésta a na hmatovou
kontrolu povrchu palacinky, ktery se pfi spravném propeceni lehce oddéli od
panve.

Hravost

Velkou radosti v lidském Zivoté je hravost, pokud si ji dopiejeme. Jakmile
ziskam jistotu, mohu si hravé dovolit i otaCet palaCinky ve vzduchu a tim
pridat prvek lehkosti a uvolnéni.

Radost z pohybu

DalSim zdrojem radosti je védomeé propojeni s vlastnim pohybem. Kdyz tésto
rozliji po panviCce, zaroven vnimam krouzeni ruky. Pro radost si mohu
rozverné zakrouzit i svou panvi. Tim si pfipomenu svUj postoj. Uvédomim si,
zda stojim pevné na obou chodidlech, jestli mam podsazenou panev, volny
dech a uvolnéné télo. Mozna se na chvilku zastavim a vnimam svuj fyzicky
stav, €imz ziskavam nejen stabilitu, ale i vnitfni klid.

Pohodovy rytmus


https://www.ndm.cz/cz/

V neposledni fadé je tu plynuly rytmus a soustfedéni. Metodou pokusu a
omylu jsem si vychytala, ze se moje palaCinky usmazi za 1 minutu a 15
sekund na rozehraté panvicce. Zapnu si minutku na tento €as a pak si
uzivam prostor ohraniCeny jednotlivymi signaly minutky jako prostor pro to byt
tady a ted. Jako prostor odménit se vuni, pohybem a sbihajicimi se slinami.
PotlaCim chut odskakovat k jiné praci, napriklad vyskladat par véci z mycky,
utfit linku, precist si zpravu apod. Uzivam si pfitomny okamzik. Diky jasnému
Casoveému rozvrhu a védomému vnimani pfechazim mezi jednotlivymi fazemi
smazeni bez spéchu a stresu. Pokazdé, kdyz zazvoni minutka, pfesouvam se
k dalSi palaCince s klidem a jistotou. Mam C€as nejen na samotné smazeni, ale
i na pfechodové procesy, jako je naliti tésta nebo potirani olejem. Je to
takova meditace v pohybu.

Radost z davani
Nemluvé o tom, Ze na palaCinky muzete pozvat své blizké, a to je také
radost, mit moznost nékoho potésit a pohostit.

Pozitivni inteligence a kouCovani
Pozitivni inteligence je schopnost prozivat Stésti. Tuto schopnost mizeme
zvysSovat jako kteroukoli jinou schopnost.

Libi se Vam predstavené principy, ale mate obavy, zda to zavedete do svého
Zivota? Stava se Vam Ze se inspirujete seberozvojovymi €lanky, ale pak na to
zapomenete a délate véci ,po staru“?

Muzete si na své cesté najit partaka napfiklad v podobé kouce.

Nadac¢ni fond Melodio pomaha zdravotné postiZzenym osobam prekonavat
bariéry. Jmenuji se Katefina PeSkova a sama jsem prakticky nevidoma. Jsem
kou¢ certifikovany Mezinarodni federaci kou€l a koucuji zdravotné postizené
pro NF Melodio. S klienty mimo jiné pretvafime kazdodenni Cinnosti ve zdroj
radosti a sebepoznani. Tim, Ze své Cinnosti vykonavame védome,
respektujeme své limity a zaroven rozvijime své silné stranky. Zijeme
plnohodnotny Zivot. Pokud mate zdravotni postizeni a chtéli byste vyuzit
finan€ni podporu pro realizaci kouCovacich setkani, s duvérou se muzete
obratit na Nadacni fond Melodio, nebo pfimo na mé:

telefon: 777 002 412

email: kontaktni.komunikace@gmail.com

web: poznejsveja.cz

At uz vidite dobfe, Spatné nebo vlbec, muzete se inspirovat a prozivat
plnohodnotny Zivot. MUZete se inspirovat a udélat si své palacinky.

Recept
Na 21 palacinek: 1 litr mléka, 400 g polohrubé mouky, 3 vejce, Spetka soli,
trochu oleje a néco na potfeni po usmazeni



Doprava

Dopady dopravnich omezeni na MHD v Ostravé

Kvuli rozsahlym stavebnim investicim prochazi letos Ostrava fadou
dopravnich omezeni, ktera se vyrazné promitnou i do provozu meéstskeé
hromadné dopravy. Omezeni budou zfejmé nejvétSi od roku 1990. Kvdli
neobvyklému mnozZstvi vyluk a nutnosti nahradni autobusové dopravy si
Dopravni podnik Ostrava musel nasmlouvat vozidla i fidi¢e u jinych dopravcu.

Z pohledu Dopravniho podniku bude k nejzasadnéjSim patfit vyluka kvali
rekonstrukci Namésti Republiky. Jde o kliCovy dopravni uzel, s uzavérou
tramvajové trati se zde pocita od kvétna do zafi. Mezi dvéma tramvajovymi
okruhy, které prerusenim dopravniho uzlu pfirozené vzniknou, bude probihat
takzvany autobusovy pendl. Mezi zastavkami Don Bosco a Elektra bude
zavedena nahradni autobusova doprava, ktera bude jezdit ve tfiminutovém
intervalu.

Na vylukovych trasach budou cestujicim na zastavkach pomahat takeé
informatofi, ktefi je budou smérovat na nahradni spoje.

Vedle rekonstrukce dopravniho uzlu Nameésti Republiky se v Ostravé bude
renovovat napfiklad nékolik mosti v Rudné ulici, opravovat most
ve VySkovické ulici nad ulici Dolni, rekonstruovat ulice Pfemyslovcl nebo
kfizovatka ulic 17. listopadu a Dr. Slabihoudka.

Pro cestujici spustil Dopravni podnik mésta Ostravy i specialni informacni
web, kde najdou informace o jednotlivych vylukach. Odkaz je k dispozici zde:
Vyluky MHD z divodu dopravnich staveb v Ostravé

Zdroj: ct24.ceskatelevize.cz

Spolec¢enska rubrika
Blahopfani jubilantim

Blahoprejeme vSem klientim, ktefi oslavi v mésici dubnu své narozeniny.
Prejeme Vam hodné spokojenosti, Stésti, radosti a zdravi.


https://www.dpo.cz/vyluky2025/
https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/regiony/ostravu-ceka-rok-dopravnich-omezeni-nejvetsich-za-35-let-358554

Tyflovare€ka

Zde jsou recepty bfeznovych Tyflovarecek:
Kureci prsa s jemné pikantni rajcatovou omackou

400 g kufecich prsou

2 polévkove Izice oleje

2 cibule

3 polévkove Izice rajCat ve vlastni stavé
2 sklenice masového vyvaru

Y2 1ziCKy kofeni adzika

2 polévkove Izice nasekaného kopru

Cibuli nakrajime najemno a vlozime ji do hrnce spoleCné s rajCaty a 1 Izici
oleje (pokud budete pfipravovat v hrnci Catler, zvolte program FRY/Smazit
anastavte 5 minut). SpoleCné za obCasného michani smazime.
Poté odlozime stranou.

Kufeci prsa nakrajime na menSi kousky, posypeme adzikou a promichame
s 1 lzici oleje. Maso vlozime do hrnce a opeCeme ho dozlatova (pokud
budete pfipravovat v hrnci Catler, zvolte program FRY/Smazit).

K opeCenému masu pridame odlozenou osmazenou smeés cibule a rajCat
a pfilejeme vyvar. Prikryjeme hrnec vikem a dusime cca 20 minut (pokud
budete pfipravovat v hrnci Catler, zvolte program STEW/Dusit a nastavte
20 minut).

Hotovy pokrm posypeme nasekanym koprem a podavame se zeleninovym
salatem.

Zdroj: Catler — Objevujte nové chuté a recepty pro multicooker

Kufeci prsa s Teriyaki omackou

kuFeci prsa

paprika

mrkev

brokolice

cibule

nudle — nejlépe WOK, které se daji nasypat pfimo do panve ke smési a uvari
se spolec¢né

maslo na orestovani zeleniny

Marinada:
Teriyaki omacka - hrnek



séjova omacka — dle chuti
zazvor —1-2 cm
chilli papricka — dle chuti

Kufe nakrajime na kostky a smichame s pfipravenou marinadou. Nechame
odlezet. Zeleninu nakrajenou na nudliCky zprudka opeeme na masle, aby
byla uvnitf mékka, ale kfupava. Pfidame k ni kufe nalozené v marinadé,
orestujeme. Nasledné pfidame ke smési nudle a podle potfeby doplnime
tekutinou.

Zdroj: Renata Jandrtova

Kavova babovka s mandlemi a pomerancem

300 g vajec

250 g cukru krupice
100 g uvarené kavy
100 g masla

250 g hladké mouky
75 g celych mandli
3 g mleté skofrice

1 prasek do peciva
kdra i Stava z 1 pomerance
2 g soli

10 g kakaa

10 g légru

20 g vody

Na polevu:

150 g cukru moucka
35 g espressa

10 g oleje

K dokonceni:
50 g sekanych loupanych mandli

Vejce uSlehame s cukrem do velmi husté pény, poté postupné vmichame
kavu a rozpusténé vychladlé maslo. Pfidame vSechny zbyvajici ingredience
kromé kakaa, logru a vody. Tuto hmotu nalejeme do olejem vymazané
a hladkou moukou vysypané babovkové formy. Stranou nechame asi 4 Izice
tésta, do kterého vmichame kakao a logr a také vodu. Dobfe rozmichame,
nalejeme na hmotu ve formé a vidlickou promramorujeme. Babovku peceme
velmi pomalu pfi 160 °C 50-55 minut. UpecCenost vzdy zkusime Spejli. Formu
vytdahneme 2z trouby a postavime ji na mokrou utérku vychladnout.



Po 15 az 20 minutach muazeme babovku vyklopit. Na polevu umichame
dohladka cukr, espresso a olej a nalejeme ji na povrch babovky. Jesté
pfed zaschnutim posypeme oprazenymi, nahrubo pokrajenymi mandiemi.

Zdroj: Josef MarSalek

Trénink paméti
O jakou pisen jde?

Podle uvedeného uryvku se pokuste urcit, o jakou pisen jde.

...dostal jsem SateCek, v kazdém rohu kviteCek a uprostfed z rozmaryny
pékny venecek...

...zadnej nevi, co je to Zelezo, Zzadnej nevi, co je krouzek...

...nejsou vsechny holky stejny, néktera ma voci Cerny...

...poCkej na mé&, mé srdce, zastrelim ti zajice, aby se ti zalibila myslivecka
Cepice...

...kdybych ji dostal, to bych si vejskal, tfi sta tolart bych s ni vyzejskal...
...kdyz mé nechces milovati, nechtéj si, bude si mne namlouvati hodnégjsi...

Synonyma

Uvedena slova se pokuste nahradit jinymi se stejnym ¢€i podobnym
vyznamem — synonymy. Uvedte vzdy nejméné jednu moznost.
fauna

extraburty

grundle

gurman

herynek

hexagon

abonent

akcelerace

ambit

arkticky

komisni

almara

talisman

kriminal

béhavka

binec

slamka

stigma



ciraty
cmunda
¢ahoun
Zizala
dirkovany
divan

Reseni z minulého ¢&isla

Vymysleni slov dle zadani

Vymyslete, co nejvice slov:

- oznadujicich zvifata, kde neni obsaZzeno pismeno A (A)

- oznadujicich Zenska jména, kde neni obsazeno pismeno E (E, E)
- oznadujicich moravska mésta, kde neni obsaZeno pismeno | (i)

- oznaduijicich kvétiny, kde neni obsaZeno pismeno O (O)

- oznadujicich eské feky, kde neni obsazeno pismeno U (U, U)

’

- oznacujicich muzska jména, kde neni obsazeno pismeno Y (Y)

Zapomenuta povolani
Pfifadte k sobé dFfivéjSi povolani (pod CcCiselnym oznacenim) a jejich
vysvétleni (pod pisemnym oznacenim)

. cajkar — B. tkadlec, ktery vyrabel hrubou reznou latku

. jirchafr — K. Femesinik, ktery zpracovaval kize pomoci roztoku kamence

. jilovnik — A. Clovék, ktery ryzoval zlato

. kolSif — G. topi€ v huti

. ohanecnik — M. femesinik, ktery vyrabél véjire z pefi

. sanytrnik — N. femesinik, ktery vyrabél stfelny prach

. hunvar — F. zvéroklestic

. dratenik — L. femeslinik, ktery vyrabél kuchyriské pfedméty z dratu a
opravoval prasklé nadobi
10. krumplér — O. femeslinik, ktery vyrabél pohfebni Stity a vySivana roucha
11. truplar — H. cihlar
12. konvar — I. femesinik, ktery vyrabél cinové nadobi
13. platnér — E. kovar, ktery vyrabél brnéni
14. pohodny — C. ras, ktery chytal potulujici se zvifata a odstranoval uhynula
zvirata
15. sekernik — J. tesaf, ktery se specializoval na vyrobu dfevénych stroju a
zarizeni, pfedevSim mlynd a hamru
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Kontaktni udaje



TyfloCentrum Ostrava, 0.p.s.
nameésti Msgre Sramka 1760/4
702 00 Moravska Ostrava

www.tvflocentrum-ova.cz

Kontakty:

Ing. Petra Durkova — statutarni zastupce, feditelka, socialni pracovnice
odborny konzultant, lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzacnimi
pomuckami

e-mail: durkova@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 776 069 142

Kamila Rojakova, DiS. — socialni pracovnice, koordinatorka dobrovolniku,
stazi a studentskych praxi

e-mail: rojakova@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 331

Bc. Zuzana Kielarova — socialni pracovnice
e-mail: kielarova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 770 175 831

Michal Stefanovi& — lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzaénimi
pomuckami

e-mail: stefanovic@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 338

AleS Winkler — lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzacnimi
pomuckami, poradce problematiky bariér pro ZP

e-mail: winkler@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 337

Jana Dvorska — ucetni
e-mail: dvorska@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 733 553 083

Mgr. Petra Becherova — fundraiser
e-mail: becherova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 774 731 330

Mgr. Bc. Eva Drabkova — metodiCka, socialni pracovnice
e-mail: drabkova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 774 731 334



http://www.tyflocentrum-ova.cz/
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Sluzby TyfloCentra podporuji

Moravskoslezsky kraj

Program na podporu poskytovani socialnich sluzeb pro rok 2025 financovany
z kapitoly 313 - MPSV statniho rozpoctu

V ramci projektu nam byla poskytnuta neinvesticni dotace ve vysi 2 727 000
K&

Statutarni mésto Ostrava

Projekt ,Socialni rehabilitace 2025“ je realizovan z rozpoctu statutarniho
mésta Ostravy ve vySi 450 000 K&

Projekt ,Zpfistupnéni verejného prostoru a odstraneéni architektonickych
bariér” je realizovan z rozpoctu statutarniho mésta Ostravy ve vysi 40 000 K¢
Projekt ,Plavani pro osoby se zrakovym postizenim - dofinancovani® je
realizovan z rozpoctu statutarnino mésta Ostravy ve vysi 25 000 K¢

Statutarni mésto Ostrava, Méstsky obvod Ostrava-Jih
Na projekt ,Plavani pro osoby se zrakovym postizenim®“ nam byla poskytnuta
dotace 20 000 K¢

Nadaéni fond Ceského rozhlasu

NF Ceského rozhlasu nas podpofil z celonarodni vefejné sbirky Svétluska,
v ramci dlouhodobého grantového programu HGR 2025 — Volnogasové
aktivity a seberealizace, jehoz prostfednictvim jsme obdrzeli nadacni
prispévek 183 820 KC na realizaci projektu ,Intenzivni Skoleni prace
s naro¢nymi kompenzacni mi pomuUckami*

Ufad prace CR

SONS CR

Ing. Pavel Zubek

Milan Vanécek

obchodni spole€nosti, ve kterych jsou umistény ,psi kasicky*
a anonymni darci

Vydalo TyfloCentrum Ostrava, o0.p.s., duben 2025
Kontakt pro vas vytvorily Eva Drabkova a Kamila Rojakova


https://www.msk.cz/
https://www.ostrava.cz/cs
https://svetluska.rozhlas.cz/
https://www.uradprace.cz/
https://www.sons.cz/

