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Uvodni slovo
Mili ¢tenafi, nasi klienti a uzivatelé sluzeb TyfloCentra Ostrava,

mame na Vas velkou prosbu. Budete-li potfebovat pfijit k nam na skupinovou
akci ¢ k individualnimu jednani s nasSimi pracovniky s vétSim
nez pulhodinovym pfedstihem, dejte nam, prosim, o tom védét minimalné den
predem. Rozumime tomu, Ze existuji objektivni davody, kvuli kterym nejste
vzdy schopni pfijit do TyfloCentra bezprostiedné pred zatatkem akce. Pokud
se jedna ale o pfichod s pfedstihem vétSim nez 30 minut a my o tom predem
nevime, neumime Vam garantovat, Zze budete moct vyCkat do zacCatku
akcel/jednani v prostorach TyfloCentra (mUzeme byt v terénu, nemusi byt
k dispozici volny prostor apod.). Pokud nam naopak date védét dostatecné
vCas, jsme schopni vzniklou situaci s Vami fesit (domluvit Vam doprovod,
pokud by byl feSenim Vasi situaci, zarezervovat Vam misto v nékteré
ze zasedacek atd.).

Dékujeme za pochopeni a téSime se na dalSi spolupraci s Vami.

Kolektiv pracovnikt TyfloCentra Ostrava

Akce v TyfloCentru Ostrava
Akce na kvéten

3. 5. sobota }
10:30 - 17:00 turisticky klub — rozhledna Sance — JakubcCovice

13. 5. utery
9:00 —10:00 vytvarneé tvoreni
Tvoreni v GVUO pod vedenim Zuzany Grulichové.

17. 5. sobota
6:45 - 17:00 turisticky klub — ZOO Hodonin

19:00 — 24:00 Ostravska muzejni noc v TyfloCentru Ostrava
Zacatky prohlidek kazdou pulhodinu, za¢iname v 19:00, posledni vstup je ve
23:30. Rezervace probéhne pres ostravskamuzejninoc.cz

23. 5. patek
od 16:00 TyflotancovacCka
Srdecné vas zveme na Tyflotancovacku k 25. vyro€i zalozeni TyfloCentra


http://www.ostravskamuzejninoc.cz/

Ostrava, ktera probéhne v patek 23. kvétna v 16:00 v Cihelné U Chylkd na
Zavodni v Hrablvce. K tanci i poslechu nam bude hrat pan Habernal.
Cena vstupenky je 200 K¢, v ni je zahrnut pfipitek, malé oblerstveni a
lehka vecere.

PFihlasit se mGzete do pondéli 19. kvétna u Petry Durkové.

31. 5. sobota
8:30 - 17:00 turisticky klub — jezero Dolni BeneSov

Turisticky klub

Rozhledna Sance — Jakub&ovice 10:30 — 17:00

V sobotu 3. kvétna 2025 se pojedeme podivat na rozhlednu Sance
v Jakubcovicich.

Pojedeme vliakem ze Svinova v 10:42 do Opavy a poté autobusem do
Jakubcovic s prijezdem 11:57.

Sraz bude na Svinové pred pokladnami v 10:30.

Délka trasy celkem cca 7 km.

Z00 Hodonin 6:45 — 17:00

V sobotu 17. kvétna 2025 se mUzete té€Sit na ZOO Hodonin.
Pojedeme vlakem ze Svinova v 6:59 do Hodonina s pfijezdem v 8:37.
Sraz bude na Svinové pred pokladnami v 6:45.

Od vlaku do ZOO to je 2 km.

Délka trasy celkem cca 8 km.

Predpokladany pfijezd do Ostravy v 17:00.

Akce je pouze pro turisty naseho turistického klubu.

Jezero Dolni BeneSov 8:30 — 17:00

V sobotu 31. kvétna 2025 se projdeme k jezeru v Dolnim BeneSoveé.
Pojedeme vlakem ze Svinova v 8:42 do Opavy a poté autobusem do Dolniho
BeneSova s prijezdem v 10:15.

Sraz bude na Svinové pred pokladnami v 8:30.

Délka trasy celkem cca 9 km.

Je nutné, aby zrakové postizeni turisté méli svého pravodce.

Michal Stefanovi¢
Pfipravujeme

V Cervnu pro vas pripravujeme Svatodusni vajeCinu (4.6.) a Vitani léta
(18.6.).



Pravidelné akce

Pozor zména

Plavat se nebude v patek 23. kvétna 2025.

TyflovafeCky 1, 2 a 3 se uskute¢ni dle domluvy.

Angli¢tina — jednotlivé lektorky informuji u¢astniky kurzt o terminech.
Ctvrteéni vzdélavaci program probiha dle domluvy.

Posezeni u kavy pro mladé a PC klub v dubnu odpadaji, na dal8i se mizete
hlasit u Zuzany Kielarové.

Rozvrh pravidelnych akci

pondéli
10:00 — 11:00 anglictina — zacCatecCnici

utery

9:00 — 10:00 vytvarné tvofeni (jedno utery v mésici — dle domluvy s GVUO)
9:00 — 13:00 Tyflovarecka 1 (dle domluvy)

9:00 — 12:00 Tyflovarecka 2 (dle domluvy)

9:00 — 13:00 TyflovareCka 3 (dle domluvy)

13:00 — 14:00 strelecky klub

AN N

stfeda
13:00 — 14:00 angli¢tina — pokrocili

Ctvrtek

vzdélavaci program — dle domluvy

13:00 — 15:00 PC-klub (jednou mésicné)

14:00 — 16:00 posezeni u kavy pro mladé (jednou mési¢né)

patek

13:30 — 14:30 plavani

Zvukové knihy

Knihy k pajceni v TyfloCentru

Diky darim vlastnime cca 103 audioknih. Jejich seznam zaSleme na

vyzadani, pfipadné je k nahlédnuti v TyfloCentru. V nabidce mame i knihy
v Braillu. Pokud mate zajem o vypujcku, kontaktujte Kamilu Rojakovou.

Tipy na zvukové knihy



Audioknihy i zvukové knihy si mlUzete vypujCit v Moravskoslezské védecké
knihovné, nebo ve Zvukové knihovné KMO. Pokud nejste z Ostravy, mizete
si zvukové knihy nechat obéma knihovnami zaslat, nebo si je muzete
stdhnout ze stranek Macanovy knihovny (viz odkazy u jednotlivych knih).

A prece nezemfie$ (Jack Reacher 2)

autor: Lee Child

interpret: Vasil Fridrich

zanr: literatura svétova, romany, thrillery

vydavatel: OneHotBook

katalogoveé Cislo: MP8759

VSechno se sebéhlo Cirou nahodou. Jack Reacher nahodou pomohl mladé
zené, ktera s plnyma rukama Satu z Cistirny klopytla na ulici. Chvili nato uz
sedi oba se spoutanyma rukama v dodavce a jsou odvazeni neznamo kam.
Nahodou je unesena zena nejen agentka FBI, ale i dcera nacelnika
generalniho Stabu americké armady a netef prezidenta USA. A rozhodné ne
nahodou si praveé ji vybral pfedak neonacistické militantni organizace jako
rukojmi k dosazeni svych vydéraCskych pozadavkl na americké vliadé spolu
s fizenymi stfelami, kterych se uz zmocnil. Jenze nahodou Jack Reacher je
nas stary znamy, byvaly dustojnik vojenské policie, ovéSeny medailemi za
udatnost, muz, ktery umi zabijet i zapalenou cigaretou, jeden z nejlepSich
stfelc, jaci se kdy v USA narodili. Nahodou to Borken nevi. Kdyz se to dozvi,
je uz pozdeé. Reacher se rozhodl zasahnout.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/33023

Oko (Martin Servaz 8)

autor: Bernard Minier

interpret: FrantiSek Kreuzmann

zanr: literatura svétova, detektivky, krimi, thrillery

vydavatel: Voxi

katalogové Cislo: MP9070

Martin Servaz v tovarné na horory! Osmy pfipad z bestsellerové série. Na
samoté v horach Zzije slavny rezZisér hororovych filmd Morbus Delacroix.
PfestoZe propadl Silenstvi a misantropii, jeho jméno fanousky désivych filmu
neprestava fascinovat. A pak dojde k sérii odpornych vrazd, které by klidné
mohly mit plvod v jeho tvorbé. Kriminalistu Martina Servaze zavede patrani
az do ponurych kulis tovarny na hororové filmy. V hrizou prosaklych zdech
se skryva nejedno tajemstvi a na Servaze ¢eka mozna nejvétsSi zahada jeho
karieéry.

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/33050

Ochranci


https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/33023
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/33050

autor: John Grisham

interpret: Pavel Chovanec

zanr: literatura svétova, thrillery

vydavatel: KTN, Euromedia

katalogové Cislo: MP9230

Za vrazdu mladého pravnika Keitha Russa je na zakladé vykonstruovanych
dikazi na dozivoti odsouzen mlady ¢ernoch Quincy Miller. Po dvaadvaceti
letech ve vézeni se rozhodne pozadat o pomoc Ochrance, nevelkou
organizaci bojujici za nespravedlivé odsouzené zaloZzenou advokatem a
knézem Cullenem Postem. Ten pfijima klienty, kterym se ostatni obloukem
vyhybaji, aby se pokusil napravit kfivdy spachané na nevinnych. V pfipadu
Quincyho Millera vSak uvizne hloubéji, nez ¢ekal. Vrazdu Keitha Russa maji
na svédomi mocni, nemilosrdni lidé. Pred lety zabili jednoho pravnika a dnes
jsou pfipraveni zabit dalSiho..

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/33035

Dévcata z Firefly Lane (Dévcata z Firefly Lane 1)

autorka: Kristin Hannah

interpret: Lenka Velika

zanr: literatura svétova, romany

vydavatel: KTN, Argo

katalogove Cislo: MP9246

PiSe se rok 1974 a Ctrnactileta Kate se uz smifila s tim, Ze ve Skole patfi mezi
vyvrhele a musi se obejit bez pratel. To se vSak razem zmeéni, kdyz se
naproti pfes ulici pfistéhuje Tully, ,nejuzasnéjsi holka na svété“. Obé se citi
osamélé, prestoze kazda jinak, spoleCné tajemstvi je ale sblizi a brzy mezi
nimi vznikne pratelstvi na zivot a na smrt. Nebojacna, extrovertni Tully je
pravym opakem uzaviene, pfemyslivé a nesmélé Kate, jako kamaradky ale
dokazou drzet pfi sobé v dobrém i zlém. Léta plynou, z divek se stavaji zeny
a jejich zivoty, v nichz se zrcadli promény americké spole€nosti a popkultury,
se prehoupnou do dospélosti. Ctizadostiva Tully chce dobyt svét a vSem
(v prvni fadé sveé nepfitomné matce) dokazat, ze za néco stoji, kdezto Katiny
touhy jsou mnohem skromnégjsi. Zustanou kamaradkami i poté, co se kazda
rozhodne vydat vlastni cestou, na niz pro tu druhou nezbyva pfiliS mista?
Obstoji jejich pratelstvi ve zkousce Casu a prekona vSechny nesnaze,
nedorozuméni a drobné i vétdi zrady? Roman DévcCata z Firefly Lane na
prostoru vice nez fficeti let mapuje vztah dvou zcela rozdilnych zen, které
vSak — snad praveé diky vzajemnym odliSnostem — poji nesmirné silné pouto.
Jejich pribéh, v némz nechybi komické chvilky ani dojemné okamziky, je tak
predevSim velkolepou oslavou Zenského pratelstvi. Velkolepa oslava
zenského pratelstvi.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/33059



https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/33035
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/33059

Strazcove Varadinu (Dobrodruzstvi kapitana Bathoryho 1)

autor: Juraj Cervenak

interpret: Ernesto Cekan

zanr: dobrodruzné, romany, literatura slovenska

vydavatel: Tympanum

katalogové Cislo: MP9051

Kapitan Kornelius Bathory, Sermif, rytif a basnik, uz mnohokrat prokazal své
vojenské kvality. Jako Clovék vSak selhal, kdyZz po manzelCiné smrti zanevrel
na svého syna a radéji dal prednost vojenské kariéfe. Dnes, kdy je Michalu
Bathorymu dvanact let, chce Kornel vSechno napravit a opét se mu stat
otcem. Osud vSak chce, aby upfimnost svého pokani prokazal velkymi
obéetmi a podstoupil nevidané utrapy. Michal je totiz zajat loupezivymi
martalovci a nez se jeho otec vylécCi z tézkych zranéni, stopy po chlapci pohlti
Osmanska fiSe. SkonCil v otroctvi, nebo v nékterém 2z janiCarskych
vycvikovych taboru? Je jen jediny Clovék, ktery vi, kam pfesné Michala
zavlekli. A ten se pravé pfipojil k turecké invazi do Sedmihradska. Kornel se
vydava na cestu k transylvanské pevnosti Varadin, proti niz uz tahne
obrovska presila Turkd.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/33030

Hovory s mamou: Intimni rozhovor dcery s matkou dokumentaristkou

autorka: Hana TreStikova

interpret: Barbora Kouklikova

zanr: literatura Ceska, biografie a memoary, historie

vydavatel: KTN, Euromedia

katalogové Cislo: MP8752

Helena TreStikova vypravi v otevieném a intimnim rozhovoru s dcerou Hanou
o svém détstvi a dospivani, profesnim zivoté i o hrdinech svych
dokumentarnich filmd. V sedmi kapitolach odpovidajicim vzdy pfiblizné
jednomu desetileti jejiho Zivota se tak mimo jiné dozvidame o tom, jak
prozivala prazskeé jaro a proC nikdy neemigrovala, jak se seznamila se svym
muzem Michaelem TreStikem i o jejich prvnich pokusech o ¢asosbérny film.
Detailné se pak vénuji zaCatkim slavnych filmd, jako jsou Manzelské etudy a
René, ale i novym tématim let porevolu¢nich. Neopominou tedy ani dalSi
vyznamné dokumenty, jako je Marcela, Katka, Mallory nebo Soukromy
vesmir. Cely rozhovor puvodné vznikl jako videopodcast z Heleniny
pracovny. Hana méla moznost zeptat se na vSe, co ji jako dceru vzdy
zajimalo, a nebala se klast otazky, které se novinari pokladat ostychaji. Kniha
tak pfinasi zcela ojedinélou vypoved uznavané Ceské dokumentaristky vCetné
mnoha doposud nezverejnénych informaci jak ze soukromeého, tak profesniho
Zivota.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/33055

Zdroj anotaci: databazeknih.cz



https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/33030
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/33055
http://databazeknih.cz/

RuUzné

Kvétnova premiéra v NDM

Peer Gynt (balet)

Jsme odrazem lidi, které v zivoté potkavame

Jak moc si sami urCujeme, kym jsme, a nakolik to ovlivhuji ostatni lideé, ktefi
nas obklopuji? Baletni adaptace ikonického Ibsenova dramatu Peer Gynt
v choreografii Jeroena Verbruggena sleduje cestu mladého Peera, ktery
prcha pred realitou vlastniho Zivota do svéta fantazii a snd. Ale jak dlouho Ize
utikat pfed sebou samym? Na své cesté se setkava s matkou Ase, milujici
divkou Solvejg, bajnymi trolly, svidnou tanecnici Anitrou a dalSimi postavami.
Kazdy Peera néjak ovlivni a nasméruje, ale on sam nakonec musi zjistit, kym
vlastné doopravdy je.

Belgicky choreograf Jeroen Verbruggen vyuzZiva podstatu znamého dila a
nachazi v ném paralelu se souCasnosti. Vyuziva svuj osobity styl, ktery
v sobe snoubi prvky klasiky a souCasného tance. To vSe pak doplnuje
moderni pojeti scény navrzené renomovanym rakouskym scénografem
Wolfgangem Menardim.

Svétova premiéra 22. kvétna 2025 v Divadle Antonina Dvoraka

Zdroj: ndm.cz

Cesky den proti rakoviné 2025

Cesky den proti rakoviné je nejstarsi sbirka v CR, ktera se pravidelné kona jiz
od roku 1996.

Cile této sbirky:

1. Pfinést vefejnosti informace o prevenci rakoviny prostfednictvim
rozdavanych letackua.

2. Za nabizené kvitky mésiCku lékarského ziskat prostfedky na boj proti
rakoviné — na nadorovou prevenci, zlepSeni kvality Zivota onkologickych
pacientl, podporu onkologické vyuky, vyzkumu a vybaveni onkologickych
center.

Hlavni téma letoSni sbirky: Prevence kolorektalniho karcinomu, screeningové
programy

Termin pro rok 2024: stfeda 14. kvétna

Barva stuzek kytiCek pro letosni rok: svétle zelena

Minimalni prodejni cena (pfispévek za 1 kyticku): 20 KE

Zdroj: cdpr.cz


https://www.ndm.cz/cz/
https://www.cdpr.cz/

Socialné-pravni poradna
Socialni zabezpeé&eni v CR: Uvod k socialnimu zabezped&eni

Socialni zabezpeceni je nastrojem socialni politiky statu, jenzZ ma za cil
pfedchazet vznikim socialnich udalosti ob&anu, které zasahuji do jejich
socialni stability, ale také pomahat, pokud tato socialni situace vznikla, a to
formou finanéni podpory, péCe a sluzeb potfebnym ob&anidm. Pod socialni
situaci je mozné predstavit si nemoc, invaliditu, stafi, rodiCovstvi, ztratu prace
nebo ztratu Zivitele rodiny. JednoduSe feCeno, socialni zabezpeceni
predstavuje jakousi ,zachrannou® sit’ statu, ktera ma za cil nenechat padnout
jedince ,na dno”, pokud ztraci nebo ztratil socialni stabilitu z divodu nemaoci,
ztraty pfijmu, nemoznosti uplatnéni se na trhu prace, ztraty castecné Ci upiné
sobéstacnosti a nezavislosti apod. Ma ale také za cil predchazet vzniku
socialni nestability souvisejici se socialni udalosti. Pomaha tedy uchovat si Ci
vratit se k maximalni mozné kvalité Zivota jedince, ktera je v daném
konkrétnim pripadé realna.

Systém socialniho zabezpedeni je v Ceské republice rozdélen do tfi na sebe
navazujicich relativné samostatnych systémda, do tzv. tfi pilifa:

1. Socialni pojisténi - feSi ty socialni situace, na které se ob&an muze
predem pfipravit (pojistit) odvadénim ¢&asti financnich prostfedku
pro pfipad budouci nejisté dlouhodobé (stafi, invalidita, ovdovéni,
osifeni) €i kratkodobé (nemoc, oSetfovani Clena rodiny, téhotenstvi,
matefstvi) socialni udalosti. Systém je financovan z pojistného
na socialni zabezpeCeni a prispevku na statni  politiku
zameéstnanosti. Je vyrazem socialni odpovédnosti obCant k sobé
a své rodiné. Jedna se napf. o duchody ¢i tzv. ,nemocenskou®, ale
I dalSi.

2. Statni socialni podpora - feSi statem uznané socialni situace,
zejména jde o situace spojené s détmi (narozeni ditéte, péCe o malé
déti nebo déti pfipravujici se na povolani). Systém je financovan
ze statniho rozpocCtu. Je =zaloZzen na redistribuci a statem
organizované solidarité od vysokopfijmovych k nizkopfijmovym,
od bezdétnych rodin k rodinam s détmi apod. Davky statni socialni
podpory vyplaceji urady prace. Jedna se o rodiCovsky pfispévek,
pfidavek na dité, porodne, pohfebné a pfispévek na bydleni.

3. Socialni pomoc a péce - feSi obtizné socialni situace, kdy se obcCan
nachazi v situaci, kterou neni schopen fedit sam nebo s pomoci
vlastni rodiny. Jedna se o davky vyplacené v ramci pomoci v hmotné
nouzi, ale také davky pro osoby se zdravotnim postiZzenim, tedy
napf. pfispévek na zvlastni pomucku. Jednotlivé formy pomoci jsou
financovany ze statniho rozpoctu, z rozpoctu kraji a obci a také
soukromymi subjekty. Do tohoto pilite patfi isocialni sluzby
poskytované obcemi a kraji, ale také nestatni neziskové organizace.



V pfistich Cislech Kontaktu se postupné blize podivame na kazdy z pilifu,
jejich jednotlivé Casti a druhy vyplacenych davek.

Eva Drabkova
Postup pfi vybéru vhodné kompenzacni pomucky

Pfipravili jsme pro Vas dokument, ktery pfiblizuje cely postup a proces vybéru
vhodné kompenzacni pomucky, a to véetné postupu pro podani zadosti
o pfispévek na zvlastni pomuicku. Postup je pfilozen v tomto Kontaktu jako
jeho pfiloha.

Eva Drabkova

Spolec¢enska rubrika
Blahopfani jubilantiim

Blahopfejeme vSem klientdm, ktefi oslavi v mésici kvétnu své narozeniny.
Prejeme Vam hodné spokojenosti, Stésti, radosti a zdrauvi.

Tyflovarecka

Zde jsou recepty dubnové Tyflovarecky:
Uzena pecCené se sladkokyselou krustou s kapustiCkami

1 kg uzené pecené

3 polévkove Izice medu

5 ks malé cibulky nebo Salotky

2 polévkove Izice balzamikového octu
sul

pepr

2 polévkove Izice oleje

125 ml bilého vina

Na kapusticky:
500 g razickoveé kapusty
1 vétsSi cibule



sul

pepr

muskatovy ofiSek

1 polévkova IZici chilli

1 polévkova Izice medu

2 polévkove Izice hrubozrnné horcice

Postup — maso:

Troubu rozehfejeme na 200 stupiu. Do pekacku dame 2 Izice oleje, maso,
cibulky pokrajené na pulkrouzky (poklademe je i na maso) a podlijeme bilym
vinem. Dame si maso predehrat do trouby.

Mezitim si pfipravime smés na krustiCku. V hrnku promichame med,
balzamikovy ocet, sul a pepf. Maso vyjmeme a potifeme polovinou medové
smési. Dame na 30 minut péct. BEhem pecCeni maso podlévame vypecenou
tekutinou medové smési.

Po 30 minutach maso vyjmeme a potfeme zbytkem medové smesi, dame
péct na 15 minut, ale jiz nepodlévame, aby se nam vytvorila krusticka.

Postup — kapustiCky:

Na masle zpénime cibuli nakrajenou najemno, pridame ocisténé kapustiCky
prekrojené na pulky. Osolime, opepfime, pfidame chilli a muskatovy ofisek,
med, hoiCici a podusime domékka. Nedusime déle nez 10 minut, aby
kapustiCky neztratily barvu a chut.

Uzenou pecinku servirujeme spolecné s kapustiCkami a vypecCenou cibulkou.

Zdroj: babivkuchyni.blogspot.com

Babovka s nastrouhanymi jablky

3 vejce

150 g mouckového cukru
1 vanilkovy cukr

300 g polohrubé mouky

1 prasek do peciva

1/2 dl rozpusténého masla
1/2 kg strouhanych jablek
1 1zicka mleté skofice

2 kelimky (350g) zakysané smetany
1-2 dcl mléka

hrst rozinek

2 |1Zice masla na potreni

2 |1Zice rumu na potreni
tuk a strouhanka na formu


https://babivkuchyni.blogspot.com/search/label/Hov%C4%9Bz%C3%AD%20a%20jin%C3%A9%20maso

Cela vejce uslehejte s mouckovym a vanilkovym cukrem, pfidejte mouku
prosatou s praskem do peciva, skofici, zakysanou smetanu, rozpusténé
maslo a také mléko. VSe promichejte a nakonec pfidejte nastrouhana jablka
a rozinky. Tésto nalijte do vymazané a vysypané formy a pecte pfi 180 °C cca
40-45 minut.

Hotovou babovku nechejte chvili vychladnout, vyklopte ji a jeSté teplou ji
potfete rozpusténym maslem smichanym s rumem.

Zdroj: babivkuchyni.blogspot.com

Trénink paméti
Svatky a vyroCi

K uvedenym svatkim nebo vyroim pfifadte spravna data.
1. Mezinarodni den zen

2. upaleni mistra Jana Husa

3. Den slovanskych vérozvésta Cyrila a Metodéje
4. Den vitézstvi

5. Den boje za svobodu a demokracii
6. sv. Vaclav

7. Bozi hod vanocni

8. Tfi kralové

9. April

10. Carodéjnice

11. Mezinarodni den déti

12. Den ugditelu

13. zaCatek Skolniho roku

14. sv. Mikulas

15. sv. Silvestr

16. Svatek prace

17. Druhy svatek vanocni

18. Kvétnové povstani Ceskeho lidu
19. Svatek matek

20. sv. Valentyn

A. 1. Cerven
B. 30. duben
C. 28. bfezen
D. 8. bfezen
E. 1. zari


https://babivkuchyni.blogspot.com/2024/02/babovka-s-nastrouhanymi-jablky.html

. duben

. ¢ervenec
5. prosinec
P

N o

6 rosinec

. 31. prosinec
. 8. kvéten

. 1. kvéten

. 5. éervenec
. 17. listopad
. 28. zari
1

. 6.
. 2. kvétnova nedéle
4. unor

. 26. prosinec

. 5. kvéten
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Popletena zvirata

V uvedenych slovech pozmeérnite jedno pismeno tak, aby vznikl nazev zvirete.
krajka
rok
kapna
malba
mandat
selen
cep
kopr
nos
blok
trava
kobka
sama
kolek
fev
Siska
sloh
Cepice
kanal
uhor
bucek
série
kraj
minule
mul



papir
syr

Reseni z minulého &isla

O jakou pisen jde?

Podle uvedeného uryvku se pokuste urcit, o jakou pisen jde.

...dostal jsem SateCek, v kazdém rohu kviteCek a uprostied z rozmaryny
pékny véneCek — Zeleni hajové

...zadnej nevi, co je to Zelezo, zadnej nevi, co je krouzek — Zadnej nevi, co
jsou Domazlice

...nejsou vSechny holky stejny, nektera ma vocCi Cerny — Na tom bosSileckym
mostku

...poCkej na mé&, meé srdce, zastrfelim ti zajice, aby se ti zalibila myslivecka
Cepice — Na ty louce zeleny

...kdybych ji dostal, to bych si vejskal, tfi sta tolart bych s ni vyzejskal — Na
Bilé hore

...kdyz mé nechces milovati, nechtéj si, bude si mne namlouvati hodnéjSi —
Vyletéla holubiCka ze skaly

Synonyma

Uvedena slova se pokuste nahradit jinymi se stejnym ¢€i podobnym
vyznamem — synonymy. Uvedte vzdy nejméné jednu moznost.
extraburty — vyjimky

grundle — mrenka

gurman — labuznik

herynek — slanecCek

hexagon — Sestiuhelnik

abonent — predplatitel

akcelerace — zrychleni

ambit — ochoz

arkticky — polarni

komisni — upjaty, odméreny, rezervovany, Skrobeny
almara — skfin

talisman — amulet

kriminal — basa, lapak, vézeni, zalar

béhavka — laxirka, prijem

binec — neporadek, bordel, svin€ik, spoust

slamka — br¢ko

stigma — znameni

ciraty — cavyky, okolky, drahoty, pritahy

cmunda — bramborak

¢ahoun — dlouhan, haban, ¢ara, bidlo



Zizala — destovka
dirkovany — perforovany
divan — gauc, pohovka, otoman, kanape

Kontaktni udaje
TyfloCentrum Ostrava, o.p.s.
nameésti Msgre Sramka 1760/4
702 00 Moravska Ostrava

www.tyflocentrum-ova.cz

Kontakty:

Ing. Petra Durkova — statutarni zastupce, feditelka, socialni pracovnice
odborny konzultant, lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzacnimi
pomuckami

e-mail: durkova@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 776 069 142

Kamila Rojakova, DiS. — socialni pracovnice, koordinatorka dobrovolniku,
stazi a studentskych praxi

e-mail: rojakova@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 331

Bc. Zuzana Kielarova — socialni pracovnice
e-mail: kielarova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 770 175 831

Michal Stefanovi¢ — lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzaénimi
pomuckami

e-mail: stefanovic@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 338

AleS Winkler — lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzacnimi
pomuckami, poradce problematiky bariér pro ZP

e-mail: winkler@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 337

Jana Dvorska — ucetni
e-mail: dvorska@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 733 553 083



http://www.tyflocentrum-ova.cz/
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mailto:winkler@tyflocentrum-ova.cz
mailto:dvorska@tyflocentrum-ova.cz

Mgr. Petra Becherova — fundraiser
e-mail: becherova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 774 731 330

Mgr. Bc. Eva Drabkova — metodiCka, socialni pracovnice
e-mail: drabkova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 774 731 334

Sluzby TyfloCentra podporuji

Moravskoslezsky kraj

Program na podporu poskytovani socialnich sluzeb pro rok 2025 financovany
z kapitoly 313 - MPSV statniho rozpoctu

V ramci projektu nam byla poskytnuta neinvesticni dotace ve vysi 2 727 000
K¢

Statutarni mésto Ostrava

Projekt ,Socialni rehabilitace 2025“ je realizovan z rozpocCtu statutarniho
mésta Ostravy ve vySi 450 000 K¢

Projekt ,Zpfistupnéni vefejného prostoru a odstranéni architektonickych
bariér” je realizovan z rozpoctu statutarniho mésta Ostravy ve vysi 40 000 K¢
Projekt ,Plavani pro osoby se zrakovym postizenim - dofinancovani® je
realizovan z rozpoc¢tu statutarnihno mésta Ostravy ve vysi 25 000 K&

Statutarni mésto Ostrava, Méstsky obvod Ostrava-Jih
Na projekt ,Plavani pro osoby se zrakovym postiZzenim®“ nam byla poskytnuta
dotace 20 000 K¢&

Nadaéni fond Ceského rozhlasu

NF Ceského rozhlasu nas podpofil z celonarodni vefejné sbirky Svétluska,
vramci dlouhodobého grantového programu HGR 2025 — Volnogasové
aktivity a seberealizace, jehoz prostfednictvim jsme obdrzeli nadacni
prispévek 183 820 KC na realizaci projektu ,Intenzivni Skoleni prace
s naro¢nymi kompenzacéni mi pomuckami*

Ufad prace CR

SONS CR

Ing. Pavel Zubek

Milan Vanécek

obchodni spole€nosti, ve kterych jsou umistény ,psi kasicky“
a anonymni darci
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Vydalo TyfloCentrum Ostrava, 0.p.s., duben 2025
Kontakt pro vas vytvorily Eva Drabkova a Kamila Rojakova



POSTUP PRI VYBERU KOMPENZACNI POMUCKY,
VCETNE MOZNOSTI CERPANI PRISPEVKU NA ZVLASTNIi POMUCKU

Odzkouseni pomucky v TyfloCentru Ostrava

TyfloCentrum Ostrava disponuje fadou kompenzacnich pomuacek ur€enych osobam
se zrakovym postizenim, vyuzitim kterych je mozné zrakové postizeni
kompenzovat. Jedna se pfevazné o pomucky pracujici na bazi vypocetni techniky
(ozvu€ené pocitate s odeclitatem obrazovky nebo softwarovou lupou, telefony
s hlasovym vystupem apod.). V pfedem domluveném Case je mozné odzkouSet
si pomucky a vybrat takovou, ktera bude odpovidat Vasim potfebam a moznostem.

Pokud se rozhodnete pro porizeni vybrané pomucky bez Cerpani pfispévku
na zvlastni pomdcku, pokracujte bodem 8.

Pokud se rozhodnete pro pofizeni pomicky s Cerpanim pfispévku na zviastni
pomucku, pokracujte bodem 2.

Pokud jste se rozhodli pro pofizeni vybrané pomdicky bez Cerpani pfispévku
na zvlastni pomdcku, ale pfesto byste radi o tento pfispévek nasledné zazZadali,
mizete tak ucinit do 12 mésict od pofizeni pomucky. Pri podavani zadosti
0 prispévek na zvlastni pomdcku se fidte body 2. — 7. Spole¢né se Zadosti doloZte
Uradu préce fakturu a potvrzeni o zaplaceni pomiicky. Proforma faktura v tomto
pfipadé nebude jiZz potfebna.

Kompletace podkladi pro prispévek na zvlastni pomucku
Prispévek na zvlastni pomucku je jednorazova penézita davka urena osobam
se zdravotnim postizenim trvajicim déle nez jeden rok. Poskytuje se na pomucku,
ktera umozni sebeobsluhu nebo realizaci pracovniho uplatnéni, pfipravu
na budouci povolani, ziskavani informaci, vzdélavani anebo styk s okolim.
Pfispévek je vyplacen Uradem prace, ktery od Vas bude potfebovat tyto
dokumenty:
- Vyplnénou zadost o pfispévek na zvlastni pomucku.
Formulai je k dispozici na webovych strankach Ufadu prace:
https://www.mpsv.cz/-/zadost-o-prispevek-na-zvlastni-pomucku. V pfipadé
potfeby Vam pracovnici TyfloCentra Ostrava pomohou s jeho vyplnénim.
- Vyjadreni o potfebé a vhodnosti dané pomdcky.
Dokument poskytuje TyfloCentrum Ostrava na zakladé odzkousSeni
pomucky.
- Proforma fakturu od dodavatele pomucky.
O konkrétnich dodavatelich jednotlivych pomucek Vas bude informovat
pracovnik TyfloCentra Ostrava, ktery je rovnéz schopen Vam pomoct se
ziskanim tohoto dokumentu.

dokumentace

Zadost se podava na mistné prislusné kontaktni misto Ufadu prace dle adresy
Vaseho trvalého bydlisté.

Jejim podanim je zahajeno spravni fizeni a zac¢ina bézet 30denni lhata pro vydani
rozhodnuti.

e Podani Zadosti o prispévek na zvlastni pomicku véetné souvisejici


https://www.mpsv.cz/-/zadost-o-prispevek-na-zvlastni-pomucku

Predani spisu Institutu pro posuzovani zdravotniho stavu, preruseni
spravniho fizeni

Ufad prace Vas bude pisemné informovat o pferuseni spravniho Fizeni (30denni
lhata pro vydani rozhodnuti je pozastavena) a o postoupeni Vaseho spisu Institutu
pro posouzeni zdravotniho stavu (IPZS).

Posuzovani zdravotniho stavu

Institut pro posuzovani zdravotniho stavu (IPZS) je opravnén posoudit Vas
zdravotni stav pro potvrzeni C€i vylouCeni naplnéni legislativni podminky
dlouhodobého nepfiznivého zdravotniho stavu. Za timto ucCelem Vas vyzve k
navstéveé Vaseho oSetfujiciho lékafe, ktery vystavi pro IPZS l|ékaFfskou zpravu.
Domluva terminu Vasi navstévy u Iékafe je ve VaSi kompetenci, je vSak potfeba
ji realizovat do 8 dnl od doruc€eni vyzvy. Vas oSetfujici Iékaf nasledné vystavenou
lékafskou zpravu predlozi IPZS, a to ve lhaté, jenz je definovana ve vyzvé
(zpravidla €ini 15 dnu).

Vydani posudku Iékaiskou posudkou sluzbou, pokra¢ovani spravniho fizeni
Po vydani posudku lékafskou posudkovou sluzbou je tento zaslan Ufadu prace,
ktery Vas bude bezodkladné informovat o pokracovani spravniho fizeni.

Vydani rozhoduti

Ufad prace vydava rozhodnuti. Je-li pfispévek schvalen, je Vam vyplacen do konce
kalendafrniho mésice nasledujiciho po kalendafnim mésici, v némz rozhodnuti o
jeho pfiznani nabylo pravni moci. Pravni moci rozhodnuti nabyva po uplynuti
15denni Ihity, ve které Ufad prace dava prostor pro moznost odvolat se. Pokud
chcete, aby doSlo k vyplaceni pfispévku dfive, mizete se po vydani rozhodnuti
vzdat moznosti podani odvolani.

Moznost podat odvolani

Odvolani proti rozhodnuti je mozné podat do 15 dnu od rozhodnuti k mistné
prislusnému kontaktnimu pracoviéti Ufadu prace. Musi obsahovat detailni popis,
proC s rozhodnutim nesouhlasite.

Nakup pomiucky

Vybranou pomucku je mozné pofidit u konkrétniho dodavatele. Informace
a kontakty na néj Vam poskytnul pracovnik TyfloCentra Ostrava pfi vybéru vybrané
pomucky a v pfipadé potfeby Vam s objednanim pomuicky pomuze.

Pokud byl na pofizeni pomucky Cerpan pfispévek na zvlastni pomucku, jedna
se o0 dodavatele, kterého jste poptavali ve véci vydani proforma faktury. Nakup
pomducky je potfebné fesSit do 3 mésicu ode dne vyplaceni pfispévku nebo ve |hité
stanovené krajskou pobockou Ufadu prace na pofizeni zvlastni pomacky. Nasledné
je nutné dolozit Ufadu prace fakturu za zakoupené zboZi a potvrzeni o jejim
zaplaceni.

Nacvik obsluhy vybrané pomitcky

S pomduckou jste se seznamili v ramci vybéru a odzkouSeni pomucek. Nyni,
po pofizeni Vami vybrané pomicky, jsou Vam k dispozici odborni pracovnici,
lektofi, TyfloCentra Ostrava specializujici se na nacvik obsluhy naroénych
kompenzacénich pomlcek. Rozsah a délka zacviku odpovida Vasim potfebam
a moznostem. Pracovnici TyfloCentra Ostrava jsou Vam k dispozici jak
ke konzultaci a soucinosti pfi nastaveni VaSich osobnich cili v této oblasti, tak
k samotnému nacviku obsluhy pomucky.



