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Úvodní slovo
Milí klienti,
přeji vám krásné prožití velikonočních svátků.
Kamila Rojáková

Akce na měsíc
Březen v TyfloCentru

V úterý 13. března jsme navštívili krásnou výstavu obrazů Sedmičky Josefa Lady v Tančícím domě.
Akce na měsíc duben
7. 4. sobota

9:35 – 15:00 turistický klub – z Jistebníku do Krmelína

Pojedete vlakem ze Svinova v 9:42 s příjezdem do Jistebníku v 9:49. Sraz bude na Svinově před pokladnami v 9:30.

Délka trasy celkem cca 10 km.

Je nutné, aby zrakově postižení turisté měli svého průvodce.

Zájemci přihlaste se do čtvrtku 5. dubna 2018 u Michala Štefanoviče.

10. 4. úterý

9:00 – 11:00 výtvarné tvoření

V dubnovém tvoření začínáme pracovat na projektu, se kterým se zúčastníme soutěže o Cenu hejtmana moravskoslezského kraje.

17. 4. úterý

9:00 – 11:00 výtvarné tvoření v GVUO

Obsah tohoto tvoření je překvapení, které si pro nás připravila paní Yvona Ferencová z GVUO.

Přihlášky zasílejte Kamile Rojákové do pondělí 16. dubna 2018.

17. 4. úterý

14:00 – 15:00 Tyflovařečka

Srdečně Vás zveme na setkání u kuchyňského stolu, kde se podělíme o tipy a triky v kuchyni. 

Přihlášky zasílejte Kamile Rojákové do pondělí 16. dubna 2018.

21. 4. sobota

8:35 – 16:00 turistický klub – ze Studénky do Hladkých Životic

Pojedete vlakem ze Svinova v 8:47 s příjezdem do Studénky v 8:57. Sraz bude na Svinově před pokladnami v 8:35.

Délka trasy celkem cca 10 km.

Je nutné, aby zrakově postižení turisté měli svého průvodce.

Zájemci přihlaste se do čtvrtku 19. dubna 2018 u Michala Štefanoviče.

23. 4. pondělí

14:30 – 16:00 PC klub

V březnovém PC klubu si představíte mobilní komunikační aplikaci WhatsApp.

Zájemci přihlaste se do pátku 20. dubna 2018 u Michala Štefanoviče.

24. 4. úterý
7:20 – 20:00 botanická zahrada

Tentokrát v Praze navštívíme Botanickou zahradu Přírodovědecké fakulty Univerzity Karlovy a Emauzy. 

Přihlášky zasílejte Kamile Rojákové do pondělí 9. dubna. Počet míst je omezen.

26. 4. čtvrtek

9:00 – 17:00 Den Země v Porubě

Přijďte se za námi podívat na Den Země 2018. Náš stánek najdete na Hlavní třídě.
Připravujeme

V květnu proběhnou v Ostravě Dny umění nevidomých na Moravě, které pořádá ve spolupráci s Knihovnou města Ostravy místní odbočka SONS. Mimo jiné se můžete těšit na výtvarné tvoření s panem Mojžíškem.
Pravidelné akce
PONDĚLÍ

13:00 – 14:00 Klub angličtiny – začátečníci
14:30 – 16:00 Klub uživatelů výpočetní techniky (poslední pondělí v měsíci) 

ÚTERÝ

9:00 – 11:00 Výtvarné tvoření (druhé úterý v měsíci)
14:00 – 15:00 Tyflovařečka (třetí úterý v měsíci)

STŘEDA

13:00 – 14:00 Klub angličtiny – mírně pokročilí

13:00 – 14:00 Klub angličtiny – pokročilí

14:00 – 15:00 Klub němčiny

PÁTEK

15:00 – 16:00 Plavání

SOBOTA

8:00 – 16:30 Turistický klub (1x za 3 týdny)

Akce jiných institucí
Dny umění nevidomých na Moravě v Třinci

V Třinci proběhnou Dny umění nevidomých na Moravě již v dubnu. Na co se můžete těšit:

21. 4. v 15:30 – koncert Barbory Mirgové za doprovodu Ráchel Skleničkové

26. 4. v 16:00 – promítání filmu „Jmenuji se Hladový Bizon“ s besedou s hlavním protagonistou

27. 4. od 14:00 do 19:00 – workshop, deskové hry a „Neviditelný byt“

28. 4. od 9:00 do 14:00 – deskové hry a „Neviditelný byt“

Zdroj: Třinecké očko 3/2018

Mezinárodní den památek a sídel
Sdružení historických sídel Čech, Moravy a Slezska připravuje akci „Brány památek dokořán“ - členská města se tak připojují k Mezinárodnímu dni památek a sídel (18. dubna) – po celý duben otevírají památky ve svých městech, pořádají prohlídkové okruhy, výstavy, koncerty, přednášky apod.
Přehled akcí naleznete na stránkách sdružení historickasidla.cz.

Tipy na zvukové knihy
Zvukové knihy si můžete vypůjčit v Moravskoslezské vědecké knihovně. Pokud jste zdaleka, můžete si zvukové knihy stáhnout ze stránek Macanovy knihovny.

Osamělý mrtvý muž

autor: Václav Erben
čte Martin Stránský
nakladatelské číslo: MP6087
Detektivka s kapitánem Exnerem se odehrává v Praze, přičemž podstatná část děje je situována do prostředí pražské zoologické zahrady. Populární detektiv s týmem spolupracovníků vyšetřuje dvě odlišné vraždy, z nichž v jednom případě bylo použito narkotizačního náboje, a odhaluje nejen přímé pachatele, ale i jejich zákonem nepostižitelné průvodce.
Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/27096
Drasticky děsivý Dexter
autor: Jeff Lindsay
čte Aleš Procházka
nakladatelské číslo: MP6073
Dexter Morgan není právě typ člověka, kterého byste si přivedli domů a představili ho své matce. I když je zábavný a má nádherně ironický smysl pro humor, jedna z jeho charakterových vad (má vražedné sklony) může působit dost odrazujícím dojmem. Ale v jádru je Dexter dokonalým gentlemanem a skutečnou oporou své sestře Deb, miamské policistce, a zajímá se jen o odklízení lidí, kteří si jeho zvláštní návštěvu skutečně zaslouží. Dex je dost pohledný, ale naprosto nevšímavý (upřímně, i trochu zmatený) k zájmu, který o něj projevují ženy. Přes skutečnost, že nemůže vystát pohled na krev, pracuje na oddělení miamské policie jako specialista na analýzu krevních vzorků; tato práce mu umožňuje sledovat zprávy o nejnovějších zločinech a mít oči otevřené k vyhlížení své nové oběti.

Dexterův dokonale uspořádaný život je náhle narušen, když se v Miami objeví druhý, mnohem nápadnější sériový vrah. Dexe fascinuje, dokonce i přivádí k nadšení, že tento druhý vrah má styl připomínající jeho vlastní. Přesto se nemůže zbavit pocitu, že tento tajemný nový příchozí se nejen pohybuje na jeho území, ale obrací se přímo k němu. Tento nový vrah totiž nejen kopíruje Dextera - ale jako by ho vyzýval: „Pojď si se mnou hrát.“ Dexter si svůj tajný dvojí život vytvořil pro osamělou existenci... ale i roztomilého netvora může zaujmout výhled na nalezení přítele.
Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/27066
To
autor: Stephen King
čte Jiří Žák
nakladatelské číslo: MP4837
Příběh o klaunovi Pennywiseovi, který je ztělesněním věčného zla a který zabíjí děti v mainském městečku Derry. Parta kamarádů kolem Billa Denbrougha, říkající si „Smolaři“, se mu rozhodne čelit nejen proto, že Billův mladší bratr byl jednou z klaunových obětí. Na podzim 1957 se dávají do boje – Smolaři versus Pennywise – s úmyslem zničit ho. Avšak v roce 1985 je TO znovu zpátky – a tentokrát je Billem a spol. už opravdu rozladěné!
Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/20635
Příběh služebnice
autor: Margaret Atwood
čtou Zuzana Kajnarová, Martin Myšička, Jitka Škápíková a další
nakladatelské číslo: MP6089
Román kanadské spisovatelky vykresluje pochmurnou vizi blízké budoucnosti na půdě dnešních Spojených států amerických, které přestaly existovat a byly nahrazeny totalitním režimem. V nedaleké budoucnosti se vlády nad Spojenými státy chopí klerofašistický režim. Z každého, kdo se proti němu prohřeší, se stává otrok. A z plodných žen ještě něco mnohem horšího - služebnice, jejichž úkolem je rodit děti, s nimiž se nikdy nesetkají.
Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/27059
V březnu také vyšlo několik zvukových knih od oblíbeného spisovatele Vlastimila Vondrušky, které načetl Jan Hyhlík:

Husitská epopej VI.: 1461-1471- Za časů Jiřího z Poděbrad

nakladatelské číslo: MP6134

Sedmidílná sága vypráví o událostech slavné i pohnuté doby 15. století v Českém království. Snad žádná jiná historická epocha našich dějin není v obecných představách tak kontroverzní, jako právě husitství. Ta doba je pro dějepisné líčení o to složitější, že obě strany, katolická i kališnická, měly svým způsobem pravdu, ale obě současně páchaly bezpráví. Snad poprvé se v naší literatuře objevuje dílo, které se odehrává v obou znepřátelených táborech, aniž by jeden upřednostňovalo před druhým. Historicky věrně popisované události tvoří kulisu čtivého a napínavého příběhu rozvětvené rodiny Prokopů, jejíž příslušníky postaví neúprosný osud proti sobě. Předposlední díl celé ságy představuje léta, kdy byl český král Jiří z Poděbrad na vrcholu své moci. Právě v té době se mu podařilo zlomit odpor vedlejších zemí Koruny české. Jenže posilování moci panovníka, který si v očích zbytku Evropy nesl cejch kacíře, znamenalo zesílení tlaku proti němu. A jako už několikrát v minulosti se papežově politice podařilo poštvat proti českým zemím uherského krále. Jenže Jiří z Poděbrad byl nejen obratný válečník, ale také mimořádně šikovný diplomat. Navíc musel stále zápasit s domácí opozicí katolicky smýšlejícího panstva a s nároky církve. Šestý díl epopeje končí smrtí Jiřího z Poděbrad. V prostředí boje a intrik postupně umírají příslušníci i druhé generace rodu Prokopů a na jejich místo nastupují děti a vnuci. Jejich svět však už není naplněn původními ideály kališnického hnutí, ale pragmatickým zápasem o majetek a postavení. V mnoha případech však také úsilím o prosté lidské štěstí. Vyprávění nás opět zavede do Prahy, Písku, Plzně a dalších měst, ale také na rožmberská a poděbradská panství, do Horních Uher, Říma a spolu s poselstvem českého krále i do dalších zemí.

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/27061
Hříšní lidé Království českého 22: Vzpoura goliardů 

nakladatelské číslo: MP6162

Píše se rok 1261. Přemysl II. Otakar podpoří v boji o trůn římského krále proti Alfonsi Kastilskému jeho konkurenta Richarda Cornwalského a za to má slíben majestát, propůjčující mu rakouské a štýrské léno. Jenže v diplomacii není nic takové, jak by se mohlo na první pohled zdát. Oldřich z Chlumu odjíždí s několika významnými velmoži do německých Cách s tajným posláním. Záhy po příjezdu je zavražděn císařův komoří a osobní přítel Richarda Cornwalského. Z vraždy jsou obviněni čeští šlechtici a uvězněni. Navíc dojde ve městě k nepokojům, v jejichž čele stojí žáci tamní katedrální školy, potulní vakanti zvaní goliardi. Vše zůstává na panoši Otovi.

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/27088
Hříšní lidé Království českého 21: Nitranská brána smrti

nakladatelské číslo: MP6161

Při vojenské výpravě do Horních Uher se vojskům Přemysla II. Otakara podaří obsadit Nitru. Správy města se ujímá zástupce českého krále Oldřich z Chlumu. Jednoho rána se na Dolní bráně najde oběšené tělo kanovníka nitranské kapituly. Městem se šíří panika, neboť je tato brána považována za prokletou. Před lety v ní zahynula žena obviněná ze spojení s ďáblem. Stopy vedou ke kostelu svatého Jakuba, jenže než se je podaří ověřit, objeví se v bráně oběšený farář tohoto kostela. Oldřich z Chlumu má tři dny na odhalení a usvědčení zločince.

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/27087
Zdroj anotací: databazeknih.cz
Co nového v Ostravě
Ostravská divadla

V Divadle Jiřího Myrona se od dubna nehraje – probíhá zde rekonstrukce. Premiéra hry Teror proběhne 5. dubna v Divadle loutek.
Dvouhodinové drama ze soudní síně, kde se diváci stávají porotou a na závěr hlasují, zda má být obžalovaný odsouzen či osvobozen. Obžalovaným je Lars Koch, major Luftwaffe, který neuposlechl rozkazu a sestřelil unesené letadlo, se kterým měl terorista v úmyslu narazit do mnichovského stadionu, kde v tom okamžiku sedělo 70.000 diváků. Diváci v roli porotců musí rozhodnout, zda je možné omluvit smrt 164 nevinných cestujících letadla záchranou podstatně většího množství diváků na stadionu. Jak vyřešit morální dilema, když jsou v sázce životy lidí? A může si jej vůbec někdo dovolit svobodně rozhodnout?

Je přípustné obětovat plné letadlo lidí, když víte, že tím zachráníte 70 000 životů? Německé drama ze soudní síně s přímou účastí diváků...

Divák se stává součástí představení, stává se „soudcem“ – výsledky hlasování se objeví na mezinárodním webu, který sleduje teritoriální výsledky hlasování http://terror.theater/.

Divadlo Antonína Dvořáka se chystá 12. a 14. premiéru baletu Don Quijote: Minkusův komicky laděný balet Don Quijote podle románu Miguela Cervantese je jedním z nejpopulárnějších titulů světového baletního odkazu. V choreografii Mariuse Petipy měl balet premiéru v Moskvě roku 1869 a setkal se hned od počátku s velkým úspěchem. Hlavní dějová linie milostného příběhu o zakázané lásce Kitri a Basila se prolíná s líčením fantaskního světa Dona Quijota, který se vydal hledat společně se svým věrným Sanchem Panzou rytířská dobrodružství. Komediální příběh se stává záminkou pro nádherné, temperamentní taneční dílo. Prosluněné Španělsko, hudba Ludwiga Minkuse a především strhující tance dají vyniknout klasické virtuózní technice.

Divadlo Mír uvede novou hru komedii Kdo je pan Schmitt?

Premiéra se uskuteční 9. dubna. 

V úvodu se seznámíme s manželi Bélierovými (Magdaléna Tkačíková a Štěpán Kozub), kteří večeří ve svém bytě. Vše vypadá naprosto normálně. Jenže ne nadlouho. Od chvíle, kdy jejich společné jídlo přeruší pronikavý zvuk telefonu, začne Kdo je pan Schmitt? nabírat čím dál bláznivější spád. Potíž je totiž už se samotnou pevnou linkou, která tak neodbytně zvoní. Bélierovi žádnou nemají! A přesto ji ve svém bytě skutečně najdou. Neznámý volající pak Bélieryho osloví jako pana Schmitta. Záhadných okolností začne rychle přibývat – nad krbem visí úplně jiný obraz, v šatnících mají jiné oblečení a posléze také zjistí, že nejsou v rodné Francii, ale v sousedním Lucembursku. Vše je jinak, jakoby se snad svět začal řídil úplně jinými zákony, které Beliérovi neznají. A to je pořád jenom začátek...

Zdroj: ndm.cz, divadlomir.cz
Doprava

Čistší MHD v Ostravě

Dopravní podnik Ostrava (DPO) pokračuje ve svém úsilí zajistit svým cestujícím co nejčistší interiéry a exteriéry vozidel a prostory zastávek. Kromě navýšení rozpočtu na stávající systém úklidu o 100 % (včetně průběžného čištění tramvají přímo za provozu na některých konečných zastávkách) začne jako první v České republice používat speciální technologii na odstraňování žvýkaček. DPO navíc zmodernizuje tři ze svých pěti mycích portálů. Testovat se chystá i speciální vůně do vozidel.

V roce 2018 vymění DPO mycí portály na autobusovém středisku Hranečník, Tramvaje Moravská Ostrava a na trolejbusech. Nová mycí jednotka na středisku trolejbusů bude na rozdíl od té stávající samoobslužná, rychlejší a výkonnější. O jeden milión korun se navýší roční rozpočet na mytí interiérů tramvají. Důsledkem bude častější úklid na smyčkách a také častější mytí podlah ve vozidlech.

S teplejším jarním počasím proběhne také jarní úklid na zastávkách. Pomocí speciálních technologií bude vyčištěna dlažba tramvajových zastávek. 

DPO dále připravuje testování speciálních vůní do interiéru 55 vybraných vozidel. Vůně budou různé a mají za úkol zpříjemnit cestování. Testování bude probíhat po dobu několika týdnů a začne v druhé polovině dubna.

Zdroj: dpo.cz
Rekonstrukce mostu přes řeku Ostravici na Rudné ulici

Velké změny v dopravě způsobí zahájení stavebních prací v souvislosti s většími investičními akcemi v Ostravě. Jednou z významných investic je rekonstrukce mostu přes řeku Ostravici na Rudné ulici v blízkosti hobbymarketu Hornbach. Provoz bude možný pouze ve směru z Kunčic do Vítkovic, a to jak pro osobní automobily, tak pro autobusy. V opačném směru musí všechna vozidla využít objízdné trasy. K celostátnímu termínu změn jízdních řádů 4. března 2018 dojde k významným úpravám jízdních řádů linek MHD tak, aby byly připraveny na plně výlukový provoz ihned po uzavření opravovaného úseku (předpokládaný termín v průběhu března 2018). Trvání výluky je předpokládáno do konce listopadu 2018.

Zdroj: dpo.cz
Trolejbusy s bateriemi vyjíždějí
Od neděle 4. března 2018, termínu celostátních změn jízdních řádů, budou již v běžném provozu využívány výhody tzv. parciálních trolejbusů. Jedná se o trolejbusy, které jsou vybaveny bateriemi a umožňují tak část trasy vykonat i mimo trolejové vedení. Dobíjení těchto baterií probíhá během jízdy v provozu pod trolejovým vedením. Dopravní podnik Ostrava a.s. pořídil 10 takových vozidel, které budou využívány jednak při výlukách, a jednak v běžném provozu na trolejbusových linkách, jejichž část trasy bude vedena mimo trolejové vedení. Vozidla budou využívána na trolejbusových linkách č. 101 a 106.

Zdroj: dpo.cz
Společenská rubrika

Blahopřání jubilantům

Blahopřejeme všem klientům, kteří oslaví v měsíci dubnu své narozeniny. Přejeme Vám hodně spokojenosti, štěstí, radosti a zdraví.

Pro mlsouny
Velikonoce

Pro křesťany jsou Velikonoce především spojovány se vzkříšením Ježíše Krista. Na tyto svátky se připravují čtyřicetidenním obdobím nazývaným postní doba, které začíná Popeleční středou. Po Velikonocích nastává velikonoční doba, která trvá 50 dní do svátků „Seslání Ducha svatého“.

Tyto svátky jara byly slaveny různou formou už u starých Slovanů a Germánů. Jako významné a již nábožensky organizované svátky se objevují poprvé u Židů. Byly to svátky přesnic (pascha) slavené na památku vysvobození Izraelitů z Egypta vždy 14. dne měsíce nisanu. 

Podle církevní historie připadlo utrpení Kristovo na dobu, jež následovala po jarní rovnodennosti, a současně mu předcházel jarní měsíční úplněk. Toto pravidlo bylo vzato za základ a křesťanské Velikonoce (Velikonoční neděle) se slaví vždy první neděli po prvním jarním úplňku.

Svatý týden 

Květná neděle

Neděle, která bezprostředně předchází velikonocím. Oslavuje Kristův triumfální vjezd do Jeruzaléma několik dnů před jeho umučením. 

Sazometná středa 

Den Jidášovy zrady. Kdo se mračí na škaredou středu, bude se mračit každou středu v roce. Takže se usmívejte! Tento den se vymetají saze z příbytků, tj. domy se čistí a připravují na svátky.

Zelený čtvrtek 

Název vznikl pravděpodobně z toho, že se v dřívějších dobách v tento den měla jíst jen zelená strava (zelenina).

Zvyky na Zelený čtvrtek 

Lidé v tento den vstávali velice časně, rodina se pomodlila, omyli se rosou, protože bránila onemocnění šíje a dalším nemocem. 

Hospodyně vstávaly časně, aby zametly dům ještě před východem slunce. Smetí se odneslo na křižovatku cest, aby se v domě nedržely blechy. 

Kdo sní před východem slunce pečivo namazané medem, je chráněný před uštknutím hadů a před žihadly vos. 

V Orlických horách házeli lidé do studny chleba namazaný medem, aby se v ní držela po celý rok voda. 

Odpoledne se nepracovalo. Pekly se jidáše, zvláštně tvarované obřadní pečivo z kynutého těsta. Pokud se jedly potřené medem, opět měly být pro zdraví. 

Při večerní mši naposledy zvoní zvony a pak „odlétají do Říma“ až do Bílé soboty - po tuto dobu jsou nahrazovány řehtačkami a klapačkami. 

Podle tradice, když zazní zvony naposledy, si máte zacinkat penězi, aby se vás držely celý rok. Někde se zvoní paličkou o hmoždíř, aby stavení opustil hmyz a myši. 

V tento den se také koná obřad mytí nohou. 

Velký pátek 

Název byl odvozen od velkého tajemství. Velký pátek je připomínkou dne smrti a ukřižování Ježíše Krista, proto je prožíván jako den postu ve znamení smutku, ticha a rozjímání. V mnohých kostelech se koná tento den ještě pobožnost křížové cesty. Součástí pobožností bylo také odhalení a uctění svatého kříže.

Zvyky a pověry na Velký pátek 

K tomuto dni se pojí mnoho pověr a zvyků. Věřilo se např. v magickou sílu země, která se na Velký pátek otvírala a na krátkou dobu zpřístupňovala poklady. Poklad označovalo světýlko nebo kvetoucí nebo zářící kapradí, otvor ve skále, ze kterého vycházela záře. Na souš vycházeli vodníci a proháněli se na koních. Podle pověsti se i na chvíli otevřela hora Blaník. 

Velký pátek je také postním dnem - postem od masa a újmy v jídle. 

Lidé vstávali před východem slunce, chodili se mýt do potoka, aby se chránili před nemocemi. 

Někde se chlapci potápěli a snažili se ústy vytáhnout kamínek, který pak hodili levačkou za hlavu, to je mělo ochránit před bolením zubů. 

V krajích s plátenickou výrobou se předly pašijové nitě, pak se udělalo na šatech několik stehů, to mělo ochránit před uhranutím a zlými duchy. Košile ušitá z plátna pašijových nití chránila před bleskem. 

V tento den se nesmělo nic půjčovat, protože půjčená věc by se mohla očarovat. Věřilo se hodně na čarodějnice a uhranutí. 

Nepracovalo se na poli ani v sadu, aby se nehýbalo zemí. 

Nepralo se prádlo, protože by se prádlo namáčelo místo do vody do Kristovy krve. 

Také se chodilo dům od domu, za zvuku řehtaček a různých říkaček se oznamovalo poledne a ranní i večerní klekání. Hospodyně připravovala obdarování v podobě sušeného ovoce, pečiva, vajec a někdy také drobných peněz. 

Bílá sobota

Bílá sobota je tzv. aliturgickým dnem, neboť se tento den zásadně neslaví mše svatá a další svátosti, kromě pomazání nemocných a svátosti smíření. Skončením Bílé soboty skoncoval také dlouhotrvající půst.

Zvyky a tradice na Bílou sobotu 

Z ohořelých dřívek se vytvářely křížky a nosily se do pole, aby bylo úrodné. Popelem z posvěceného ohně se posypaly louky. 

Někde se uhlíky dávaly za trám do domu, aby ho chránily před požárem. 

V sobotu se také uklízelo, bílilo. 

Připravovalo se a chystalo. Na slavné Vzkříšení, na Hod boží velikonoční, obřadní i sváteční pokrmy, pekly se mazance i velikonoční beránci, pletly se pomlázky z vrbového proutí anebo vázaly březové metličky a zdobila se vajíčka. Zdobení a barvení vajec je jedna z nejrozšířenějších velikonočních tradic. Vejce je symbolem jara, života, úrodnosti, plodnosti, vzkříšení a bezpečí.

Barvy

červená – barva krve, síla, oheň, láska, nový život

zelená – síla přírody, jaro, mládí

žlutá – symbolizuje slunce, světlo, obilí, med, bohatství a blahobyt

Velikonoční neděle 

Kristus vstal z mrtvých za svítání „prvního dne v týdnu“. Svým zmrtvýchvstáním dovršil Boží stvořitelské a vykupitelské dílo. Proto se křesťané v tento den začali pravidelně scházet k eucharistickému „lámání chleba“ a tento den nazvali „dnem Páně“.

Tradice na Boží hod velikonoční 

Provádělo se svěcení velikonočních pokrmů - beránek, mazanec, vejce, chleba, víno. 

Na Chodsku se posvěcené jídlo jedlo v kostele ve stoje. 

Každá návštěva dostala kousek z posvěceného jídla. 

Ve východních Čechách dal hospodář kus svěceného mazance, vejce a víno poli, zahradě a studni, aby byla úroda, voda a dostatek ovoce. 

Pečou se velikonoční beránci. 

Velikonoční pondělí 

Tento den je pomlázka, velikonoční hodování, mrskut. Chlapci chodí dům od domu za děvčaty se spletenými pomlázkami většinou z vrbového proutí zdobené stuhami. Šlehají dívky a vinšují. Za to dostanou malovaná vajíčka. Někde je zvykem, že v úterý chodí s pomlázkou děvčata, jinde polévají chlapce vodou. V mnoha vsích bylo zvykem číhat na děvčata ráno, když šla do kostela.

Bílá neděle 

Druhá neděle velikonoční - novokřtěnci nosili toho dne naposledy bílé křestní roucho. Dnes je často dnem slavnostního prvního sv. přijímání.

Oslavte velikonoce, jak jste zvyklí Vy, dopřejte si dobré jídlo a pití a vyhlížejte jaro, snad se mu už podaří vystrnadit paní zimu. Krásné velikonoce!!!

Sýrové bochánky 

500 g polohrubé mouky

250 g bílého jogurtu

250 ml vlažné vody

1 lžička soli

150 g strouhaného sýra

1 lžička mletého kmínu
1/4 kostky droždí

Z těsta uválíme asi 12 malých placek, které pečeme na plechu na 180°C asi 25minut. Nejlépe chutnají čerstvé, hodí se jako příloha k zeleninovým pokrmům.

Závin se špenátem 

1 balíček listového těsta

náplň:

300 g mrazených listů špenátu

3 lžíce smetany

150 g gorgonzoly 

2 stroužky česneku 

30 g másla 

sůl, pepř 

Na másle podusíme špenátové listy se smetanou, ochutíme česnekem, do chladné náplně vmícháme sýr. Zabalíme do závinu a pečeme. 

Velikonoční sluníčka
1 balíček listového těsta 

meruňkový kompot 

náplň: 

50 g marcipánu 

2 lžíce meruňkové marmelády 

1 lžíce koňaku 

1 lžíce cukru 

2 lžíce mandlí 

1 vejce 

Z těsta vykrojíme velkou hvězdu nebo květinu, potřeme vejcem, posypeme mandlemi a položíme půlku meruňky, kterou jsme naplnili nádivkou z marcipánu, koňaku, cukru a marmelády. Pečeme v horké troubě. 
Ivana Tedová
Trénink paměti
Sporty a co k nim potřebujeme

Přiřaďte ke sportům z pravého sloupce sportovní potřeby, které jsou k jejich provozování nezbytné.

1. raketa

2. činky

3. puk

4. koš
5. malorážka

6. síť

7. kimono

8. brusle

9. kladina

10. kolo

11. hůl

12. pádlo

13. švihadlo

14. míč-šiška

15. kord

A. ragby

B. šerm

C. tenis

D. moderní gymnastika

E. golf

F. biatlon

G. kanoistika

H. volejbal

I. vzpírání

J. sportovní gymnastika

K. basketbal

L. krasobruslení

M. hokej

N. cyklistika

O. judo

Změňte písmeno

V následujících slovech změňte písmenko na libovolném místě tak, aby vzniklo jiné smysluplné slovo.

sádlo –

konec –

lebka –

achát –

atol –

hřebec –

bod –

celní –

hlína –

cíl –

dáseň –

gáza – 

dopis –

dril –

drůbky –

lahoda –

léčba –

mrav –

ocel –

odvar –

ponrava –

příboj –

rohovka –

rozkoš –

útěk –

val –

perník –

ženich –

pes –

Řešení z minulého čísla

Dvojí názvy rostlin

Přiřaďte k sobě vždy dva různé názvy, jeden ze sloupce s čísly a druhý ze sloupce s písmeny, odpovídající té samé rostlině.

1. protěž - E. plesnivec

2. smetanka - I. pampeliška

3. borovice - K. sosna

4. kosodřevina - M. kleč

5. prvosenka - V. petrklíč

6. gladiola - N. mečík

7. hvozdík kartouzek - R. slzička

8. forzýtie - Q. zlatý déšť

9. klematis - D. plamének

10. muškát - A. pelargonie
11. šeřík - U. bez
12. angrešt - B. srstka
13. kozlík - C. odolen
14. dosna - P. kana
15. třapatka - T. rudbekie
16. kosatec - X. iris
17. sedmikráska - H. chudobka
18. locika - G. hlávkový salát
19. vavřín - L. bobkový list
20. violka trojbarevná - S. maceška
21. šácholan - J. magnolie
22. aksamitník - O. afrikán
23. paznehtník - Y. akant
24. amarant - F. laskavec
25. kakost - W. geránie

Přesmyčky – barvy

Rozluštěte následující přesmyčky (slova, v nichž byla zpřeházena písmena) označující různé barvy.

ROK - okr
RÁVUPUPOR - purpurová
IALL - lila
SKYRÁVTYO - tyrkysová
DRÓBO - bordó
SRÁVOTŮŽARO - starorůžová
ŽARONÁVO - oranžová
RÁVEZA - rezavá
KOMVÁRÉ - krémová
ŘBNÍSTÁR - stříbrná
HIKAK – khaki
GINDOI – indigo
BMĚDLOREDÁ – bleděmodrá
KÁMNRÍAVO – karmínová
Kontaktní údaje
TyfloCentrum Ostrava, o. p. s.

náměstí Msgre Šrámka 1760/4

702 00 Moravská Ostrava

www.tyflocentrum-ova.cz

posta@tyflocentrum-ova.cz

tel.: 596 783 073

Kontakty:

Karel Kurland - ředitel

e-mail: kurland@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 777 231 122

Ing. Petra Ďurková - sociální pracovnice

e-mail: durkova@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 776 069 142

Kamila Rojáková, DiS. - sociální pracovnice

e-mail: rojakova@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 331

Ivana Tedová - účetní

e-mail: tedova@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 330

Michal Štefanovič - pracovník v sociálních službách

e-mail: stefanovic@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 338

Aleš Winkler - pracovník v sociálních službách, referent pro odstraňování architektonických bariér

e-mail: winkler@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 337

Služby TyfloCentra podporují
Moravskoslezský kraj

Statutární město Ostrava

Úřad práce ČR

Úřad městského obvodu Ostrava-Jih

Úřad městského obvodu Poruba
Nadace Českého rozhlasu Světluška

SONS ČR

Milan Vaněček
Marian Dobiáš

a anonymní dárci
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8
9

