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Úvodní slovo
Milí čtenáři,
doufám, že ve zdraví přežíváte tato úmorná vedra. Srpnový Kontakt přináší pouze odpočinkové čtení, užijte si ho.
Krásné léto Vám přeje
Kamila Rojáková

DŮLEŽITÉ UPOZORNĚNÍ

Každoročně Vás žádáme, abyste nám v období letních prázdnin před návštěvou TyfloCentra zavolali a předem se s námi domluvili. Důvodem je čerpání dovolené pracovníky TyfloCentra. V letošním roce je to mnohem složitější. V celé budově fary, kde sídlí TyfloCentrum a SONS dojde od 2. července ke kompletní výměně vodovodních trubek. Služby Vám samozřejmě budeme poskytovat i tak, ale nemůže to být v prostorách TyfloCentra. Pokud to bude možné, budeme dojíždět k Vám domů. Za námi se budete moci také nouzově zastavit a to ve středy v čase od 9:00 do 11:00 do místnosti fary. Znovu ale upozorňuji, vždy zavolejte někomu z pracovníků TyfloCentra. O ukončení nouzového provozu Vás budeme informovat.

Tipy na zvukové knihy
Zvukové knihy si můžete vypůjčit v Moravskoslezské vědecké knihovně. Pokud jste zdaleka, můžete si zvukové knihy stáhnout ze stránek Macanovy knihovny.

Motýlí ostrov

autor: Corina Bomann

čte Helga Čočková

nakladatelské číslo: MP6247

Diana Wagenbachová, berlínská právnička, odlétá do Anglie, kde umírá její milovaná teta. Ta v posledních slovech prosí Dianu, aby odhalila dlouho chráněné rodinné tajemství. Stopy minulosti Dianu zavedou do exotické krajiny, kde narazí na věštbu, která navždy změnila osud její rodiny, na zakázanou lásku, která nikdy neskončila, a na svůj vlastní osud.

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/27538
Slib

autor: Robert Crais

čte Filip Čáp

nakladatelské číslo: MP6221

Elvis Cole, Joe Pike, Scott James a legendární policejní pes Maggie tentokrát pohromadě na stopě teroristů.

Když si soukromého detektiva Elvise Colea najme žena znepokojená zmizením své sestry, zavede ho pátrání ke zdánlivě obyčejnému rodinnému domku. V normálních domech se však obvykle neskrývají vraždící zločinci s hromadou výbušnin. Ulice je vzápětí plná policistů a mezi nimi i Scott James se svým legendárním policejním psem Maggie, fenkou německého ovčáka obdařenou výjimečnou inteligencí. A pouze Scottovi se podaří zahlédnout prchajícího vraha. Zabiják má ale jedno pravidlo: Nikdy nenechávej svědka naživu. Elvis Cole se náhle zdá policii podezřelý a jeho parťák Joe Pike mu přispěchá na pomoc. Scott a Maggie uniknou o vlásek smrti. A cesty této čtveřice se protnou. Společně se pouštějí do boje proti obchodníkům se zbraněmi a gangům s vazbami na teroristy. Sledovat stopu lží v pavučině, kde skoro nikdo není tím, za koho se vydává, je ale nesmírně těžké. A smrtelně nebezpečné.

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/27249
3x superintendant Alleyn

autor: Ngaio Marsh

čte Pavel Chovanec

nakladatelské číslo: MP6222

Detektivní povídky, v nichž se vrchní inspektor Alleyn pohybuje v prostředí londýnské aristokratické společnosti 30. let 20. století. Obsah: Vražda po plese. Smrt v Delfínu. Nedokončený portrét.

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/27250
Létala jsem za sluncem

autor: Paula McLain

čte Renata Volfová

nakladatelské číslo: MP6246

Afrika na počátku 20. století, Keňa. Místo, kde domorodý svět černých bojovníků naráží na uhlazenou společnost aristokratických osadníků.

Bělošské děvčátko uprostřed černé Afriky. To je Beryl, kterou matka v útlém dětství opustila a zanechala ji samotnou s otcem na koňské farmě. Po nezdařeném manželství se zoufale zamiluje do charismatického lovce Denyse Finche Hattona, milence a přítele slavné baronky Blixenové. Ano, té svérázné dámy, kterou proslavila kniha Vzpomínky na Afriku.

Společenský skandál donutí Beryl uprchnout do Anglie. Po návratu do Keni už ale nic není jako dřív. Kde je její místo na zemi? Jenomže ono vůbec není na zemi. Je na obloze. V kabině letadla.

Učí se ovládat stroj. Být nejlepší. Přeletět Atlantik. Doletět až ke slunci. Zlomit osud.

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/27558
Kočár do neznáma

autor: Hana Marie Körnerová

čte Helga Čočková

nakladatelské číslo: MP6284

Revoluční změny po roce 1789 obrátily život naruby nejen ve Francii. Vojska pochodují napříč Evropou, stará šlechta je na útěku. Na nejistou cestu se vydávají i dvě sestry, které s nepatrným doprovodem musely narychlo opustit domov a teď hledají útočiště u příbuzných po celé Evropě. Nejprve zamíří do Itálie, ale rozbouřená doba je vyžene i z tohoto azylu. Musejí dál, staré rodinné spory a nové politické intriky jim však znemožňují najít dočasný domov na místech, která dobře znají. Jejich poslední nadějí se proto stávají vzdálení, zcela neznámí příbuzní a zámek kdesi v Čechách.

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/27575
Zdroj anotací: databazeknih.cz
Co nového nejen v Ostravě
Nové podniky v centru Ostravy
Pelmeški

Pelmeški je nový, velice stylový a útulný podnik, jehož hlavní nabídkou jsou tradiční ruské pelmeně. Podnik se nachází na ulici Českobratrská vedle Polívkárny.

Či ja vim coffeebar

Či ja vim je nově vzniklá kavárna na ulici Čs. legií 6.

Vaše prasátko

Po vlně podniků zaměřených především na veganskou a vegetariánskou stravu přichází ryze masová záležitost – bistro Vaše prasátko.

CØ KAFE centrum

Oblíbená kavárna se přestěhovala z malých prostor z ulice Poštovní na Nádražní ulici u tramvajové zastávky Stodolní.

HogoFogo Bistro

Oblíbené ostravské bistro se přestěhovalo do historického objektu na Sokolské třídě. Nejen, že nyní bistro nabízí více míst, ale interiér doslova ochromí svým designem a zpracováním. Nově má podnik k dispozici také velmi příjemnou zahrádku.

La Ruelle Restaurant

Pod tímto názvem se skrývá nová francouzská restaurace na pěší třídě 28. října. Podnik nahradil prodejnu s designovým nábytkem TON.

Prodejna TON se přesunula na Novou Karolinu.

Salad U

První salátový bar s ekologickým smýšlením v Ostravě. Připravují zdravá multikulturní jídla z kvalitních surovin podávaná v recyklovatelném nádobí. Podporují místní farmy. Nabízí BIO kávu. Zajišťují rozvoz pomocí elektrokol. Najdete je na Českobratrské 15 (naproti Polívkárně).
CrossCafe

Na rohu ulic Zámecká a Puchmajerova otevřela nová kavárna – CrossCafé.

MeryJane Bistro

Podnik se profiluje jako „CafeWineBistro“ a otevírá již od rána s nabídkou snídaní. Najdete ho na Chelčického 3.
Psí kusy – HoppyDog pub

Psí kusy jsou novým barem pivovaru HoppyDog na Poštovní 14, který nabízí převážně piva z vlastní produkce.

Do přízemí obchodního domu Laso, který se nachází na Masarykově náměstí, míří restaurace Potrefená Husa, která se původně nacházela na ulici Stodolní.

Zdroj: msstavby.cz
Na Pustevnách vyroste stezka v oblacích

Pustevny letos zažívají investiční žně. Nedávná výstavba stanice lanovky, hovoří se o přestavbě plochy kolem sochy Radegasta a spekulovalo se i o rekonstrukci lanovky na kabinkovou. Nyní na Pustevnách roste tzv. stezka v korunách stromů neboli stezka v oblacích.

Bude zhruba šest set metrů dlouhá. Její součástí bude lanový chodník, jenž překoná rekord a stane se nejdelším zavěšeným lanovým chodníkem v České republice. Stavbu bude zdobit rozhledna o výšce 22 metrů, která bude přibližně 250 metrů od lanovky směrem k vrcholu Tanečnica.

Do stavby se pustila soukromá společnost Beskydská panoramata, mezi investory je i Biskupství ostravsko-opavské. 

Zdroj: mameradibeskydy.cz
Společenská rubrika

Blahopřání jubilantům

Blahopřejeme všem klientům, kteří oslaví v měsíci srpnu své narozeniny. Přejeme Vám hodně spokojenosti, štěstí, radosti a zdraví.

Pro mlsouny
Mrkvové taštičky
250 g najemno nastrouhané mrkve
400 g polohrubé mouky
1 Stela
1 žloutek
1 prášek do pečiva
Smícháme, vypracujeme těsto, které necháme chvíli odpočinout v lednici.
Těsto rozválíme, vykrojíme, plníme marmeládou a přeložíme.

Pečeme při 180°C asi 20 minut. Upečené posypeme mletým cukrem.
Tvarohové kule
2 tvarohy (ne z vaničky)

2 vejce
8 lžic dětské krupice
Smícháme těsto, které necháme 5 minut odpočinout. Vytvoříme kule (knedlíčky), které vaříme v osolené vodě asi 5 minut. Uvařené kule propíchneme vidličkou, lehce potřeme máslem. Podáváme s čerstvým ovocem a šlehačkou smíchanou se zakysanou smetanou.
Dobrou chuť vám přeje Marie Rojáková
Trénink paměti
Pseudonymy a vlastní jména známých osobností
Přiřaďte pseudonymy známých osobností k jejich vlastním jménům.
1. Vladimír Iljič Lenin

2. Sting

3. Květa Legátová

4. Bono

5. Jiří Voskovec

6. Ellery Queen

7. Alan Alda

8. Hieronymus Bosch
9. Karolína Světlá
10. Michal Dlouhý
11. Lucie Bílá
12. Woody Allen
13. Lída Baarová
14. Charles Bronson
15. Catherine Deneuve
16. Ema Destinnová
17. Jiří Orten

18. Fred Astaire

19. Jaroslav Vrchlický

20. Jiří Stanislav Guth-Jarkovský

21. Marlene Dietrich

22. Marilyn Monroe
23. Molière

24. Viktor Ponrepo

25. George Sand

A. Jiří Wachsmann
B. Vladimír Uljanov
C. Dismas Šlambor
D. Ludmila Babková
E. Maria Magdalene von Losch
F. Jeroen van Aken
G. Catherine Dorléac
H. Allen Stewart Konigsberg
I. Hana Zaňáková
J. Paul Hewson
K. Emílie Kittlová
L. Gordon Sumner
M. Jiří Ohrenstein
N. Alphonso D’Abruzzo
O. Vladimír Štancl
P. Frederic Dannay a Manfred Bennigton Lee
Q. Amantine Aurore Lucile Dupin de Francueil

R. Věra Hormanová

S. Frederick Austerlitz

T. Jean-Baptiste Poquelin

U. Norma Jeane Mortenson

V. Charles Buchinsky

W. Jiří Guth

X. Emil Frída

Y. Johanna Rottová

Skrývačky – dopravní prostředky
V následujících větách najděte ukryté názvy dopravních prostředků.
1. Šli na procházku okolo rybníka.
2. Udělala přemet rovnou na ulici.
3. Před domem se natáhla Hanka jak dlouhá, tak široká.
4. Vypni motor, Karle!
5. Koupila si halenku s balonovými rukávy.
6. Princezna byla zakleta dlouhou dobu, než ji princ vysvobodil.
7. A u tohoto stromu si odpočineme.
8. Rozbil se nám parní kotel.
Řešení z minulého čísla

Doplňte druhou část názvu města

Vymyslete co nejvíce různých možností, jak by bylo možné doplnit zadanou jednu část názvu města (obce atd.). Např.

Český Brod, Krumlov, Dub

Červená Lhota, Řečice, Voda

Nová Bystřice, Cerekev, Ves

Starý Dvůr, Bydžov, Hrozenkov

Dolní Bezděkov, Kamenice, Poustevna

Kamenný Dvůr, Přívoz, Újezd

Malé Hydčice, Poříčí, Vrbno

Vysoký Chlumec, Les, Újezd

Kostelní Bříza, Hlavno, Radouň

Moravský Karlov, Písek, Žižkov

Velká Dobrá, Hleďsebe, Ledhuje

Dlouhá Louka, Stropnice, Ves

Přední Kopanina, Poříčí, Výtoň

Zelená Hora, Lhota, Ves

Zadní Chlum, Poříčí, Třebaň

Valašské Klobouky, Meziříčí, Příkazy

Dvojice slov - jídlo

Přiřaďte k jednotlivým jídlům z levého sloupce jídla z pravého sloupce, která se k nim hodí (a tvoří zcela klasické kombinace).

1. kuře - D. nádivka

2. jahody - G. šlehačka
3. sůl - N. pepř

4. halušky - P. brynza

5. chléb - J. máslo

6. čaj - L. rum
7. svíčková - K. brusinky

8. bramborový salát - B. řízek

9. čočka - O. uzené

10. vepřové - F. zelí

11. vdolky - I. marmeláda
12. topinky - A. česnek

13. sádlo - C. škvarky

14. káva - M. mléko
15. párek - E. hořčice

16. ovocné knedlíky - H. tvaroh

Kontaktní údaje
TyfloCentrum Ostrava, o. p. s.

náměstí Msgre Šrámka 1760/4

702 00 Moravská Ostrava

www.tyflocentrum-ova.cz

posta@tyflocentrum-ova.cz

tel.: 596 783 073

Kontakty:

Karel Kurland - ředitel

e-mail: kurland@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 777 231 122

Ing. Petra Ďurková - sociální pracovnice

e-mail: durkova@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 776 069 142

Kamila Rojáková, DiS. - sociální pracovnice

e-mail: rojakova@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 331

Ivana Tedová - účetní

e-mail: tedova@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 330

Michal Štefanovič - pracovník v sociálních službách

e-mail: stefanovic@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 338

Aleš Winkler - pracovník v sociálních službách, referent pro odstraňování architektonických bariér

e-mail: winkler@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 337

Služby TyfloCentra podporují
Moravskoslezský kraj

Statutární město Ostrava

Úřad práce ČR

Úřad městského obvodu Ostrava-Jih

Úřad městského obvodu Poruba

Nadace Českého rozhlasu Světluška

SONS ČR

Milan Vaněček

Marian Dobiáš

a anonymní dárci

Vydalo TyfloCentrum Ostrava, o.p.s., červenec 2018
Na tvorbě Kontaktu se podílely Marie a Kamila Rojákovy.
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