[image: image1.wmf]
________________________________________________________________________________


________________________________________________________________________________


________________________________________________________________________________


Kontakt
březen 2019
3Úvodní slovo


3Akce na měsíc


3Únor v TyfloCentru


3Jak na audioknihy


3Akce na měsíc březen


4Připravujeme


4Výstava Rezonance světla a tmy


6Pravidelné akce


6Tipy na zvukové knihy


6Zvukové knihy


8Audioknihy


10Co nového v Ostravě


10Ostravská divadla


10Náměstí Ostrava-Jih


11Michal radí


11Skype 8.38 volání


11Doprava


12Změny jízdních řádů od 3. 3. 2019


12Různé


12Raná péče


12Společenská rubrika


12Blahopřání jubilantům


13Pro mlsouny


13Recepty z rodinné kuchařky manželů Popkových


13Mrkvová polévka s paprikou a zázvorem pro zahřátí


13Drobenkový koláč s povidly


14Ořechové rohlíčky babičky Helenky


15Bramborové tašky s tvarohem


15Trénink paměti


15Význam a původ slov


16Synonyma


16Řešení z minulého čísla


17Kontaktní údaje


18Služby TyfloCentra podporují




Úvodní slovo
Milí klienti,

ráda bych vás upozornila na sérii přednášek Jak na audioknihy. Začínáme v úterý 19. března.
Dále bych vás, ale především vaše rodinné příslušníky a přátele, chtěla pozvat na výstavu Rezonance světla a tmy. Výstava začíná ve čtvrtek 21. března v Ostravském muzeu, které ji společně se všemi ostravskými organizacemi pracujícími s lidmi se zrakovým postižením, pořádá. Více o ní najdete v samostatném článku.

Srdečně vás zvu
Kamila Rojáková
Akce na měsíc
Únor v TyfloCentru

V únoru jsme využili krásného teplého počasí a vydali jsme se prozkoumat šaty tanečníků ze StarDance a Botanickou zahradu Přírodovědecké fakulty Univerzity Karlovy.
Jak na audioknihy

Milí klienti, zveme vás na sérii přednášek na téma Jak na audioknihy. Během nich se seznámíte s tím, kde zvukové knihy a audioknihy získat, na čem je přehrávat, jaké jsou možnosti výpůjček v Moravskoslezské vědecké knihovně a Knihovně města Ostravy.

První setkání proběhne v úterý 19. března ve 13:15. Přihlášky zasílejte Kamile Rojákové do pátku 15. března 2019.

Akce na měsíc březen
5. 3. úterý

14:00 – 16:00
masopust

Znovuzrození v renesanci - letošním tématem ostravského masopustu je období první republiky. Od 10 hodin bude na Masarykově náměstí probíhat jarmark, v 15:00 začíná hlavní program. Se svými maskami se zúčastníme masopustního veselí v hlavním průvodu, který začíná v 16:30. Sraz pro všechny zájemce (ať již s maskou nebo bez ní) je 16:20 v TyfloCentru. Společně se pak vydáme na Masarykovo náměstí. Těší se na Vás Kamila Rojáková a Petra Ďurková.
9. 3. sobota
9:30 – 16:00
turistický klub – z Krmelína do Paskova
Sraz bude na terminálu Dubina v 9:30. Pojedete autobusem z Dubiny v 9:38 do Krmelína.

Délka trasy celkem cca 9 km.

Je nutné, aby zrakově postižení turisté měli svého průvodce.

18. 3. pondělí
8:45 – 10:00
výtvarné tvoření

Výtvarné tvoření v GVUO pod vedením Hedviky Dalecké.
Přihlášky zasílejte Kamile Rojákové do pátku 15. března 2019.

25. 3. pondělí

14:30 – 16:00
PC klub

V březnovém PC klubu vám Michal Štefanovič představí přehrávač Pot Player a ještě se vrátíte k antivirovým programům.

Zájemci přihlaste se do pátku 22. března 2019 u Michala Štefanoviče.

30. 3. sobota

6:35 – 16:00
turistický klub – Toulky přírodou na Hradecku

Sraz bude na Svinově před pokladnami v 6:35. Pojedete vlakem ze Svinova v 6:45 do Opavy a poté autobusem do Žimrovic s příjezdem v 8:30.

Délka trasy celkem cca 10 km.

Je nutné, aby zrakově postižení turisté měli svého průvodce.

Připravujeme

Připravujeme pro vás exkurzi Divadla Jiřího Myrona a Divadla 12 na ulici Čs. legií.
Výstava Rezonance světla a tmy

Výstava o významu tmy pro světlo, o harmonii zvuků a snížení předsudků

21. 3. – 31. 5.

Vernisáž: 20. 3. v 17 hodin, hudební vystoupení zpěváka Radka Žaluda za doprovodu kytaristy Filipa Moravce

Na samotném počátku všeho bylo pět ostravských organizací poskytujících registrované sociální služby a aktivity, které spojily své síly a zrodila se myšlenka vytvořit něco ojedinělého a snoubit tak dohromady umění s tím, co je všem organizacím společné, tedy podporou osob se zrakovým postižením. Toto jejich úsilí mělo jednotný cíl a to představit široké veřejnosti problematiku zrakového postižení interaktivním a zábavným způsobem a pokusit se tak zmírnit předsudky a stereotypy, které jsou vůči výše zmíněnému typu postižení ve společnosti běžné. Koncept výstavy zpracovala Ing. arch. Dana Raková, jež se danou problematikou profesně zabývá.

Eventy:

17. 4. – 16:30 KOMENTOVANÁ PROHLÍDKA

výstavou provede autorka výstavy Ing. arch. Dana Raková

17. 4. – 17:00 WORKSHOP HAPTICKÉ PERO

hmatový kontakt a modifikace virtuálních objektů

26. 4. – 9:00 (pro děti) ZÁŽITKOVÁ DÍLNA – Jak vidím svět, když nevidím

workshop Pavly Kovaříkové

15. 5. – 10:00 (pro děti), 16:00 (pro veřejnost) – WORKSHOP Moravskoslezské vědecké knihovny v Ostravě

Výstava je realizována ve spolupráci partnerů:

Ostravské muzeum

Společnost pro ranou péči, z.s.

KAFIRA, o.p.s.

SONS ČR, z.s. 

TyfloCentrum Ostrava, o.p.s.

Tyfloservis, o.p.s.

Fakulta umění a architektury Technické univerzity v Liberci

Moravskoslezská vědecká knihovna v Ostravě

MCAE Systems, s.r.o.

Statutární město Ostrava – Komunitní plánování sociálních služeb Ostrava

Výstavu finančně podpořilo statutární město Ostrava.

ostrmuz.cz
Pravidelné akce
POZOR ZMĚNA

Výtvarné tvoření v GVUO bude v pondělí 18. března.

ROZVRH pravidelných akcí
PONDĚLÍ

13:00 – 14:00 Klub angličtiny – začátečníci

14:30 – 16:00 Klub uživatelů výpočetní techniky (poslední pondělí v měsíci)

ÚTERÝ

9:00 – 11:00 Výtvarné tvoření (druhé úterý v měsíci)

9:00 – 11:00 Tyflovařečka 2 (čtvrté úterý v měsíci)

11:00 – 13:00 Tyflovařečka 1 (třetí úterý v měsíci)

13:15 – 14:15 Jak na audioknihy (třetí úterý v měsíci)

STŘEDA

10:00 – 11:00 Klub angličtiny – mírně pokročilí

13:00 – 14:00 Klub angličtiny – pokročilí

14:00 – 15:00 Klub němčiny

PÁTEK

15:00 – 16:00 Plavání

Tipy na zvukové knihy
Audioknihy i zvukové knihy si můžete vypůjčit v Moravskoslezské vědecké knihovně. Pokud jste zdaleka, můžete si zvukové knihy stáhnout ze stránek Macanovy knihovny.
Zvukové knihy

Mrtví v Badger's Drift
autor: Caroline Graham
čte Vladislav Beneš
nakladatelské číslo: MP6299
Detektivní román, čtenáři oblíbené a literární kritikou vysoce ceněné britské autorky Caroline Grahamové, se tentokrát odehrává v tiché anglické vesnici jménem Badger´s Drift. Ovšem poklidná atmosféra místa, jehož název by se dal volně přeložit jako „Jezevčí závěj“, je pouze zdánlivá – pod skořápkou vyrovnaných a přátelských mezilidských vztahů se totiž skrývá cosi podivného a nebezpečného. Když jednoho dne zemře postarší slečna Emily Simpsonová při nevinné procházce v lese, uchýlí se venkovský lékař k nejjednoduššímu vysvětlení, jímž je přirozená smrt. Lucy Bellringerová, dobrá přítelkyně zemřelé, má však o oprávněnosti takového tvrzení pochybnosti. Proto požádá šéfinspektora Barnabyho, aby smrt slečny Simpsonové prozkoumal. Od chvíle, kdy se Barnaby a jeho pomocník seržant Troy ujmou případu, se život vesnice definitivně změní. Staré rivality, dávné lásky a nenávisti, ale i nové skandály se začínají vynořovat jeden za druhým. A nakonec dojde k událostem, které oba detektivy přimějí, aby své pátrání zintenzivnili a urychlili.
Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/28058
Černé světlo
autor: Peter May
čte David Matásek
nakladatelské číslo: MP6181
Enzo Macleod, Skot vyučující biologii na univerzitě v Toulouse na jihozápadě Francie, se rozhodl, že s využitím svých znalostí vyřeší sedm nechvalně proslulých vražd popsaných v knize odložených případů pařížského novináře Rogera Raffina. Enzo už dokázal rozlousknout první dva zločiny, ale na třetí případ teď nemá ani pomyšlení. Právě mu diagnostikovali rakovinu, a navíc se objevil někdo, kdo má v plánu zničit jeho pověst i vztahy.

Souvisí nějak Enzovy osobní strasti s šestnáct let starou brutální vraždou mladého prostituta v pařížském bytě? Dokáže najít alespoň nějaké zbytky důkazů - a zůstane naživu dost dlouho na to, aby dopadl vraha?
Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/28128
Knihy Vlastimila Vondrušky

Olomoucký bestiář

čte Jan Hyhlík

nakladatelské číslo: MP6488

Na panství olomouckého biskupa bylo bestiálně zavražděno několik žen. Podařilo se chytit a usvědčit vraha, který byl prohlášen za vlkodlaka a upálen. Po čase ovšem vraždy pokračují. Přemysl II. Otakar se rozhodne, že spíše než inkvizice pomůže zkušený vyšetřovatel, proto pošle na Moravu prokurátora Oldřicha z Chlumu. Doprovází ho jeho osvědčený pomocník panoš Ota a také písař Wolfgang. Záhy se ukáže, že případ bude mnohem složitější, než se zdálo, protože stopy zločinu míří velice vysoko. Oldřich z Chlumu nakonec odhalí děsivou pravdu, ale aby ji dokázal, musí připravit neobvyklou léčku.

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/28136
Pečeť smrti

čte Jan Hyhlík

nakladatelské číslo: MP6487

I když se Oldřich z Chlumu ocitl v momentální nemilosti českého krále, je povolán do Prahy. Ovšem případ, který mu král svěří, vypadá na první pohled jednoduše - malostranský špitál vlastní darovací listinu krále Václava I. na tři vesnice, ovšem Přemysl II. Otakar si nepamatuje, že by jeho otec špitál obdaroval. Královský prokurátor začne pátrat a narazí na vraždu staroměstské měšťanky, která se nechala vydržovat několika zámožnými muži, kromě jiného i nejvyšším komořím. Ale i když to tak vůbec nevypadá, Oldřich z Chlumu záhy odhalí, že oba zločiny spolu úzce souvisejí. Pomalu začíná rozplétat klubko složitých intrik, které ho tentokrát zavedou do křivolakých a ponurých uliček Starého Města pražského.

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/28135
Velké maličkosti
autor: Jodi Picoult
čte Lenka Veliká
nakladatelské číslo: MP6489
Ruth je zkušená sestra pracující na novorozeneckém oddělení. Svého syna vychovává sama, neboť je vdovou po válečném hrdinovi. Nyní stojí před soudem, protože ji obvinili ze smrti novorozence – syna bílého amerického fašisty. Ruth je totiž černoška. Je však v tomto případu důležité, jakou má kdo pleť? Nebo je to jenom zástěrka pro předsudky a přesvědčení, které řídí životy nás všech?
Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/28158
Audioknihy

Výběr audioknih pro vás připravila Jana Slezáková z Moravskoslezské vědecké knihovny.

Pokud se jedná o novinky, tato CD se nemusí zobrazovat v katalogu MSVK katalog.svkos.cz. Jsou chráněná autorským zákonem - 9 měsíců od vydání se nesmí půjčovat, což se ovšem nevztahuje na zrakově postižené čtenáře.

Paní Láryfáry

autor: Betty MacDonaldová

vydalo: Tympanum Original

čte: Dana Syslová

Paní Láryfáry je docela maličká, na zádech má hrb a voní po vanilkových rohlíčcích. Bydlí v domku postaveném vzhůru nohama se svým psem Darebou a kočkou Ťapkou a všechny děti ji moc rády navštěvují. Nejen že si paní Láryfáry s dětmi rozumí mnohem víc než s dospělými, ale zná taky protilék na spoustu jejich zvláštních neduhů, které přidělávají rodičům vrásky na čele. A tak jí maminky brzy začnou volat, aby se poradily, jak léčit dětské nemoci jako hubatida, lakomice, ještěchvilkína nebo čurbesajda. Paní Láryfáry ale nerozdává kouzelné pilulky, kdepak. Zná spoustu chytrých rad a legračních návodů, díky kterým se děti vyléčí samy a rády.

Sámo

autor: Josef Bernard Prokop

vydalo: OneHotBook

čte: Aleš Procházka

Nebýt nedlouhé zmínky v prastaré kronice tak řečeného Fredegara, možná bychom ani nevěděli, že francký kupec a později první známý český král vůbec existoval. Dokázal, co nikdo před ním a málokdo po něm – sjednotit naše předky, dát zemi pevné postavení mezi evropskými královstvími, získat jí respekt a celých třiatřicet let v jejím čele moudře vládnout. Jaká ale byla jeho životní pouť, prostředí, které tu nalezl, kudy se ubíraly jeho myšlenky a smělé plány? A kterak se žilo v době před čtrnácti stoletími, kdy byli obyvatelé dnešních Čech, Moravy a části Rakouska ohrožováni Avary, než se pod Sámovým vedením spojili a stali se svobodnými a posléze i svornými?

Doskočiště protektorát

autor: Jitka Neradová

vydalo: Tebenas

čte: Simona Postlerová a Martin Zahálka

Dramatické osudy 28 parašutistů z výsadků za II. světové války. Jak byli na svou misi připraveni? Kdo jim v protektorátu pomáhal? Kdo je naopak zradil? Jak se jim dařilo zůstat v utajení? Kolik z nich se dožilo konce války?

Zdroj anotací: databazeknih.cz
Co nového v Ostravě
Ostravská divadla

Národní divadlo moravskoslezské: Březnovou novinkou v Divadle Antonína Dvořáka je balet Arturse Maskatse Nebezpečné známosti. Premiéra proběhne 7. března 2019.


Předlohou současného baletu je úspěšný román francouzského spisovatele Pierra Choderlose de Laclose Les Liaisons dangereuses (Nebezpečné známosti, 1782).

Děj baletu, který vychází ze slavného románu, je založen na dramaticky vyhrocených mezilidských vztazích, odehrávajících se na tanečních bálech, jež byly pro dobu, v níž se příběh odehrává, středobodem společenského setkávání. Vášnivá markýza de Merteuil a chladnokrevný vikomt de Valmont hrají s lidmi a jejich emocemi nebezpečnou hru plnou rafinovaných intrik. Bohabojná madame de Tourvel, mladá a naivní Cecílie Volangesová spolu s rytířem Dancenym se stanou jejich pěšáky. Hráči ale netuší, že se nakonec stanou rukojmími svých vlastních emocí.

Autory baletu jsou uznávaný evropský choreograf Krzysztof Pastor a úspěšný současný lotyšský hudební skladatel Arturs Maskats; oba také zároveň vytvořili podle Laclosova románu libreto.
Zdroj: ndm.cz
Náměstí Ostrava-Jih

V letošním roce začnou práce na projektu „Náměstí Ostrava-Jih“. Samotný obvod je dělen na několik částí, a nemá tak přirozené centrum. Záměrem radnice je proto vytvořit moderní veřejný prostor, který by tuto funkci plnil. 
Revitalizace náměstí se týká prostoru vymezeného Železňákem, budovou finančního úřadu a rušnou komunikací na Horní ulici k hranici podchodu v Hrabůvce, což je plocha o velikosti 10 000 metrů čtverečních. Náměstí dostane nové lavičky, zeleň, veřejné osvětlení a inženýrské sítě, dlažba získá jednotný povrch. Změn se dočká i kašna. Ze současné se odstraní plastika Květ autora Štěpána Mikuly z roku 1979 a bude dočasně uložena do depozitáře. Později bude znovu osazena v blízkosti polikliniky. Pěší plochu náměstí doplní nová kašna z několika podružných vodních střiků orientovaných rovnoběžně s Horní ulicí, tak aby neubírala tolik veřejného prostoru. Místostarosta pro finance Otakar Šimík potvrdil, že je v rozpočtu obvodu počítáno s celkovou investicí ve výši 114 milionů korun, nicméně skutečná částka bude známa po podpisu smlouvy s dodavatelem a může být výrazně nižší.

Na náměstí je nově navržen objekt městského infocentra, v němž by mohlo fungovat veřejné WC. V plánu je také prosklené zastřešení části tzv. účka, díky čemuž se zde budou moci konat krátkodobé akce a kulturní aktivity (vánoční trhy, jarmarky, koncerty, meetingy, rozsvěcení vánočního stromu). Stávající ochoz může být během akcí využíván jako hlediště.
V budoucnu obvod plánuje i rekonstrukci podchodu navazujícího na budoucí náměstí, který je v neutěšeném stavu. 
Zdroj: msstavby.cz
Michal radí

Skype 8.38 volání

Pro volání ve Skype 8, stisknete ALT+2 (Ě), tím se dostanete na záložku Kontakty, nebo ALT+1 (plus) záložka Chaty, šipkou dolů a nahoru si vyberete kontakt, dáte Enter a pro hlasový hovor stisknete CTRL+SHIFT+P. 

Tím Entrem na kontaktu si otevřete okno s funkcemi a komunikací toho daného kontaktu, jestliže Enter na kontaktu nezafunguje, tak dejte Tab a zpět na kontakt SHIFT+TAB a Enter teď zafunguje.

Kdyby klávesová zkratka pro hlasový hovor nefungovala, tak SHIFT+TAB se dostanete na tlačítko Hlasový hovor a dáte Enter.

Pro zavěšení hovoru stisknete CTRL+E nebo Tab na Ukončit hovor a Enter.

Pro zvednutí hovoru stisknete CTRL+SHIFT+P, ale musíte mít zobrazený Skype, jinak to klávesovou zkratkou nefunguje. Jinak Tabem na Přijmout a Enter.

Michal Štefanovič

Doprava

Změny jízdních řádů od 3. 3. 2019

S platností od 3. března 2019 dochází ke změnám jízdních řádů na tramvajových, autobusových a trolejbusových linkách Dopravního podniku Ostrava. Na vybraných linkách byly upraveny jízdní doby mezi zastávkami. Na linkách 6, 9, 10, 15, 101, 102 a 106 dochází k rozšíření nebo úpravě rozsahu přepravní špičky.

Změny na jednotlivých linkách
Linka č. 12 - bude nově obsluhovat zastávku Důl Zárubek.

Linka č. 44 - ranní spoje o sobotách a nedělích pojedou na zastávku Svinov nádraží.

Linka č. 45 - spoje ze zastávky Nová huť hlavní brána v odpoledních hodinách pracovních dnů budou opožděny pro lepší návaznost na spoje linky č. 61
Linka č. 90 - na základě požadavků vedení Planetária mají některé spoje posunuty časy odjezdů, některé jsou zrušeny
Linka č. 99 - provoz linky bude zahájen ode dne vyhlášení, původní plánovaný termín byl 3. března 2019
Zdroj: dpo.cz
Různé
Raná péče

Středisko rané péče SPRP Ostrava změnilo název a adresu. Pod názvem Společnost pro ranou péči, pobočka Ostrava je najdete na adrese: Rodinná 2719/57, 700 30 Ostrava-Zábřeh. 
Kontakty:

Tel.: 774 567 236

E-mail: ostrava@ranapece.cz
www.ranapece.cz/ostrava/
Společenská rubrika

Blahopřání jubilantům

Blahopřejeme všem klientům, kteří oslaví v měsíci březnu své narozeniny. Přejeme Vám hodně spokojenosti, štěstí, radosti a zdraví.

Pro mlsouny
Recepty z rodinné kuchařky manželů Popkových
Mrkvová polévka s paprikou a zázvorem pro zahřátí

50 g másla
2 menší cibule
1,5 l zeleninového vývaru
1 kg mrkve
1 lžíce nastrouhaného čerstvého zázvoru
200 ml smetany
sůl, pepř
zakysaná smetana
paprika, petržel
Jemně nakrájenou cibuli zpěníme v hrnci na másle, přilijeme vývar, přidáme oškrábanou, na kolečka nakrájenou mrkev a nastrouhaný čerstvý zázvor. Vaříme, dokud není mrkev měkká. Polévku necháme asi pět minut vychladnout. Obsah hrnce promixujeme tyčovým mixérem nebo propasírujeme. Polévku znovu zahřejeme, osolíme, opepříme a dolijeme smetanou. Pár lžic zakysané smetany smícháme s paprikou a polévku ozdobíme až při servírování spirálou z ochucené zakysané smetany a petrželkou. 

Drobenkový koláč s povidly

Těsto: 
200 g másla nebo rostlinného tuku
70 g cukru
špetka soli
lžička rumu
200 g polohrubé mouky
2 lžičky prášku do pečiva
2 vejce
tuk na vymazání plechu

Náplň: 
450 g švestkových povidel
500 g netučného tvarohu
250 ml smetany
200 g cukru
2 lžičky citronové šťávy
Drobenka: 
250 g hrubé mouky
120 másla
2 žloutky
na špičku nože skořice
30 g hrubého cukru

Tuk utřeme do pěny. Vmícháme cukr, špetku soli, vejce, rum, a nakonec mouku smíchanou s práškem do pečiva. Těsto rozetřeme na tukem vymazaný plech a potřeme ho povidly. Tvaroh ušleháme se smetanou, 100 g cukru a citronovou šťávou a rozetřeme na povidla. Z mouky, zbylého cukru, tuku, skořice a žloutků uděláme drobenku a posypeme jí tvaroh. Koláč vložíme do předehřáté trouby a pečeme při střední teplotě 30-35 minut. Ještě teplý posypeme hrubým cukrem a nakrájíme na kousky.

Ořechové rohlíčky babičky Helenky

6-8 lžic mléka
2 lžíce cukru
4 dkg droždí
40 dkg hladké mouky
1 Hera (může být půl másla a půl Hera) nastrouhat na struhadle
1 žloutek

trochu soli
Kvásek necháme vzejít s trochou mléka a mouky, přidáme všechny další ingredience, zaděláme a dáme na půl hodiny do lednice. Rozdělíme na 8 stejných dílů a vyválíme kruh, rozkrájíme na 8 trojúhelníků, plníme nádivkou a uděláme šátečky. Hotové pomažeme vajíčkem. Pečeme na 180 stupňů. (Není tam cukr, není to chyba.) Vychladlé posypeme cukrem.

Nádivka: 
11,5 dkg cukru
17 dkg ořechů
17 dkg pomletých piškotů
1/2 vanilkového cukru
3 dl mléka
rum
Mléko svaříme, přidáme všechno, kromě rumu a zamícháme. Do prochladlé nádivky přidat rum.
Bramborové tašky s tvarohem

500 g brambor
450 g hrubé mouky
400 g měkkého tvarohu
2 vejce
sůl
200 g meruňkové zavařeniny
tvrdý tvaroh
moučkový cukr
máslo
Brambory uvařené ve slupce necháme vychladnout, oloupeme je a prolisujeme nebo umeleme. Přidáme tvaroh, mouku, sůl, vejce a zpracujeme těsto. Rozválíme je na plát 3/4 cm vysoký a rozkrájíme na čtverce o straně asi 8 cm. Do středu každého čtverce dáme lžičku meruňkové zavařeniny a těsto přehneme tak, aby vznikl trojúhelník. Okraje pevně stiskneme, aby zavařenina nevytekla. Tašky zavaříme do vroucí vody a občas jimi opatrně zamícháme, aby se nepřichytily ke dnu. Uvařené vyjmeme dírkovanou lopatkou, necháme okapat a klademe na předem vyhřáté talíře. Posypeme je strouhaným tvarohem, cukrem a polijeme rozpuštěným máslem.  

Dobrou chuť přejí manželé Popkovi
Trénink paměti
Význam a původ slov
Vasvětlete význam zadaných slov. Víte, z čeho pocházejí?
donchuán - 
donkichot - 
drakonický - 
vandal - 
robinzonáda -
sardonický - 
xantipa - 
stachanovec -
Synonyma
Pokuste se vytvořit ke každému zadanému slovu co nejvíc slov stejného nebo podobného významu.
izolovaný
chaotický
emeritní
dutý
drzý
čirý
doušek
dialog
čert
aspik
aparát
žert
žal
závada
záře
záplava
zaměstnání
Řešení z minulého čísla

Barvy v názvu knihy

Pokuste se doplnit barvu do názvů knih.

Fráňa Šrámek - Stříbrný vítr

Stendhal - Červený a černý

Ernest Hemingway - Zelené pahorky africké

Erich Maria Remarque - Černý obelisk

Karel Čapek - Bílá nemoc

Miroslav Švandrlík - Černí baroni

František Hrubín - Zlatá reneta

Vladimír Páral – Mladý muž a bílá velryba

Karolína Světlá - Černý Petříček

Jan Procházka - Zelené obzory

Karel May – Poklad na stříbrném jezeře

Ota Pavel - Zlatí úhoři

Ota Pavel - Fialový poustevník

Jack London - Bílý tesák

Petr Bezruč – Stužkonoska modrá

Tance a jejich země

K tancům přiřaďte zemi původu

1. flamenco - D. Španělsko

2. mazurka - F. Polsko
3. čardáš - G. Maďarsko
4. polka - E. Čechy
5. valčík - B. Rakousko

6. kankán - A. Francie

7. kozáček - H. Rusko
8. samba - C. Brazílie

Kontaktní údaje
TyfloCentrum Ostrava, o. p. s.

náměstí Msgre Šrámka 1760/4

702 00 Moravská Ostrava

www.tyflocentrum-ova.cz

posta@tyflocentrum-ova.cz

Kontakty:

Karel Kurland - ředitel

e-mail: kurland@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 777 231 122

Ing. Petra Ďurková - sociální pracovnice

e-mail: durkova@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 776 069 142

Kamila Rojáková, DiS. - sociální pracovnice

e-mail: rojakova@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 331

Ivana Tedová - účetní

e-mail: tedova@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 330

Michal Štefanovič - pracovník v sociálních službách

e-mail: stefanovic@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 338

Aleš Winkler - pracovník v sociálních službách, referent pro odstraňování architektonických bariér

e-mail: winkler@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 337

Služby TyfloCentra podporují
Moravskoslezský kraj

Statutární město Ostrava

Úřad práce ČR

Úřad městského obvodu Ostrava-Jih

Úřad městského obvodu Poruba

Nadační fond Českého rozhlasu - sbírka Světluška

Křídlení nadační fond

SONS ČR

Santo Morava s.r.o.

Milan Vaněček

a anonymní dárci

Vydalo TyfloCentrum Ostrava, o.p.s., březen 2019
Kontakt pro vás vytvořila Kamila Rojáková.
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