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Úvodní slovo

Milí čtenáři,

po dlouhé době otevíráme dveře TyfloCentra i skupinovým akcím. Znovu rozjíždíme Tyflovařečky, výuku angličtiny a němčiny, plavání, trénink paměti a výtvarné tvoření.
Aby nám tyto aktivity dlouho vydržely, prosíme vás o dodržování základních hygienických pravidel – při vstupu do TyfloCentra si vždy umyjte ruce a pokud jste jen trochu nachlazeni, noste roušku.

Děkujeme
Kamila 
Akce na měsíc
Akce na měsíc září

9. 9. středa

13:30 – 17:00
Loučení s létem

Pokud nám letos vyjde počasí, rozloučíme se s létem tradičním grilováním ve vinárně Sklípek na Vřesině. Sraz je ve 13:30 na tramvajové zastávce Vřesinská. 13:36 má odjezd tramvaj číslo 5, kterou pojedeme na zastávku Vřesina. Pokud tramvaj nestihnete, za půl hodiny jede další. Sejdeme se ve Sklípku.

Přihlášky zasílejte Kamile Rojákové do pondělí 7. září 2020. Podle počtu přihlášených nakoupíme klobásy. Když si nejste jistí, zda přijdete, raději se nahlaste – klobásy navíc nevadí :-)
12. 9. sobota

8:25 – 17:00
turistický klub – Stříbrné jezero v Opavě

24. 9. čtvrtek


6:45 – 20:00
Praha – Národní muzeum
V Národním muzeu navštívíme výstavu Sluneční králové. Přihlášky zasílejte Kamile Rojákové do pondělí 21. září 2020. Prosím, berte na vědomí, že při cestě vlakem i při prohlídce bude třeba mít roušky.

Turistický klub

Stříbrné jezero v Opavě 8:25 – 17:00

V sobotu 12. září 2020 se vydáme ke Stříbrnému jezeru v Opavě.

Pojedeme vlakem ze Svinova v 8:38 do Opavy s příjezdem v 9:19. 

Sraz bude na Svinově před pokladnami v 8:25.

Délka trasy celkem cca 9 km.

Je nutné, aby zrakově postižení turisté měli svého průvodce.

Turistický pobyt na Vranovsku

Ve dnech 27. 9. – 2. 10. 2020 proběhne turistický pobyt na Vranovsku. budeme ubytováni v penzionu ve Vranově nad Dyjí. Do Vranova se dopravíme vlakem a autobusem.

Navštívíme Vranovský zámek, hrad Bítov, podnikneme vyhlídkovou plavbu na Vranovské přehradě a další výlety. Pobytu se zúčastní 14 turistů.

Akce je plně obsazena a určena pouze pro turisty našeho turistického klubu.

Michal Štefanovič

Vzdělávací program

10.9. 13:30 trénink paměti v terénu

17.9. 14:30 přednáška o recyklaci plastů

24.9. celý den Národní muzeum v Praze

Pravidelné akce
První hodiny jazykových kurzů v tomto školním roce

angličtina – začátečníci: 14. září

angličtina – mírně pokročilí: 16. září

angličtina – pokročilí: 16. září

němčina: 16. září

Plavání začne v pátek 11. září.

Termíny výtvarného tvoření v GVUO: 5. října, 2. listopadu, 7. prosince
návrh ROZVRHu pravidelných akcí

PONDĚLÍ

9:00 – 10:00 výtvarné tvoření (první pondělí v měsíci)

13:00 – 14:00 angličtina – začátečníci 1

13:00 – 14:00 angličtina – začátečníci 2

14:30 – 16:00 Klub uživatelů výpočetní techniky (poslední pondělí v měsíci) 

ÚTERÝ

9:00 – 11:00 Tyflovařečka 2 (třetí úterý v měsíci)

11:00 – 13:00 Tyflovařečka 1 (druhé úterý v měsíci)

STŘEDA

10:00 – 11:00 angličtina – mírně pokročilí

13:00 – 14:00 angličtina – pokročilí

14:00 – 15:00 němčina

ČTVRTEK

14:00 – 15:30 vzdělávací program (dle aktuálního programu)

PÁTEK

15:00 – 16:00 plavání

Tipy na zvukové knihy
Zvukové knihy si můžete vypůjčit v Moravskoslezské vědecké knihovně v oddělení speciálních fondů. Pokud jste zdaleka, můžete si zvukové knihy stáhnout ze stránek Macanovy knihovny.

Za oponou války
autor: Jakub Szántó
načetl: David Matásek
žánr: literatura faktu, politologie
vydavatel: Tympanum
nakladatelské číslo: MP6943
Podtitul: Zpravodajem nejen na Blízkém východě

Za oponou války je prvotina z pera válečného reportéra a zpravodaje České televize na Blízkém východě. Jakub Szántó v knize přibližuje své dramatické zážitky z frontových linií, míst teroristických útoků i státních převratů a revolucí, které během své kariéry televizního novináře v uplynulých dvou dekádách natáčel. Barvitým jazykem zprostředkovává pozadí dějinných událostí pohledem očitého svědka. Zároveň poodhaluje a demýtizuje práci žurnalistů uprostřed pohnutých situací a nepředvídatelného vývoje.

Vedle strhujícího vyprávění, které jako vystudovaný historik zasazuje do širšího dějinného kontextu, kniha dává nahlédnout i do niterných vztahů autora k rodině, novinářským kolegům i přátelům napříč Orientem. To vše balí do lehce sarkastického a sebeironického tónu, který odhaluje, nakolik je humor klíčovou ingrediencí pro práci i přežití v situacích, ze kterých normální člověk raději prchá.
Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/29218
Šikmý kostel (Šikmý kostel 1)

autorka: Karin Lednická
načetla: Vilma Cibulková
žánr: historické romány
vydavatel: OneHotBook
nakladatelské číslo: MP7086
Románová kronika ztraceného města, léta 1894-1921. Podtitul knihy lapidárně shrnuje příběh o někdejší pastevecké vesnici, která vystavěla svůj rozkvět na těžbě uhlí, aby o století později zašla na úbytě - také kvůli těžbě uhlí.

Dnes už z výstavných budov a vznosné katedrály nezbylo nic. Jen šikmý kostel, který strmě a varovně ční do pusté krajiny. Kniha začíná obrovským důlním neštěstím roku 1894, které drsně zasáhlo do života obyvatel celého kraje. Patří mezi ně i hrdinové této knihy, jejichž pohnuté osudy můžeme po následující čtvrtstoletí sledovat. Barbora, Julka a Ludwik jsou představiteli tří naprosto odlišných dějových linií, které se však na mnoha místech proplétají a vytvářejí plastický obraz polozapomenutých časů, jejichž drsnost je pro dnešního čtenáře v mnoha ohledech téměř nepředstavitelná.

Každý z hrdinů čelí životním výzvám po svém: někdo se jim trpně poddává, jiný se snaží uchopit šance, které mu kvasící doba nabízí. Do všech osudů však opakovaně a nemilosrdně zasahují velké dějiny, které úsilí obyčejného člověka mohou snadno proměnit na prach. Anebo ne.

Příběh je vystavěn na skutečných událostech, z nichž mnohé doposud nebyly v české románově tvorbě zpracovány. Vyprávění ubíhá v dramatickém tempu a natolik autenticky, že se děj před očima čtenáře mnohdy mění na film zaznamenávající i to, co donedávna zůstávalo skryto ve třinácté komnatě české historie.
Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/29247
Sněžný měsíc (Josef Bergman 6)

autorka: Michaela Klevisová

načetla: Kristýna Kociánová

žánr: detektivky, krimi
vydavatel: Voxi

nakladatelské číslo: MP7087
Nová detektivka Michaely Klevisové zavádí čtenáře do idylické krajiny Beskyd, kde na horách ještě žijí lidé podobně prostě a v souladu s přírodou jako generace jejich předků. I sem ale vstoupil byznys, který staré roubenky mění na hotely a penziony a vše živé v lesích na lovnou zvěř. Realitní agentka Olga byla zavražděna na odlehlém místě vysoko v horách před roubenkou, kterou nabízela k prodeji. Stalo se to jen několik týdnů po vraždě makléřky v Praze. Oba případy spojují podobné okolnosti, a navíc se zavražděné ženy mohly znát. Kriminalista Josef Bergman proto odjíždí do hor a pátrá mezi místními obyvateli. Není to však jednoduché, protože obyvatelé horských samot jsou nedůvěřiví a uzavření a spousta z nich má svá tajemství, o která se s Bergmanem rozhodně dělit nechtějí.
Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/29248
Lovci (Bratrstvo 3)
autor: John Flanagan
načetl: Pavel Neškudla
žánr: fantasy, pro děti a mládež
vydavatel: Voxi
nakladatelské číslo: MP7015
Hal a jeho bratrstvo Volavek pronásledují piráta Zavaka, hnaní touhou získat zpět andomal, posvátný kámen Skandijců. Posádku Volavky čeká nelehký úkol – najít krvežíznivého lupiče dřív, než jim stačí navždy zmizet kdesi v jižních mořích. Pronásledování vede po mohutné řece Dan a nebezpečným vodopádem až do opevněného města Raguza, které je nechvalně proslulým útočištěm pirátů a dobrodruhů. Má-li zde Hal uspět, musí věřit schopnostem své posádky a vyzvat Zavaka na souboj na život a na smrt.
Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/29221
Černý merkurit (Prašina 2)
autor: Vojtěch Matocha

načetl: Matouš Ruml

žánr: pro děti a mládež
vydavatel: Tympanum
nakladatelské číslo: MP6946
Prašinu sevřel mráz, neobydlené ulice jsou zaváté sněhem. Od prvního dobrodružství Jirky a En uplynulo několik měsíců, přímo v tajemné čtvrti si vybudovali klubovnu zvanou Doupě a objevili prašinskou část Krchleby, ze které přichází hrozba pro celé město. Přesto se zdá, že jejich přátelství slábne. Na koho se ještě mohou spolehnout, když i oni dva před sebou mají tajnosti? Pod ocelovým nebem se odehraje strhující příběh, který vyvede z omylu všechny, kdo si mysleli, že na Prašině může nastat klid. Působivé ilustrace odhalí nová zákoutí a tajné stezky křižující záhadnou pražskou čtvrť. 

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/29220
Jirka a neprolomitelná šifra (Jirkova vesmírná dobrodružství 4)
autor: Stephen William Hawking & Lucy Hawking

načetla: Michaela Doležalová

žánr: dobrodružné, pro děti a mládež
vydavatel: Knižní klub, KTN
nakladatelské číslo: MP7176
Začínají se dít velice podivné věci: banky rozdávají peníze, obchodní domy nemůžou účtovat za své zboží, takže lidé dostávají jídlo zadarmo, a letadla se odmítají vznést. Vypadá to, že nejlepší a největší počítače světa kdosi napadl a George i Annie se budou muset vypravit hlouběji do vesmíru než kdykoli dřív, aby zjistili, co se za tím skrývá. 

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/29213
Rodrigo Raubíř a neohrožený Špunt
autor: Michael Ende

načetl: Jan Vondráček

žánr: pohádky, pro děti a mládež
vydavatel: Tympanum

nakladatelské číslo: MP6945
Špunt je malý chlapec, který neví, co je strach. Potulný život loutkáře ho nebaví a nudí. Od rodičů stále slyší, co musí a nesmí, že něco nejde a že se něco nedělá. Sní o dobrodružném životě plném nebezpečí. A tu se jednoho dne dozví, že nedaleko něj žije rytíř Rodrigo Raubíř, kterého se bojí celé široké daleké okolí a příkopy jeho hradu lemují ohlodané vybělené kosti. Malý Špunt se rozhodne okamžitě: uteče z domova a vstoupí do Rodrigových služeb. Kniha o odvaze a strachu a o tom, že ne vždy jsou věci takové, jaké se na první pohled mají zdát.
Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/29219
Říkali mi Leni (Leni 1)
autorka: Zdeňka Bezděková

načetla: Tereza Marečková

žánr: pro děti a mládež
vydavatel: Albatros

nakladatelské číslo: MP7084
Křehké a působivé vyprávění Leni Freiwald získalo po svém prvním vydání popularitu mezi našimi čtenáři a uznání i v zahraničí. Příběh desetiletého děvčátka, které postupně zjišťuje, kdo a kam patří, strhuje, dojímá a současně burcuje čtenáře dnes stejně jako před padesáti lety. 

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/29239
Mrtvá v knihovně (Slečna Marplová 3)

autorka: Agatha Christie

načetli: Otakar Brousek, Růžena Merunková
žánr: detektivky, krimi
vydavatel: Voxi
nakladatelské číslo: MP7074
V knihovně domu manželů Bantryových, ctihodných a bezúhonných občanů vesničky St. Mary Mead, nalezla služebná mrtvolu krásné mladé blondýnky. Až dosud byla paní Bantryová přesvědčena, že podobné věci se dějí jen v románech - ale kdo ví, šeptají si lidé v okolí, krásné blondýnky často zmámí stárnoucí plukovníky, a když dojde k prozrazení. Paní Bantryová požádá o pomoc svou přítelkyni Jane Marplovou. Současně s ní rozvíjí pátrání i policie. Motivů pro vraždu i možných podezřelých je víc - a nakonec nezůstane u jedné oběti. Nebýt bystrých očí, zvídavosti a důvtipu slečny Marplové, dokonale promyšlený zločin by zůstal neodhalen - a nepotrestán. 

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/28946
Mé nepálské lásky
autorka: Michaela Gautam

načetla: Marcela Šiková

žánr: 
biografie a memoáry, cestopisy a místopisy
vydavatel: Michaela Gautam, KTN

nakladatelské číslo: MP7198
ajímá Vás, jaké to je, když se ve dvaadvaceti sama vydáte na druhou stranu planety učit angličtinu do zapomenutých horských údolí? Kolik prozvracených dní stojí navyknutí se na autentickou nepálskou stravu? V čem se liší česká a nepálská láska? Jestli to v nemocnici rozvojové země vypadá jako na tržišti - anebo ještě hůř? Jak se člověk cítí, když se rozhodne pomoct pár opuštěným dětem a roky má pocit, že jde proti zdi? Když ho zklamou ti nejbližší? Anebo zcela prozaicky: jaké to je pro českou holku, srovnat se s tím, že aby žila, jak jí káže srdce, musí se nejdřív postavit svým vlastním přesvědčením o tom, co to znamená být, „správná matka“? 

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/29227
Prázdniny v Evropě
autor: Ladislav Zibura

načetl: Martin Písařík

žánr: cestopisy a místopisy
vydavatel: Voxi

nakladatelské číslo: MP7080
Máte rádi humor, dobrodružství a mnohahodinové čekání u silnice? Pak vložte řízek mezi chleby a vydejte se za čtvrtým prázdninovým dobrodružstvím s Ladislavem Ziburou. Tentokrát vás čeká 14 000 kilometrů stopem napříč Evropou. Ve společnosti svérázných řidičů vyrazíte z Polska přes malebné Pobaltí až za polární kruh a následně z horkých Athén přes divoký Balkán zpátky domů. Objevíte při tom místa, která jste vždycky chtěli navštívit, jen jste o nich dosud nevěděli. Vyslechnete příběhy neobyčejných lidí a přesvědčíte se, že jste se narodili na tom nejrozmanitějším kontinentu světa.
Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/29246
Zdroj anotací: databazeknih.cz
Různé

Zprávy z Národního divadla moravskoslezského
Vážené dámy, vážení pánové, příznivci Národního divadla moravskoslezského!

Sezóna s pořadovým číslem 102 je tady a my přicházíme už v září a v říjnu s bohatou nabídkou premiér. Šest je řádných – repertoárových, jedna mimořádná. 

Sezónu zahájíme letos jinak. Zveme Vás na netradiční inscenaci „zasazenou“ do slavné novely Jeana Giona MUŽ, KTERÝ SÁZEL STROMY. Dílo vypráví o muži, který se rozhodl zachránit planetu tím, že bude sázet stromy. Sázel stromy a vypěstoval štěstí. Symbolické, co říkáte? Nabídku novinek pro sezónu s mnohoznačným mottem RESTART do této inscenace „zasadí“ všechny naše soubory. V Divadle Antonína Dvořáka nabídneme pouze 5x: 4., 5., 8. a 9. září tradičně od 18:30, v neděli 6. září hrajeme od 16:00 hodin.

Na konci dalšího týdne (4.–6. září) přijměte naše pozvání na setkání s dalšími soubory NDM: balet potkáte v tramvaji nebo na zastávkách MHD, opera bude zpívat z oken Divadla Antonína Dvořáka a s činohrou můžete posvačit. Máte možnost užít si PROHLÍDKY DIVADLA ANTONÍNA DVOŘÁKA, rezervovat den a čas můžete zde.

Dámy a pánové, těšíme se na Vás v ulicích Ostravy a poté v Divadle Antonína Dvořáka. Po dlouhé vynucené pauze si dopřejte zážitek z živého divadla a společenské setkání, kterým návštěva divadla bezesporu je.

Vedení Národního divadla moravskoslezského

a Šárka Swiderová, PR NDM
Zdroj: ndm.cz
Doprava
Výluka na linkách č. 2, 6, 7, 11 a 15
Od úterý 1. září 2020 (00:00 h) do odvolání, z důvodu rekonstrukce tramvajové trati a zastávek na ul. Výškovické, dojde ke změně organizace dopravy tramvajových linek č. 2, 6, 7, 11 a 15. Ve vyloučených úsecích bude zavedena náhradní doprava s přestupem cestujících na zastávkách Zábřeh,vodárna nebo Nádraží Vítkovice.

Pozn.: přepokládaný termín ukončení listopad 2020.

Organizace dopravy:

Linky č. 2 a 7 (ve směru do Výškovic)

budou ukončeny na zastávce Zábřeh,vodárna nebo Nádraží Vítkovice.

Pro pokračování jízdy do Výškovic

nutno přestoupit na zastávce Zábřeh,vodárna DO PROTISMĚRU na náhradní autobusovou dopravu NAD1 nebo na spoje odkloněných autobusových linek jedoucích do Výškovic.

Linky č. 6 a 15 (ve směru do Výškovic)

budou ukončeny na zastávce Zábřeh,vodárna.

Pro pokračování jízdy do Výškovic

nutno přestoupit na zastávce Zábřeh,vodárna na náhradní autobusovou dopravu NAD1 nebo na spoje odkloněných autobusových linek jedoucích do Výškovic.

Linka č. 11 (ve směru do Zábřehu)

bude ukončena na zastávce Nádraží Vítkovice.

Pro pokračování jízdy do Zábřehu

nutno přestoupit na zastávce Nádraží Vítkovice na náhradní autobusovou dopravu NAD2.

Náhradní autobusová doprava NAD1 za linky č. 2, 6, 7 a 15

bude zavedena v úseku Zábřeh,vodárna – Kino Luna – Výškovice a zpět.

Náhradní autobusová doprava NAD2 za linku č. 11

bude zavedena v úseku Nádraží Vítkovice – Zábřeh,vodárna – Kino Luna – Zábřeh a zpět.

Přestupní zastávky z TRAM na NAD

Nástupní zastávka Zábřeh,vodárna - pro NAD1 za linky č. 2, 6, 7 a 15 (směr Výškovice)

se zřizuje na ul. Pavlovově, cca 50 metrů před křižovatkou s ul. Výškovickou.

Nástupní zastávka Nádraží Vítkovice - pro NAD2 za linku č. 11 (směr Zábřeh)

se zřizuje na ul. U Nádraží, cca 30 metrů za autobusovou zastávkou linky č. 96.

Přemístěné zastávky

Výškovice - pro NAD1 za linky č. 2, 6, 7 a 15 (směr Zábřeh,vodárna)

se přemísťuje na ul. Výškovickou, na výstupní autobusovou zastávku linky č. 55.

Nové Výškovice - pro NAD1 za linky č. 2, 6, 7 a 15 (směr Zábřeh,vodárna)

se přemísťuje na ul. Výškovickou, na provizorní zastávku, cca 20 metrů za přechod pro chodce.

Nové Výškovice - pro NAD1 za linky č. 2, 6, 7 a 15 (směr Výškovice)

se přemísťuje na ul. Výškovickou, na provizorní zastávku, cca 25 metrů za tramvajovou zastávku.

29. dubna - pro NAD1 za linky č. 2, 6, 7 a 15 (směr Zábřeh,vodárna)

se přemísťuje na ul. Výškovickou, na provizorní zastávku, cca v úrovni tramvajové zastávky.

29. dubna - pro NAD1 za linky č. 2, 6, 7 a 15 (směr Výškovice)

se přemísťuje na ul. Výškovickou, na stejnojmennou autobusovou zastávku (směr Výškovice).

Kino Luna - pro NAD1 a NAD2 (směr Zábřeh,vodárna / Nádraží Vítkovice)

se přemísťuje na ul. Výškovickou, na stejnojmennou autobusovou zastávku směr Náměstí SNP).

Kino Luna - pro NAD1 a NAD2 (směr Výškovice / Zábřeh)

se přemísťuje na ul. Výškovickou, na stejnojmennou autobusovou zastávku (směr Výškovice).

Kotva - pro NAD1 a NAD2 (směr Zábřeh,vodárna / Nádraží Vítkovice)

se přemísťuje na ul. Výškovickou, na provizorní zastávku, cca 140 metrů za křižovatku s ul. Kosmonautů ve směru z Výškovic.

Kotva - pro NAD1 a NAD2 (směr Výškovice / Zábřeh)

se přemísťuje na ul. Výškovickou, na provizorní zastávku, cca 240 metrů za křižovatku s ul. Volgogradskou ve směru do Výškovic.

Zábřeh,vodárna - pro linky č. 2 a 7 (směr Hlavní nádraží / Poruba,Vřesinská)

se přemísťuje na ul. Pavlovovu, cca 50 metrů před křižovatku s ul. Výškovickou.

Zábřeh,vodárna - pro linky č. 6 a 15 (směr Mor. Ostrava,Plynárny / Dubina)

se přemísťuje na ul. Pavlovovu, cca 70 metrů za křižovatku s ul. Výškovickou.

Zábřeh,vodárna - pro NAD2 za linku č. 11 (směr Nádraží Vítkovice)

se přemísťuje na ul. Pavlovovu, cca 70 metrů za křižovatku s ul. Výškovickou.

Zábřeh,vodárna - pro NAD1 a NAD2 (směr Výškovice / Zábřeh)

se přemísťuje na ul. Pavlovovu, cca 50 metrů před křižovatku s ul. Výškovickou.

Kpt.Vajdy - pro NAD2 za linku č. 11 (směr Nádraží Vítkovice)

se přemísťuje na ul. Kpt.Vajdy, na provizorní zastávku, cca 45 metrů za křižovatku ul. Kpt.Vajdy x Pavlovova.

Rodinná - pro NAD2 za linku č. 11 (směr Zábřeh)

se přemísťuje na ul. Pavlovovu, na provizorní zastávku, cca 20 metrů za sjezd z ul. Plzeňské na ul. Pavlovovu.

Rodinná - pro NAD2 za linku č. 11 (směr Nádraží Vítkovice)

se přemísťuje na ul. Plzeňskou, na provizorní zastávku, před 1. sjezd z ul. Plzeňské na ul. Rudnou.

Nádraží Vítkovice - pro NAD2 za linku č. 11 (směr Zábřeh)

se přemísťuje na ul. U Nádraží, na provizorní zastávku, cca 30 metrů za autobusovou zastávku linky č. 96.

Nádraží Vítkovice - nástupní pro linku č. 11 (směr Hulváky / Mor. Ostrava,Plynárny)

se přemísťuje do obratiště, na provizorní zastávku (umístěná dál od nádražní budovy).

Nádraží Vítkovice - nástupní pro linky č. 2 a 7 (směr Hlavní nádraží / Poruba,Vřesinská)

se přemísťuje do obratiště, na provizorní zastávku (umístěná blíž k nádražní budově). 
Zdroj: dpo.cz
Z Poruby do centra opět tramvají

Od 1. 9. se na Svinovské mosty, klíčovou spojnici do Poruby, opět vrátí tramvaje. Dopravní podnik Ostrava (DPO) totiž dokončil jednu z největších investičních akcí letošního roku – kompletní rekonstrukci trati za 130 milionů korun. Vůbec poprvé v České republice se tak cestující v tramvajích mohou svést v některých úsecích až osmdesátikilometrovou rychlostí!

Sanace spodku trati pro lepší stabilitu a delší trvanlivost, úprava trolejového vedení a pražce s pružným upevněním kolejnic pro tišší a hlavně rychlejší jízdu jsou hlavní důvody velké prázdninové výluky na Svinovských mostech, kam se konečně vracejí zpět všechny standardní tramvajové linky. 

Ke stejnému datu, tedy k 1. 9., skončila i generální oprava drážních objektů na tramvajové smyčce Hlučínská. Za 44 milionů korun DPO vyměnil kompletně koleje, vybudoval nová nástupiště a veškeré zázemí pro řidiče. Samozřejmě nechybí ani nové osvětlení a bezpečnostní kamery. Poblíž zároveň vzniká P+R parkoviště.

Zvyšování rychlosti:

Na tramvajových tratích, vedených po pozemní komunikaci, je nejvyšší rychlost 50 km/h, na tratích na samostatném tělese 60 km/h s tím, že návěstím lze místně rychlost ještě zvýšit až na 80 km/h. Dosud byla na vybraných úsecích povolena rychlost až na 65 km/h, od 1. 9. 2020 tedy až 80 km/h. Dále je omezena rychlost jízdy přes výhybky a křižovatky na 10 až 20 km/h, kde opatření na zvýšení rychlosti také připravujeme (např. J. Kotase již dnes 30-40 km/h a přibydou ještě některé další vhodné).

Vhodné úseky pro zvýšení rychlosti na 70 až 80 km/h byly vybrány s ohledem na dostatečnou délku mezizastávkových úseků, dopravní situaci i okolní zástavbu. Realizace stavebních úprav bude probíhat postupně do 2022, přičemž až 85 % nákladů by mohlo být kryto z Operačního programu Doprava. Náklady budou ještě upřesňovány podle výsledků VZ.
Zdroj: dpo.cz
Změny v MHD platné od 1. 9. 2020
S platností od úterý 1. září 2020 dochází k úpravě jízdních řádů tramvajových, autobusových a trolejbusových linek Dopravního podniku Ostrava. K trvalé změně trasy dochází u linky č. 113, která nově zajíždí na Hlavní nádraží. Linka č. 17 bude vybranými spoji prodloužena na konečnou zastávku Poruba,Vřesinská. Na ul. Výškovické bude zahájena rekonstrukce tramvajové trati a zastávek s vlivem na autobusové a tramvajové linky obsluhující Výškovice a Zábřeh.

Přehled změn

Linky č. 2, 6, 7, 11 a 15

Upraveny trasy linek z důvodu konání plánované výluky na ul. Výškovické.

Linky č. 7 a 8

Vybrané spoje ukončeny na zastávce Poruba,vozovna (z důvodu prodloužení vybraných spojů linky č. 17 na konečnou zastávku Poruba,Vřesinská).

Linka č. 17

Vybrané spoje prodlouženy na konečnou zastávku Poruba,Vřesinská.

Linky č. 27, 31, 41, 48, 61, 77 a 96

Upraveny trasy linek z důvodu konání plánované výluky na ul. Výškovické.

Linky č. 35, 39, 50 a 57

Upraveny trasy linek z důvodu konání plánovaných výluk na ul. Výstavní.

Linka č. 46

Od vyhlášení bude linka nově obsluhovat zastávku Krásné Pole,škola (mezi zastávkami Krásné Pole,střed a Hájkovická).

Linky č. 48, 57 a 78

Upraveny časové polohy vybraných spojů.

Linka č. 113

Nově na své trase v obou směrech obsluhuje zastávku Hlavní nádraží (zastávku Náměstí S.Čecha projíždí).

Rozšiřuje se počet zastávek NA ZNAMENÍ

Od úterý 1. září 2020 dále se rozšiřuje počet zastávek, které budou provozovány celodenně v režimu NA ZNAMENÍ.

Nově se jedná o zastávky: Plesná,Žižkov, Hlučín,Petra Bezruče, Dolní Polanka, Hraničky, Horní Polanka, Skotnice, U Dluhoše a Důl Heřmanice.

Zdroj: dpo.cz
Společenská rubrika

Blahopřání jubilantům

Blahopřejeme všem klientům, kteří oslaví v měsíci září své narozeniny. Přejeme Vám hodně spokojenosti, štěstí, radosti a zdraví.

Tyflovařečka - cukety

Pomazánka z cukety

1 ks cuketa

2 ks paprika

1 ks cibule

3 stroužky česneku

1 střívko tavený sýr

sůl, pepř

Cuketu omyjeme a nastrouháme na jemném struhadle. Osolíme a necháme chvíli odstát.

Na pánvi osmažíme cibuli dozlatova, přidáme nadrobno nakrájenou papriku a chvíli dusíme.

Cuketu pořádně stlačíme, abychom se zbavili přebytečné vody, dáme na pánev k cibuli a paprice, prolisujeme česnek a přidáme i koření. Chvíli smažíme a na závěr přidáme tavený sýr.

Vše spolu promícháme a odstavíme. Necháme vychladnout a podáváme.

Do pomazánky můžete přidat i šunku, hrášek, nastrouhanou mrkev, apod.

Zdroj: nejrecept.cz
Bábovka z cukety

150 g cukety

sůl

4 vejce

150 g másla

150 g moučkového cukru

150 g zakysané smetany

50 g mletého kokosu

250 g polohrubé mouky

2 lžičky kypřicího prášku

1 lžíce citronové šťávy

tuk a hrubá mouka na formu

moučkový cukr na posypáni 

Cuketu nahrubo nastrouháme a lehce osolíme. Po 10 minutách z ní vymačkáme přebytečnou tekutinu. Máslo vyšleháme s cukrem a žloutky do pěny. Za stálého šlehá ní přidáme smetanu, vmícháme kokos, cuketu a mouku prosátou s kypřícím práškem. Nakonec vmícháme bílky ušlehané s citronovou šťávou. 

Těsto pečeme ve vymazané a vysypané formě při 150° C asi 50 minut.

Trénink paměti

Tance a jejich země

K tancům přiřaďte zemi původu

1. flamenco - 

2. mazurka - 

3. čardáš - 

4. polka - 

5. valčík - 

6. kankán - 

7. kozáček - 

8. samba - 

A. Francie

B. Rakousko

C. Brazílie

D. Španělsko
E. Čechy

F. Polsko

G. Maďarsko

H. Rusko

Vztahy

Pokuste se najít k zadanému slovu pojem, s nímž je zadané slovo ve stejném vztahu jako vzorová dvojice výrazů.

káva a hrneček, pivo a 

film a kino, drama a 

zelí a zelňačka, rýže a 

dršťková a polévka, hovězí a 

popelář a popelnice, instalatér a 

třída a žák, podnik a 

ametyst a fialová, smaragd a 

doktor a ordinace, voják a 

Boží hod a prosinec, Den matek a 

invalida a vozík, kosmonaut a

ruchadlo a Veverkovi, žárovka a

Malta a ostrov, Afrika a 

fialka a flóra, lev a 

člověk a savec, kapr a 

továrna a výroba, obchod a 

anemometr a vítr, chronometr a

Řešení z minulého čísla

Hlavní města

Ke každé zemi doplňte její hlavní město.

Albánie – Tirana 

Andorra – Andorra la Vella 

Belgie – Brusel

Bělorusko – Minsk 

Bosna a Hercegovina – Sarajevo 

Bulharsko – Sofia

Černá Hora – Podgorica 

Dánsko – Kodaň

Estonsko – Talin

Finsko – Helsinki

Francie – Paříž 

Chorvatsko – Záhřeb

Irsko – Dublin

Island – Reykjavík

Itálie – Řím

Lichtenštejnsko – Vaduz

Litva – Vilnius

Lotyšsko – Riga

Lucembursko – Lucemburk

Maďarsko – Budapešť

Makedonie – Skopje

Malta – Valletta

Monako – Monako

Německo – Berlín

Nizozemsko – Amsterdam

Norsko – Oslo

Polsko – Varšava

Portugalsko – Lisabon

Rakousko – Vídeň

Rumunsko – Bukurešť

Rusko – Moskva

Řecko – Atény

Slovensko – Bratislava

Slovinsko – Lublaň

Srbsko – Bělehrad

Španělsko – Madrid

Švédsko – Stockholm

Švýcarsko – Bern

Velká Británie – Londýn

Pranostiky

Na Nový rok o slepičí krok.

Na Tři krále o krok dále.

Na Hromnice o hodinu více.

Lucie noci upije, ale dne nepřidá.

Medardova kápě – čtyřicet dní kape.

Sv. Anna – chladna z rána.

Únor bílý – pole sílí.

Březen – za kamna vlezem.

Duben – ještě tam budem.

Až přijde máj, vyženem kozy v háj.

Na svatého Řehoře šelma sedlák, který neoře.

Svatá Markyta hodila srp do žita.

Na Hromnice musí skřivánek vrznout, i kdyby měl zmrznout.

V lednu voda, věčná škoda.

Na svatého Jiří vylézají hadi a štíři.

Co červenec nedovaří, srpen nedopeče.

Po teplém září zle se říjen tváří.

Na Adama Evu čekej oblevu.
Kontaktní údaje
TyfloCentrum Ostrava, o.p.s.

náměstí Msgre Šrámka 1760/4

702 00 Moravská Ostrava

www.tyflocentrum-ova.cz
posta@tyflocentrum-ova.cz
Kontakty:

Ing. Petra Ďurková – ředitelka/sociální pracovnice

e-mail: durkova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 776 069 142

Karel Kurland – sociální pracovník

e-mail: kurland@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 777 231 122

Kamila Rojáková, DiS. – sociální/administrativní pracovnice

e-mail: rojakova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 774 731 331

Michal Štefanovič – pracovník v sociálních službách

e-mail: stefanovic@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 774 731 338

Aleš Winkler – pracovník v sociálních službách, referent pro odstraňování architektonických bariér

e-mail: winkler@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 774 731 337

Jana Dvorská - účetní

e-mail: dvorska@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 733 553 083

Služby TyfloCentra podporují
Moravskoslezský kraj

Statutární město Ostrava

Úřad práce ČR

Úřad městského obvodu Ostrava-Jih

Úřad městského obvodu Poruba

Nadační fond Vítkovice Steel

Nadační fond Českého rozhlasu - sbírka Světluška

Nadační fond Mathilda

Křídlení nadační fond

SONS ČR

Santo Morava s.r.o.

Milan Vaněček

a anonymní dárci


Vydalo TyfloCentrum Ostrava, o.p.s., září 2020

Kontakt pro vás vytvořila Kamila Rojáková. 
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